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 پیام مقام وزارت تحصیلات عالی

شـود  بـدون و متخصص یکی از عناصر اصلی توسعۀ سیاسی، اجتماعی و اقتصادی کشـورها شـمرده می دهیدآموزشنیروی بشری 

رت تحصـیلات عـالی نخواهـد بـود  وزا ریپـ امکانعزیز بدون حضور منـاب  بشـری متخصـص و متع ـد ۀ افغانستانجانبهمهتردید انکشاف 

ری امکانـات مسـاعد و ی مختلف با فـراه  آوهاعرصهو  هارشتهن را در ی مربوط آن مسئولیت آموزش و تربیۀ متخصصین ادهاافغانستان و 

م  که مبتنـی بـر عالی بروز و جاتحصیلی به نصاب وابسته است  ستندرد و معیاریتحصیلات عالی   هست دارع دهمناسب تحصیلات عالی 

ارت تحصـیلات عـالی یـده باشـد  وزگردی تنظـی  لـالملنیبۀ ملـی و شدقبولی ارهایمعو با نیازمندی محصلان در جامعه، منطقه و ج ان 

ری ساختن نظام تحصیلی کشـور ی مؤثر و مفیدی را در ج ت معیاهاگامی فراوان، هاچالش وجود باتحقق این امر م    منظوربهافغانستان 

و  نی برخـوردار بـودهاعتبـار ج ـاکـه از  انـدتیفیباکما کاملاً باورمند هستی  که مردم افغانستان شایستۀ تحصـیلات عـالی  برداشته است 

 ارهـای ج ـانی،ی اساسی بازار کار افغانستان باشد  برای نیل به این اهـداف وا،، داشـتن نصـاب درسـی هماهنـم بـا معیازهاینپاسخگوی 

 افغانستان شمول و کاربردی امر حتمی و الزامی است 

یکـی از  عنوانبـهی تحصـیلی هارشـتهعیاری برای تمـام در پلان استراتژیک ملی وزارت تحصیلات عالی، تدوین نصاب تحصیلی م

ا تـدوین اهداف اصلی مطمح نظر بوده و به همین ج ت به کمیسیون ملی نصاب تحصیلی وظیفه سپرده شد تـا در ایـن مـورد رهنمـودی ر

 نماید  را آغازی تحصیلی کشور هارشتهیی آن روند انکشاف و بازنگری نصاب تمامی روشنانموده و در 

ی از سـطح ازسـنجیناز مرحلـۀ  هارشـتهی تحصیلی حـدود دو سـال قبـل در تمـام هانصابخوشبختانه پروسۀ انکشاف و بازنگری 

ی متعـدد سـایر کشـورها نیـز هامـدلی دولتـی و خصوصـی آغـاز و همننـان ن ادهاها، مستفیدان از ها و پوهنتونیځپوهنها، دیپارتمت

 تکمیل و به منصه تطبیق قرار گرفت  هارشتهی یک تعداد هانصاب و و بررسی قرار گرفت موردمطالعه

هـای شی پوهنتونبدنی و علوم ورزۀ تربیترشتی تحصیلی هانصاباینک مسرت داری  که در تداوم این پروسه، انکشاف و بازنگری 

بدنی و علوم ی تربیتهاو دیپارتمنت یځپوهنۀ مسئولین و اعضای کادر علمی جانبهمهو همکاری  همت باکشور؛ مبتنی بر رهنمود جدید، 

های دولتی و خصوصی کشور تحت نظر کمیسیون ملی نصاب تحصیلی تکمیل و آمـادۀ تطبیـق گردیـده اسـت  مـا شـاهد ورزشی پوهنتون

ی، جازسـنین: مرحلـۀ ازجملـهی مستمر، صادقانه و تخصصی همکـاران خـویش در ن ادهـای تحصـیلی کشـور، در تمـامی مراحـل هاتلاش

ر هر یک از دسازی ی متعدد تدوین نصاب درسی، مرحله تدقیق و مرحلۀ ن اییکلسترهای تخصصی و برگزاری هاتهیکمی مسلکی هایبررس

 کنی  و معیارهای عالی به انجام رسیده است، تحسین و تقدیر می تیفیباکال کر بودی  و اقدامات صورت گرفته را که های فوقرشته

رزشـی ن ـایی شـده در وزارت تحصـیلات عـالی بـدنی و علـوم وهای مختلف تربیـترشته های بازنگری شدهنصاب باافتخاراکنون 

لمـی ، تقـدی  جامعـۀ عرادارند هارشتهالی دولتی و خصوصی که این عها و مؤسسات تحصیلات افغانستان را ج ت تطبیق در تمام پوهنتون

 تر ت تحصیلات با کیفت بی قبلی رف  گردیده، ارائۀ خدماهایکاستو  خلأهاجدید بسا از  های  امید داری  با تطبیق نصاب یینمایمخویش 

 صورت گیرد  مؤثرترو بازدهی 

 از همکـاران گرامـی در وزارت خصـو بهزشـی، بدنی و علـوم ورهای تحصیلی رشتۀ تربیتنصاب کنندگانهیت در پایان از تمامی 

های مربوطـه، نتو آمرین دیپارتم هایځپوهنشامل در این پروسه، رؤسای  پرتلاشاستادان  تحصیلات عالی، اعضای کمیسیون ملی نصاب،

 را تمنا دارم  ی مزید در عرصۀ خدمت به جامعۀ اکادمیک کشورهاتیفقؤم شانیبراو   ینمایمی را گزارسپاسکمال قدردانی و 

عبدالتواب با،کرزی رینیانجپوهنمل دیپلوم   

وزارت تحصیلات عالیمعین علمی و سرپرست   
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 یلیهای تحصو انکشاف نصاب یبازنگر یمل ۀبرنام

 ثیـمنح یاریـعم یلینصاب تحصـ قیاست  تطب یعال لاتیدر وزارت تحص یهای علمبرنامه یدیاز عناصر م   و کل یلیتحص نصاب

و از  دهیـدگر یلیو آمـوزش در ن ادهـای تحصـ سیتـدر تیفیسو باعث ب بود ک کیکشور، از  یبشر یروین یۀمحصلان و ترب یراه برا ۀنقش

 نیتریعنوان اساسبه یعال لاتیحصرو، وزارت ت نیکند  از هممی  یبازار کار را به جامعه تقد ازیطبق ن ستهیفارغان بادانش و شا گرید یسو

ابق آن مط  یهای کشور با اهداف تنظپوهنتون یلیتحص یهاو انکشاف نصاب یدر کشور، روند بازنگر یعال لاتیامور تحص ۀکنند ین اد تنظ

صـاب ن - ملـت واحـد"را بـا شـعار  یلیتحص ۀدر هر رشت یج ان ۀشدرفتهیپ  یارهایمع تیکنندگان با رعابازارکار، ضرورت استخدام ازیبه ن

آغـاز  ،یعـال لاتیوزارت تحصـ پوهنتون تا ،پوهنځی  پارتمنت،یاز سطح د یعال لاتیها و مؤسسات تحصپوهنتون یدر تمام "واحد یلیتحص

 .رندیمه قرار گبرنا نیموجود در کشور تحت پوشش ا سانسیل ۀدور دهمختلف فارغ  ۀوپنج رشتو شصت صدکینموده و قرار است 

مؤسسـات  یادر علمـکـ یبازارکـار، اعضـا ازیـن صیمنظور تشـخکه در آن بـه دیآغاز گرد یازسنجین ۀانکشاف نصاب با مرحل روند

نمـوده و بعـد از  ریـرا دا یهای مشـورتکننده نشستها و مراج  استخدامنخبه ،دخلبا ادارات ذی یو خصوص یاع  از دولت یعال لاتیتحص

قرار داده و  هیو تجز لیرد تحلساز مونصاب نیرشته توسط متخصص یتخصص یعنوان مواد کار در کلسترهاها بهها، آنآن اتیآوری نظرجم 

 .از آن استفاده صورت گرفته است دیجد یلیتحص یهانصاب  یدر تنظ

ربوطـه اعـ  از اسـتادان م ۀدخـل در رشـتاز افـراد متخصـص، مجـرب و ذی یعبارت از گروپـ یلیهای تحصنصاب یبازنگر کلستر

 ،یهای خـارجناز پوهنتو دهیورز نیمتخصص ،(یو خصوص یکنندگان )دولتاستخدام ندگانینما ،یو خصوص یهای دولتنظر پوهنتونصاحب

های موجـود و نصـاب ریکه بعد از مرور سـا اندیعال لاتینصاب وزارت تحص یمل ونیسیکم ۀندینما و ریهای اخالتحصیلان سالفارغ ۀندینما

 .دهندیها را انکشاف ممرحله نصاب نینموده و در چند یرا کارشناس هایازسنجین یالمللنیب یهارفرنس

رس اهـداف هـر مضـمون و د یشـده و بـرا بیـهر رشـته نصـاب ترت یکه بر اساس اهداف آموزش یلیهای تحصنصاب یبازنگر در

های مشـابه های معتبر رشـتهدر کشور، رفرنس جیهای رانصاب ریرشته مطابقت دارد، بر علاوه سا یکه با اهداف آموزش شدهفیتعر یآموزش

های محصلان مانند، م ارت استفاده از ها و تواناییه شده است  توجه به م ارتها استفادگرفته و از آن قرارموردمطالعه  زیکشورها ن گریدر د

با  تیباطات، بلدم ارت محاوره و ارت ،(Internship)ی توجه به کار عمل، (Critical thinking) ای یطرز تفکر انتقاد ،یمعلومات یتکنالوژ

، (Life Time Learner) العمرآمـوزش مـادام یهـاحل مشکل، م ارت یها، م ارتیو نوآور تیخلاق یۀتقو، یهمکار یۀو روح یکارگروپ

عنوان به ونسکویزمان که توسط سا یارهایو علاوه بر آن به مع یاسلام یۀو روح یدوستحس وطن یۀ، تقویمتفاوت ج ان یاز کلتورها یآگاه

 .است دهیگرد تیشده و رعاپرداخته زین دهیگرد فیتعر ک یو  ستیقرن ب یهام ارت

 یهای علمـانکشاف برنامـه استیتوسط ر یلینصاب تحص یمل ونیسیکم یبه همکار یلیو انکشاف نصاب تحص یبازنگر یمل ۀبرنام

دخل برنامـه کـه بـا ذی یاعضا ریاب و سانص یمل ونیسیمحترم کم یاعضا یگردد  جا دارد که از همکارمی قیتطب یعال لاتیوزارت تحص

 . یینما یناند، اظ ار سپاس و قدرداس   داشته یمل ۀبرنام نیدر اکمال ا شیخو ریناپ یزحمات خستگ

 یقیصد ریخواجه زب پوهنمل

 یهای علمانکشاف برنامه سیرئ

  



 

 ج
 

 پیشگفتار

رسالت م می است  مختلف هایبخش در متخصص نیروهای تربیۀ  علوم ورزشی و و بدنیتربیت حوزۀ در معیاری  هایارائۀ آموزش

 زمـانی هسـتی  رمندباو دار هستند عنوان ن ادهای تحصیلات عالی ورزشی ع دهبدنی و علوم ورزشی بههای تربیتو دیپارتمنت که پوهنحی

 و محصـلان عملی هایم ارت ارتقاء به نظری هایآموزش ارائۀ بر علاوه که باشند  مؤفق خویش رسالت اجرای در توانندمی علمی ن ادهای

 تحصـیلی نصـاب  ینـدنما توجـه عطف شیازپشیب لانیالتحصفارغ برای بیشتر شغلی هایفرصت آوری فراه  منظوربه درسی نصاب اصلاح

(Curriculum یک رکن اساسی در تحصیلات عالی هر کشور است؛ زیـرا نصـاب تحصـیلی ) وبیـوگرافی )شناسـنامه( مشخصـات  درواقـ 

لوک و م ـارت ه و جام  برای موضوعاتی که قـرار اسـت تغیـر در ف ـ ، سـرهنمود فشرد ۀمنزلبهخصوصیات هر مضمون )کورس( بوده که 

 سازد مطلوب مطابق به اهداف مطروحه فراه  می به شکل مسلکی محصلان

تحصیلی را که در سال نصاب تحصیلی وظیفه دارند تا نصاب هایکمیتهها، و دیپارتمنت نا یپهنځ، هاپوهنتوندر سطح هر یک از 

، آخـرین ینـالوژتکمطـابق نیـاز جامعـه، بـازار کـار، پیشـرفت  گردید، مورد ارزیابی، بازنگری و انکشاف قـرار داده،میهای گ شته تدریس 

ال ر مـاه حـوت سـدستاوردهای علمی و بلآخره مطابق به استندردها و معیارهای محلی، ملی و ج انی عیار سازند  تأکید اجماع ملی کـه د

 های تحصیلی افغانستان برگ ار گردیده بود، نیز بر همین موارد بود نصابمعیاری سازی  در خصو در کابل  1396

، التحصـیلانفارغ با تدوین و توزی  پرسشنامه از اعضای کـادر علمـی، هاپوهنتونها و های بازنگری نصاب در سطح پوهنحیکمیته

هـای درسـی ر نصـابدهای موجـود ها و چالشصتدولتی و خصوصی در زمینۀ نقاط ضعف، قوت، فر یهاکنندهاستخداممحصلان برحال و 

اط ضعف و قوت را مشخص ها در هر رشته نقها و مصاحبهاین پرسشنامه وتحلیلتجزیههای مختلف خواهان معلومات گردیدند  نتیجۀ رشته

 هـارح و اولویـتعملیاتی طـ هایمبنی برای اصلاح و بازنگری نصاب تحصیلی پلان نیهمهای موجود را انعکاس داد؛ بر ها و چالشو فرصت

 مشخص گردید 

و علـوم  بدنیتربیت بدنی و علوم ورزشی کار بازنگری، توحید و معیاری سازی نصاب درسی با،ی هر دو رشتهای تربیتدر فاکولته

لـه کلسـتر در سـطح یک سال کار تخصصی و تدویر چنـدین مرح تقریباًبعد از  آغاز گردید؛ (عمومی و مدیریت ورزشی بدنیتربیتورزشی )

 نجام رسید ا؛ تدوین نصاب واحد معیاری در سطح ملی به کشورهاملی، مطالعه نیازهای بازار کار و بررسی الگوهای مختلف از سایر 

بیشـتر، نگـرش  هـایم ارتتـر، بـا دانـش عمیـق مـوردنظرهای رشته هایآموختهدانشهای جدید، با تطبیق نصاب رودمیانتظار 

های ب تری وارد عرصه کار گردیده، خدمات بـا کیفـت و تخصصـی را بـه بتوانند با س ولت که یطورو تع د مسلط شونده  پ یریمسئولیت

، المللـینبیهـای و انترنـت مسـلط بـه زبـان کامپیوتردارای م ارت مسلکی با،، آشنا با  هاآموختهدانشجامعه انجام دهند  یقین داری  این 

 باشند م   اجتماعی، روانی، اخلاقی و صحی می مسائل، صداقت، توان با، به انجام تحلیل و تجزیۀ علمی نفساعتمادبه
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 مقـدمــه

در عرصۀ  یهایوندگرگبدنی و علوم ورزشی در طول تاریخ بشر خدماتی قابل قدر انجام داده است اکنون ما شاهد جایکه تربیتازآن

ورزش بـر مبنـای  ب بـود بدنی و علوم ورزشی در سعی و تلاش اند تا برای رشد، توسـعه وتربیتبدنی و علوم ورزشی هستی   مربیان تربیت

نان مفید ، پرورش، رشد و انکشاف جسمی، ذهنی بشر و بخصو  جواآموزشپروسۀ  ازنظراصول علمی و عملی به شکل پروگرام طرح شده 

تادان و ه مـدیران، اسـبدنی و علوم ورزشی حتمی بوده زیرا کرشتۀ تربیت و مؤثر قرار گیرد  پس باید گفت که نیازمندی جامعه برای فارغان

درسـی  ریکـول کبدنی جـزء دارد که مضمون تربیتمربیان را ه  در تحصیلات عالی کشور و ه  در معارف و کمیتۀ ملی المپیک تقدی  می

شـور هـ  ک الیعـمؤسسـات تحصـیلات در  همنناندارند و بدنی و علوم ورزشی معارف بوده که تمام مکاتب افغانستان نیاز به معل  تربیت

سـۀ ج ت پیشبرد پرو که نیاز به کادرهای جوان بدنی و علوم ورزشی در بخش تعلی  و تربیه ایجاد گردیدههای تربیتو دیپارتمنت پوهنحی

ضـرورت بـه  شـکل علمـی و اکادمیـککمیتۀ ملی المپیک در بخش تربیۀ ورزشکاران بـه همننانبدنی و علوم ورزشی را دارد؛ درس تربیت

 مربیان و ترینران کادرهای مسلکی دارند 

 ـانی و در سـطح ج آنعلمـی و انکشـافات  روزافـزونبدنی و علوم ورزشی انکشاف های تربیتهدف از بازنگری نصاب درسی رشته

  هست کنندگاناستخدامو مراج   بازار کارمطالعات  یۀباروحدر مطابق  همننانمنطقه بوده و 

لان و مراجـ  های که از طرف کمیتۀ نصاب مواصلت ورزیده بـود، از اسـتادان، محصـبازنگری از طریق نیازسنجی و ت یۀ پرسشنامه

ل طی مراحـ تکمیل شدن و ، این نصاب طرح گردید  نصاب درسی ه ا بعد ازآنگردید و بعداً مطابق  نظرخواهی بازار کاردر  کنندهاستخدام

  گیردمیت صورت آدر عمل اجر آنقانونی 

سـوب بدنی و علوم ورزشی یک بخش عمده و اساسی برای انکشـاف و پیشـرفت یـک جامعـه محهای تربیتو دیپارتمنت پوهنحی

و تخنیکی ج ان  های علمیهای یک جامعه، اساسات فرهنم ملی و پیشرفتهای تحصیلی باید براساس تحلیل واقعیتپالیسی   ل اشودمی

 ردد؛ روی ایـن ملحـو پاسخگویی نیازهای همـان جامعـه گـ المللیبیند تا در سطح خرد، متوسط و کلان قلمرو ملی و شو بنان ادهمعاصر 

ان، مـدیران بـدنی معلمـان مسـلکی، مربیـتربیـت ۀدر عرصبدنی و علوم ورزشی یگانه پوهنحی در سطح افغانستان است که پوهنحی تربیت

ده ر و فعالیت نموهای منظ  استراتیژیکی طی سالیان متمادی کاپلان بر اساس، آندو تأسیس ورزش از ب ۀدر حوزورزش، کادرهای جوان را 

 برخوردار است  سایر ن ادهای علمی و اکادمیک انیدر مو از اعتبار خوبی 

 ن تعلی  وه ساختبدنی و علوم ورزشی در همکاری نزدیک با وزارت معارف کشور در راستای ن ادینهای تربیتو دیپارتمنت پوهنحی

اوری( ستی، علوم فنهای مختلف علوم و ورزشی )علوم انسانی، علوم زیهای علوم، نسل جوان را در رشتهتربیه عصری در مطابقت با پیشرفت

که اده ن پوهنحی را تشکیل دهای تعلی  و تربیه کشور وظایف کلیدی ایریشه پربار ساختن  تربیۀ این کادرهای ورزیده برای نمایدمیتربیت 

  هست( 2020 -2016) سالهپنجتوجه به این امر جزء ،ینفک پلان استراتیژیک 

دنی بهنحی تربیتدر پلان استراتیژیک توجه اساسی بر موضوع ارتقای کیفیت و اعتباردهی صورت گرفته که با تطبیق این برنامه پو

 د آور به دستتواند جایگاه عالی را در سطح وزارت تحصیلات عالی ش ید ربانی می و علوم ورزشی پوهنتون تعلی  و تربیه

-ک، تـلاش مـیرهبری، استادان، محصلان و کارمندان این پوهنحی برای رسیدن به اهداف انعکاس یافته در پلان استراتیژی ئتیه

 خواهد شد  پوهنحی رونما تحقیقی و اداری_علمی یهادر عرصهنمایند که با تطبیق این پلان، تغییرات کلی 
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-ک، ارزشبدنی و علوم ورزشی با مشخص ساختن دیدگاه روشن، رسالت مشترهای تربیتو دیپارتمنت در نصاب تحصیلی پوهنحی

وم بـدنی و علـربیتها به اعتبار پوهنحی تضعف ها و رف های فراگیر و اهداف پوهنحی در شرایط فعلی بحث گردیده است که با تقویت قوت

 و تربیـه وعلی  خواهد توانست نقش م می را در عرصۀ ت آنبدنی و علوم ورزشی با عملی ساختن خواهد شد  پوهنحی تربیتورزشی افزوده 

 نماید  ایفا وپرورشآموزشسیست   ۀتحصیلات عالی ج ت تقوی

 دیدگاه

هـای تربیـۀ لـوب در عرصـهبدنی و علوم ورزشی مصم  به تغییر از وضعیت موجود به وضعیت مطهای تربیتو دیپارتمنت پوهنحی

و  دریس، تحقیقترهبران و محققان آموزشی، معلمان مسلکی پاسخگو به نیازهای نظام آموزشی، بر اصول متساوی باثبات و متع د به نقش 

و ر سـطح ملـی دهـای سـال  قانون اساسی کشور، بـا ایجـاد برنامـه 52محلی، مطابق به ماده  هایبازیخدمات فرهنگی در محور ورزش و 

 بـه ع ـدهکات وزارت تحصیلات عالی بدنی و ورزش را در چومربیان تربیت   در تربیۀ مدیریان ورزشی، معلمان ونمایدمیفعالیت  المللیبین

 های ورزش نیز دید وسیعی دارد عرصۀ تخصصی رشته بدنی و علوم ورزشی دردیدگاه پوهنحی تربیت همننان دارند؛

 مأموریت

هـای علمـی، تربیـۀ کادر تعلـی  و ۀنیدرزمبدنی و علوم ورزشی کشور، تقویت و گسترش دانش را های تربیتپوهنحی و دیپارتمنت

سالت خـویش بدنی و ورزش را رهای ن اد آموزشی، مدیران و رهبران رشتۀ تربیتمسلکی، تخصصی و محقق ج ت برآورده شدن نیازمندی

 ی را در افغانسـتانو ضـرورت تحصـیل اجتمـاع ارائـهبدنی و علوم ورزشـی ۀ تربیت  تدریس، تحقیق و خدمات باکیفیت را برای رشتداندمی

 سازد می برآورده

 هاارزش

پدیده ورزش  است و موردبحثمثابۀ تحقق بخشیدن علوم ورزشی بدنی و علوم ورزشی بههای تربیتپوهنحی و دیپارتمنت ازآنجاکه

ه مـدنظر اسـت کـ توان یادآور شد )عقل سلی  در بدن سال ( مطرح انسان سال  با عقـل سـلی عنوان ضرورت حیاتی که مقوله آتی را میبه

 زشی است بدنی و علوم ورها است که مربوط به تربیتانسان بوده، حفظ سلامتی و تندرستی جامعه مورد نگرش یزندگصحت سرمایۀ 

 ،بردن سیست  معافیت بدنتأمین صحت و سلامتی بدن و افزایش مقاومت بدن در برابر امراض و با  

  د مخدرمنظور جلوگیری جوانان از اعتیاد به موابرای عام ساختن فرهنم ورزش به یسازتیظرفکار روی 

 ،قدرت،  نظور رشدمها بهبین اعضاء و اندام ایجاد ورزیدگی و هماهنگی بین عصب و عضلات برای افزایش سطح م ارتی

 سرعت و چابکی

 با افزایش نیروی جسمی و فکری نفستعزنفس و هتقویت اعتمادب 

 مندی در قشر جوان ج ت ایجاد محیط امن و مصئونافزایش تواض  و حوصله 

 مداری در طبقۀ جوانتقویت قانون 

 سیست  مدیریت ورزشی کشور یاصلاح ساز مسئولیت 

  تربیۀ ورزشکاران نخبه و دفاع از حاکمیت ملی ۀلیوسبهاحیای غرور ملی 
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 آموزشیتعیین اهداف 

انکشـافی و  هایهـدف بدنی و ورزش برای مکاتب کشور و مـدیران ورزشـی مبتنـی بـراهداف این دیپارتمنت تربیۀ معلمان تربیت

مپیـک و بـدنی و ورزش، کمیتـۀ ملـی الهای مبرم وزارت معـارف، ریاسـت عمـومی تربیـت  به اساس نیازمندیهسترشته  نیدر ا آموزش

در اصـول  هـای جامعـهای کـه پاسـخگو بـه نیازمنـدیهمـه جانبـه طوربـهمدیریت ورزشـی  هایبخشن ادهای ملکی، نظامی و خصوصی 

ن تا در تولید مـدیران و رهبـرا داندمیبدنی و علوم ورزش که یگانه ن اد اکادمیک در سطح کشور است، رسالت خود تربیت وپرورشآموزش

 کامل برای ایجاد رشته دارد  یآمادگو  سازد های جامعۀ ورزشی را مرفوعگ اری نماید و ضرورتورزش پایه

 اختصار به شکلبدنی و علوم ورزشی اهداف عمومی آموزشی تربیت

  تربیۀ معلمان مسلکی و متخصص مطابق به نیاز نظام آموزشی کشور 

 های عاد،نۀ تحصیلی برای استادان و محصلان علمی و مسلکی و ایجاد فرصت سطح ارتقای 

 لیسانس، ماستری و دکتورا های انکشاف برنامه 

 تحقیقی _های علمیطرح و تطبیق برنامه 

  تحصیلی  المللیبینانکشاف و تداوم روابط اکادمیک با ن ادهای ملی و 

  تحقیقی و تدریسی  هایفعالیتایجاد زیربناها برای تطبیق 

  تقویت پروسۀ تضمین کیفیت و اعتباردهی 

 های داخل خدمت و شبانه انکشاف برنامه 

 های جدید جاد دیپارتمنتای 

  ایجاد مرکز صحی برای محصلان 

  های جامعه افغانستان مطابق به نیازمندی در سطحتربیۀ مدیران ورزش 

 افکار و  منطقه ج ت تبادل المللیبینبدنی در سطح ملی و ایجاد توأمیت با کمیتۀ ملی المپیک، ریاست عمومی تربیت

 کسب تجارب 

 صحی و تندرستی هایهدف

  هادر برابر عوارض و بیماری آنتأمین صحت و سلامتی بدن و تج یز 

 تقویۀ وظایف اعضای داخلی بدن 

   منظور رشد قدرت، سرعت، چابکی و م ارتها بهاعضا، اندام نیدر بایجاد ورزیدگی و هماهنگی 

 ای بدن و رادی اعضبه ضبط ایابی ها، دستایجاد مقاومت و افزایش میزان تحمل و عادت دادن، استقامت در برابر سختی

  هاآنبه کار انداختن 

 تربیتی و اخلاقی هایهدف

 پرورش روان و ایجاد زمینه برای استقلال شخصیت، همت بلند، اراده، ایثار و فداکاری 

  پایداری و تقویت روحیه ، ش امت، استقامت،جرئتقوت قلب،  مراتببهدستیابی 

 خیر و کمال یسوبه هاآندهی های مثبت و ج ترشد و پرورش رغبت 

 توجه به کرامت وا،ی انسانی 

 هاها و مفسدهو دفاع در برابر نابسامانی یخوددار 
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 های انسانی در انجام دادن هرچه ب تر وظایفشناخت و مسؤولیت 

  مناسبگیری سری  عاد،نه اقتصادی و افزایش توانمندی، تصمی 

 از پ یرش تحمیلی افکار و عقاید دیگران یخوددار 

 روانی و اجتماعی هایهدف

  یتوزنهیکتقویت روان و افزایش توانمندی در مبارزه با هوای نفسانی و غلبه بر حسادت، خودپسندی و 

 ن حا،تی چون خش ، ستیز، ترس و محبتدتعدیل عواطف در ضبط آور 

  تداوم و رشد حیات ضروری استدستیابی به شادابی و نشاط که همواره برای 

 پرورش شخصیت، هوش، قوۀ کنجکاوی و دیگر ذخایر وجود انسان 

  برخوردهای فردی و اجتماعی در هنگام هاآنشناخت اصول و توانمندی یا پیروی از 

  در امورو دقت  باانضباطو توان برای پیشبرد اهداف و عادات  دهیسازمانتن دادن به 

 حرکتی و م ارتی هایهدف

  خدادادی یاستعدادهاهای فطری و با دیگر قابلیت هاآنشناخت استعدادهای حرکتی و شکوفایی 

  در حرکات یباشناسیزشناخت قدردانی و تقویت حس 

  حرکات سپورتی و ایجاد هماهنگی عصبی و عضلاتی هایم ارتفراگیری 

 ( 1383حرکتی سال  در اوقات فراغت )نمازی زاده  هایفعالیتمند ساختن از ب ره 

 بدنی و علوم ورزشیوظایف تربیت

  نمایدمیعموم هماهنم بوده و یکدیگر را تعقیب و کمک  طوربهبدنی در جریان عملکردها وظایف تربیت

 خستگی  بارزه بامهای عضلاتی و تحکی  عادات در شرایط مختلف، مقاومت در مقابل امراض، انکشاف قوای گروپ لیاز قب وظایف صحی:

 انکشاف اعمال حرکی و ایجاد عزم و اراده  وظایف تربیتی:

 ( 1383اده، زسپورتی و دفاع از حاکمیت ملی )نمازی  هایم ارتبلند بردن سطح دانش مسلکی و  وظایف تعلیماتی و آموزشی:

 آموزشنتایج متوقعه از 

ی و بـدنن معلمین مسلکی، متع د، متخصص و مـاهر ج ـت رفـ  مشـکلات تربیـتعنواترین هدف پروگرام تربیت محصلان بهم  

بدنی و علوم ورزشی را مرفوع خواهی  ساخت  معل  تربیت 120-100که این امر م   را با تربیه سا،نه در حدود  ورزشی جامعه خواهد بود

 این رشته در سه ساحه به شایستگی ،زم دست خواهند یافت: التحصیلانفارغ

 در زمینۀ دانش

 را تعریف کنند  هاآنپیدا نموده و  آشناییبدنی و ورزش به مفاهی  و اصطلاحات تربیت 

 ند ه مناسب نمایهای مختلف استفاددر موقعیت هاآنبدنی و ورزش بشناسند و از های مختلف را در تربیتدیدگاه 

 ی روزانه پی ببرند هادر انجام برنامه آنو نقش  بدنی و علوم ورزشیبه کیفیت تربیت 

 سازی محصلان در عرصۀ مدیریت و رهبری ورزش در سطح کشور توانمندی و ظرفیت 
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 هلیت یاقت و الجسمانی  آمادگیهای های ورزشی مطابق به اصول طب ورزش با استفاده از نورماتیفدر شناسایی آسیب

 نشان دهد 

 ها و میتودهای ورزشی را یاد بگیرند پرنسیب 

  بدنی و علوم ورزشیابعاد شناختی در تربیتبا، بردن 

  بدنی و ورزش از شیوۀ مقایسوی استفاده نمایند مربوط به تربیت مسائلدر بررسی 

 در زمینۀ سلوک

 های ورزش پی ببرند بدنی را بف مند و به تع د به ارزشتمرینات سال  و تربیت یهافرصت 

 و عمل قرار دهند  یدبررسمورنظری تعصب و تنم دورازبههای علمی را یافته 

 های معنویارزش بلند بردن 

  شوند  قائلبه عقاید و عنعنات مردم احترام 

  باشند، صداقت را پیشۀ خود سازند  شنوحرفمؤدب و 

 باشند  رازدار 

 داشته باشند  مدنظرورزشی را  هایفعالیتدوستی و اعتماد در تمرینات و  فضای 

   را ایجاد نمایند  ربطذیاعتمادسازی بین خود و مراج 

 را در ورزش مراعات کنند  یطرفیب 

  به شخصیت ورزشکار احترام نمایند 

  باشند  آنشنوندۀ ماهر و مسلکی در امر کمک به حل مشکلات ورزشی و مسابقات 

  جسمی جز شخصیت خود سازند  هایفعالیتاخلاق مسلکی را در تمرینات و 

 ارند های مربوط به جندر )جنسیت( را ارج بگارزش  

  قادر به کنترل هیجانات خود و ورزشکاران باشند 

 در زمینۀ م ارت

 ربرد قرار و کا فادهمورداستهای مختلف و با وسایل مربوط به ورزش را عملاً های ورزشی را در موقعیتهای رشتهتخنیک

 دهند 

  و بدنی در برابر شاگردان از خود نشان دهند  فیزیکیتحرکات مناسب 

  را عملاً مورد آزمایش قرار دهند  هاآنهای ورزشی را یاد داشته باشند و آزموناستفاده از 

 بدنی به اجرا بگ ارند  هایفعالیتها و نورماتیف را در مواق  ضروری در تست 

 های خود را از حالت کیفی به آماری تبدیل نمایند یافته 

 های تحقیقی نظری و عملی لیاقت و درایت نشان دهند در پروژه 
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 جدولی از خلاصۀ نتایج متوقعه آموزشی دیپارتمنت1جدول 

معیارهای ملی تحصیلات 

 عالی

 نتایج متوقعه تشریح های کلیدیواژه

بدنی ی تربیتکدانش مسل

 و علوم ورزشی

های ۀدرزمینکسب دانش 

مسلکی، م ارتی و رشد 

 جسمی و فکری

 1 بدنیتوانایی استفاده از دانش تربیت

مشکلات  وتحلیلتجزیه

 مسلکی

نوین  هایروشبه  وتحلیلتجزیهتوانایی  وتحلیلتجزیه

مرتبط و حل  هایفعالیتبرای اجرای 

 بدنی و ورزشمشکلات در عرصۀ تربیت

2 

اندازی توانایی حل مشکلات به اساس راه اجرای تحقیقات علمی تحقیق

تحقیقات علمی با استفاده از دانش و تجارب 

 تخصصی و مسلکی

3 

ر توانایی برقراری ارتباطات و مفاهمۀ مؤثر د برقراری ارتباطات تأمین ارتباطات مؤثر

 ورزشی هایفعالیت

4 

تطبیق کارهای مسلکی  تطبیق دانش مسلکی

 بدنی و علوم ورزشیتربیت

بدنی توانایی تطبیق کارهای عملی تربیت

 شامل:

، یسازپروژهها، گیری، اندازهیپلان گ ار

برداری تمام انواع حفظ، مراقبت و ب ره

 وهای منقوله ها )داراییها و میدانساختمان

 غیرمنقوله(

5 

ن های تمام انواع میداتوانایی مدیریت پروژه مدیریت پروژه مدیریت

بدنی، با مربوط به تربیت هایساختمانو 

 عملکرد فردی و تیمی

6 

دانش،  یبروز ساز یالعمرمادام آموزش

 و تکنالوجی هاارتم 

دانش مسلکی، مطابق با  یبروز سازتوانایی 

ج انی، تکنالوجی و  ۀشدقبولمعیارهای 

 م ارت

7 

و  یتخصصهای خلاقیت زاییاشتغال

 مسلکی

های توانایی به نمایش گ اشتن خلاقیت

 تخصصی و مسلکی

8 

اخلاق و سلوک مسلکی، 

 توسعۀ پایدار

گیری، پیامدهای تصمی 

ها و توسعۀ تطبیق نورم

 پایدار

ها در گیریتوانایی درک پیامدهای تصمی 

بدنی و علوم ورزشی، تطبیق رشتۀ تربیت

های کاری، اخلاق و سلوک مسلکی نورم

 برای توسعۀ پایدار

9 
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 ساحات کاری

بدنی و ورزش تربیت وزشآمعمومی یک کارشناس ورزشی در امور  ییهاییتوانابدنی و علوم ورزشی رشتۀ تربیت التحصیلانفارغ

اجتمـاعی را  این ادهـ، در مراکـز آموزشـی، تفریحـی و مشـاور ورزشـی در هاپوهنتونها و انستیتیوترا منحیث معل  مسلکی در مکاتب، 

 خواهند داشت 

 مربوطه هایفعالیتساحات کاری مشخص با 

 های کشورها و پوهنتونانستیتیوتمعل  مسلکی در مکاتب،  -1

 جسمانی و تندرستی آمادگیهای ورزشی در کلپ هایفعالیتمدیریت و هدایت  -2

 یرورزشیغ، مراکز ورزشی و هاسازمانورزشی و اوقات فراغت در  هایفعالیتمدیریت  -3

 های گروهیفعالیت در امور ورزشی وابسته به رسانه -4

ای ورزشـی و هـفدراسـیونورزشـی و  هایریاسـتو ورزشـی،  بـدنیتربیتهـای مدیریت و اجرای رویدادهای ورزشی در ریاست -5

 خصوصی ن ادهایو  هاوزارتخانهمشابه  ن ادهای

 های حرفوی ورزشیتمرین در تی  شناسیروشکمک مشاور در اصول و  -6

 کمک مشاور در امور تغ یه و کنترول وزن در مراکز ب داشتی -7

 ورزشی بخشیتوانو  یدرمانگرهمکاری ورزشی در مراکز  -8

  رهای ملی کشوحرفوی ورزشی در تی  هایم ارت وتحلیلتجزیهکمک مشاور در امور  -9

 بدنی و علوم ورزشیمعرفی مختصر پوهنحی تربیت

بـا م،  1323 بدنی و علوم ورزشی به اساس نصاب تحصیلی در چوکات وزارت معارف به نام مکتب سپورت در سالپوهنحی تربیت

در مکاتـب توظیـف  بـدنیتربیتصـنف ن ـ  بـه حیـث معلمـین تشکیل گردید که بعد از فراغت  9 الی 7تن شاگرد از صنف  25 داشتن

پـاس تربیـه  12مسلکی سپورت ارتقا نمـود کـه شـاگردان را الـی درجـه  ۀسیلم، به اساس توجه وزارت معارف به  1337در و  شدندمی

الی درجـه صـنف  شدندمی ب ج 9که شاگردان از صنف  ( انکشاف نمودسالهپنج)دوره  بدنیتربیت انستیتیوت، به م 1352، در نمودمی

 فعالیت داشت، کنون وژیگپیدا  چوکات ارتقا کرد که در بدنیتربیتم، به پوهنحی  1366سال  در و نمودمیچ ارده  محصلان را تربیه 

 صـنوف فارغـان فعـلاً ،رودمـی بشـمار پوهنتـون این نایپهنځی  نیترفعالاز  ش ید استاد ربانی، یکی هیو تربپوهنتون تعلی   در تشکیل

یز ج ت تدریس ن را خدمت داخل معلمان و ضمناً شوندمی یځپوهن این و ج ب معرفی عمومی کانکور امتحان طریق از مکاتب دوازده 

 .هست دیپارتمنت 4 دارای ورزشی علوم و بدنیتربیت پهنځی   هستپ یرا 
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 بدنی عمومیتربیتدیپارتمنت  -1

 مدیریت ورزشیدیپارتمنت  -2

 گریمربیدیپارتمنت  -3

 شناسی ورزشی(طب ورزشی )آسیبدیپارتمنت  -4

 عمومی و آموزشی یازسنجین

کـه راه را  سـتههای تـاریخ باسـتان اسامی گوناگون ورزش یکی از کارهای برجسته بشر در دوره بدنی وها، تربیتپیدایش بازی

و ابتکار  ابتدا تا انت ا ابداع را هموار ساخت  از( نگ داری، تکمیل و توسعه)های بعدی و انتقال فرهنم و تمدن به نسل وپرورشآموزشبرای 

 درخـورتمـدن  خره فداکاری و دفاع از می ن در زندگی بشر یابشر در روشنایی طب معالجوی، تقویت جسمی، رشد و انکشاف روحی و بلآ

 اهمیت بوده و است 

همـان  بـدنیتربیتمـرتبط اسـت یعنـی  و جماعـاتو ورزش به تاریخ پیدایش بشر و تشکیل دسته  بدنیتربیتدایش پی درواق  

امـا: بـه تقویـت جسـمی  اندداشتهاولی حیات بدوی  یهاانسانکه  گونههمانبوده،  همراهبشر به حیات گروهی پرداخت با وی  کهیهنگام

ر را پشـت سـ ازحـدشیببه تربیه ی دماغی دست یابند تربیه جسمی انکشـاف  نکهیاز ا بشر قبلبه گفته افلاطون  بودند  مندعلاقهخویش 

و ن مراحـل متعـدد حیات بشری طو،نی بوده و با خلقت انسا سرگ شتو ورزش مانند  بدنیتربیتگ رانده بود  بدین معنی که سرگ شت 

  کندمیوسی  را احتوا  و ابعادبخشی گسترده  آنرا پیموده است  البته مطالعه  گوناگون

 سرتاسرسل  و ضرورت جامعه در مو ورزش و     یک امر  بدنیتربیتمعلمان و مربیان علوم  وپرورشآموزشبنابراین نیاز کشور به  

   ورزش است بدنیتربیت ن ادهایمکاتب افغانستان و 

کرد؟ چگونه به این  یبندطبقهرا  هاآن؟ چسان برندیمعلوم را وسیله تقویت جس ، ذهن و روح به کار  نیچطور ابدین گونه که: 

 مؤسسات تحصیلات عالیرا با شرایط معارف،  هاورزشو  بدنیتربیتها، ، گی هایبازاز  هایدرسمفاهی   خصو بهتدریس کرد   هاورزش

ن بـیش از یـک قـرن در مکاتـب افغانسـتا بدنیتربیتروی این منظور قدامت مضمون  م یا کرد و بکار برد  یررسمیغرسمی و  ن ادهایو 

 حسـاببهضـرورت مبـرم  و علوم ورزشـی یـک بدنیتربیتاز سوی دیگر بازار کار، برای معلمان، مربیان و کارشناسان  سابقه تاریخی دارد 

  کندمیمعنی پیدا  ،سازدیمایشان نقش سرمایه تحصیلی را فراه   یزندگتحصیل دانش آموزان در امور  برای بدنیتربیت  همننان رودمی

 جانبـههمه در ج ت تحقق اهـداف تواندیم  بدهی است که در سایه این شناخت است که افراد ندینمایمدر خصو  انسان آگاهی کسب 

 و ورزش گام بردارند  بدنیتربیتتحصیلی 
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 راپور نیازسنجی )عمومی و آموزشی(

پارتمنـت نصاب تحصیلی ایـن دی یازسنجینبدنی و علوم ورزشی ج ت تربیترشتۀ  ۀلیوسبه 1396یک سروی در زمستان سال 

نفـر  90به تعداد  مجموعاً بدنیتربیت، کارمندان و استادان دیپارتمنت کنندگاناستخداممحصلان، فارغان،  نیازسنجیانجام گردید  در این 

 نفر به سروی پاسخ ارائه نمودند  60مورد هدف بود که 

بـدنی و ین تربیتنظرات بسیار ارزشمند متخصص وسیلهبه 1398دنی و علوم ورزشی کشور در میزان بهمننان در کلستر تربیت

 90بـود کـه  نفر مورد هـدف 150 مجموعاًو علوم ورزشی  بدنیتربیتنصاب تحصیلی پوهنحی  نیازسنجیعلوم ورزشی و محصلان ج ت 

 ه است را با آوردن تغییرات اساسی پاسخگو دانست نتایج این سروی، نصاب موجوده طورکلیبهگرفته شد و  در نظرنفر 

 بعضی از مضامین فعلی نصاب که ضروری نیست

را در  اراتـه و هـاکی، یادگیری حرکی، کیبرداروزنهاستادان و محصلان بعضی از مضامین، از قبیل  نظرسنجیبر اساس بررسی و 

 زاربرگـای پسران توان صنوف اختصاصی را بردر و،یات و مرکز نمی اجرا برای محصلان دختر مناسب ندانستند و نظر به مشکلات موجوده

 بر ح ف مضامین نامبرده گردید  نظراتفاقنمود، بناءً 

 جامعه موردنیازعلاوه ساختن بعضی مضامین کاربردی و 

ول ت اصـلاحی و درمـانی، اصـجسـمانی، حرکـا آمادگینگارش،  نیآئعلاوه نمودن مضامین اساسی همنون انگلیسی تخصصی، 

مـدیریت ، معـالجوی بـدنیتربیتورزش معلـولین، در مکاتب،  بدنیتربیتورزشی،  یولوژیزیفشناسی ورزشی، ، جامعهگریمربی

به دلیل نی حرکات اصلاحی و درما، یدفتردار، حقوق ورزشی، اصول ن ادهای تحصیلینظام ورزشی، ورزش در  مسابقات یبرگزار

رسنجی صورت گرفتـه از افغانستان و بر اساس نظو علوم ورزشی  بدنیتربیتدر کلستر  بدنیتربیتنیازمندی، نظرات متخصصان 

 رسـد مـی ه نظـربـشدت ضـروری بدنی به(، در برنامۀ درسی دیپارتمنت تربیتبازار کارفارغان، استادان، محصلان و نیاز جامعه )

 علاوه گردید 

 از مضامین منحیث نمونهاهداف بعضی 

 ورزش( گریمربیاهمیت و ضرورت )

 کنـدمیافراد را تشویق  گریمربیبالقوه است   یاستعدادهاکلید اصلی توسعه و ب بود استعدادها و به فعلیت رساندن  گریمربی

توجه به نقاط ضعف و کمبودهایی که دارند بر نقاط قوت خود متمرکز شوند و این در تضاد با دیدگاه سنتی است دیدگاهی کـه  یجابهکه 

بیشـتری  فضـایرا برطرف کنند و اینکه هر چه نقاط ضعف فردی بیشتر باشـد  هاآننقاط ضعف خود را بشناسد و  کندمیبه افراد توصیه 

و رضایت  یورب رهافزایش  ( وturnoverکار )بر نقاط قوت افراد باعث کاهش ترک اختیاری  دیتأک دهدمین نشا هاافتهی برای رشد دارد 
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از توسعه و رشد افراد، از راه آگاهی آنان از خود و محیطی کـه در   یتوانیمنقاط قوت  گریمربیزیاد بر  دیتأکبنابراین با  شودمیمشتریان 

آنـان در  تـأثیرکـه  کنـدمیرا خلـق  هاییفرصـتو  شودمیافراد  هایتواناییحمایت کنی  و این سبب رشد استعدادها و  کنندمیکار  آن

و اثربخشـی سـازمانی  یفـردپیشـرفت  کنندهتیحمافعالیت  عنوانبه گریمربی ( در دنیای امروز،2009بیکر ) سازمان به حداکثر برسد 

مدیرانی که کـار آنـان  ژهیوکنند به گ اریهیسرما به مدیران، گریمربی آموزشتمایل دارند در ج ت  هاسازمانپ یرفته شده است و اکثر 

 ( 2009لوبانز ) سازمانی دارد  بر عملکردبه سزایی  تأثیراثربخش  گریمربی رایز دارای اهمیت است،

 ورزش معلولین()اهمیت و ضرورت 

 ورزشـکاران معلـول یهـاینیافتخارآفربه نظر برسد، اما وقتی  زیآماغراق  شاید در نظر اول شعاری و معلولیت، محدودیت نیست

بـوده کـه  یانـهیزمشـه این جملـه ایمـان خـواهی  آورد  ورزش همی یدرستبه،  یکنیمچون پارالمپیک را مرور  ییهارقابتکشورمان در 

 انـدکردهو،ن ورزشکار ثابـت مختلف ورزشی، معل هایرشتهدر  یآورمدال  با افتخارآفرینی و انددهیدرخشخوش  آنکشورمان در معلو،ن 

  به خاطر اندبودهیط جسمانی مشابه خود برخوردارند و همیشه مشوق بزرگی برای افراد دارای شرا یاالعادهخارق هایتواناییکه از انگیزه و 

ر خـا  توجـه که ن ادهای حمایتی و رسیدگی به امور ایـن قشـ است یضرورفراد معلول، اهمیت بسیار با،ی ورزش در روحیه و زندگی ا

 رای ورزش این افراد داشته باشند به ترویج و فراه  کردن امکانات ،زم ب یاژهیو

 اهمیت و ضرورت )مضمون حقوق ورزشی(

 تقریباًبه شکل  هام ارت آنتا  دارندتجربهچندی را به همراه دارند و تن ا نیاز به بالیدگی و  یهام ارتدر بدو تولد  هاانسانهمه 

کشورش  زشکار و مردم وورزشی نیاز مبرم هر مسلک تا آگاهانه بدانند که حقوق ورزش با،ی خود ور هام ارتکاملی انجام شود  علاوه از 

 داشته باشند  هاآنه  با،ی خود و ه  دیگران احترام به  را شیخوو کردار  فتاررملی،  یهاآرمانو مطابق  توانندیمجه بوده 

ه ارتبـات بـا محـیط و بـ جهیرنتدثابت رفتار،  نسبتاًتغییرات  عنوانبه معمو،ًورزشی است   و حقوق هام ارتویژگی زندگی انسان، اجرای  

یـاد  تواننـدیم کـهیطوربهممتازی را کسب نمایند   یهاتیقابل، موجب شده تا همه موجودات زنده گرددمیدست آوردن فرهنم ورزش 

ش شـک حقـوق ورز را ابداع کنند که فطری نباشد  بدون ییرفتارهابگیرند و با کسب تجربه، محیط زندگی خود را بررسی و از این طریق 

واه حقوق یک مسلک بسکتبال و خ توپپرتاب  آموزشخواندن،  آموزش، خواه هدف دهدمیمحور اصلی قانون و احترام به انسان را تشکیل 

 حق خود و دیگران را به ب ترین شکل ممکن اجرا نماید ل ت زیادی خواهد برد  کهنیاشغلی باشد  هر فرد از 

 (معالجوی بدنیتربیتاهمیت و ضرورت )

ل یافته که خدمات مؤثر صحی یتداوی ورزشکاران تأسیس و تشک اختصاصی برای وقایه و طوربهطب ورزش  یهاکینیکل در سراسر ج ان 

  بدین لحا  آگاهی محصلان، همکـار شودمیافراد به کمک متخصص طب ورزش انجام  فیزیکیدر رف  نواقص  و توسعهدر ج ت انکشاف 
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در ج ـت حـل مشـکلات  یو درمانحرکات اصلاحی  یدرمان وبیان حرکات اصلاحی  دربارهورزشی  انیو مرب بدنیتربیتسپورتی، معلمین 

  کندمیکمک خوب  هاآنصحی 

وند تحصـیل در ر آن یو علمصحی برای محصلان دارد  تا از مزایای میتودیکی  موضوعات این مضمون جنبه تربیوی، آموزشی و 

 ر بخـش معالجـه ودبعـد از خـت  دوره تحصـیل  هـاآنزیرا ؛ علمی خویش بیفزایند یهااندوختهخوبی است تا به  فرصت ؛ ومستفید شوند

اقبـت و مواظبـت خـود را در مر و نقـشسپورتی باید خدمات صحی را انجام دهند  و مسابقاتناشی از تمرینات  و صدمات هابیآستداوی 

 و علـوم بـدنیبیتتر یپـوهنحدر کریکـول  درسـی  یو درماندر این ساحه ایفا نمایند  بدین منظور مضمون حرکات اصلاحی  کارانورزش

 استفاده نمایند  آنشد تا محصلان عزیز از به وجه احسن از  اضافهورزشی دو کردیت در سمستر هشت  صنف چ ارم 

گنجانیـده  بـدنیتربیت یپـوهنحدر کریکول  جدید در سمستر سوم صـنف دوم  دتیکرورزشی دو  یولوژیزیفهمننان مضمون 

گاری بدنی نسبت به و ساز هاپاسخ یچگونگکه به مطالعه عملی  هست بدنیتربیتمضامین تخصصی رشته  ازجملهورزش  یولوژیزیفشده  

ورزشی است کـه جـز  و علوم بدنیتربیترشته  یهاشیگرا  عل  م کور یکی از پردازدیممختلف  یهاطیمحتمرینات گوناگون ورزشی در 

  هست و منطقهج ان  کشورهایتمام  کریکول  استندرد

 کاهش تعداد کریدت بعضی از مضامین موجوده

 بـا د،یـل بـدنیتربیتتعداد کریدت مضامین بسکتبال، والیبال، جمناستیک، اتلتیک خفیفه، فوتبال و هندبال، پ لـوانی، تـاریخ 

  اندافتهیکاهشموجه 
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 و علوم ورزشی بدنیتربیتدر مورد نصاب تحصیلی دیپارتمنت  نیازسنجینتایج  2جدول 
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 بندی مضامینکتگوری

 تشریح مضامین اساسی

  نمایـدمیعلـ  را  آنمطالعه و درک درست هر بخش از علوم انسانی ایجاب شناخت و ف   تخصصی و علمی بنیادهـای  مقدمه: 

عـه و های علوم انسانی دارد ایجاب مطالتاریخ که پیوند ناگسستنی با سایر شاخه ژهیوبههمننین بررسی و مطالعه عمیق هر رشته تحصیلی 

 اهد داشت ف   علمی و مسلکی در اصل رشته تحصیلی امکان نخو آنکه بدون مطالعه و درک  نمایدمیتدریس مضامین اساسی را 

رود و درک ب تـر مضـامین تخصصـی ،زمـی برای و هاآنکه ف   محتوای درسی  اندینیمضامعبارت از تعریف مضمون اساسی:  

 دهند و بنیاد رشته تحصیلی را تشکیل می شدهشمرده

گیری علـوم، هـا و فراینـدهای شـکلبا مبانی نظری و کاربردی رشته تحصیلی، شناخت روش محصلان آشنایی اهداف آموزشی: 

  شدهنییتعمسلکی  هایم ارتکارگیری هکسب و ب

خردمندانـۀ دانـش  یریکارگبـهبزرگ تجارب انسـانی و  ۀنیگنجبا آگاهی هدفمندانه از  محصلانکه  رودمیانتظار نتایج متوقعه:  

مین بتـوان راه روشـنگری و تـأ آنکه در روشـنایی  وز و فردای کشور نمایندجامعۀ امر شکشیپها و راهکارهای را توانند اندیشهورزشی می

 سلامت در نسل جوان افغانستان را هموار ساخت 

ها و سیمینارهای صنفی، ارزیابی پایـانی بازپرسی کارخانگی، پروژه، آزمون وسط سمستر ارزیابی روزمره )شفاهی(، روش ارزیابی: 

  گرددمیها در برنامه درسی استاد و مضامین درج که شرایط و موق  هریک از ارزیابی عملی و نظری هایبخشسمستر در 

 های اختیاریتشریح مضمون

د این شده است؛ تعدا دادهیجاهای اختیاری های درسی به نام مضموندر ساختار نصاب تحصیلی یک تعداد از مضمونمقدمه: 

   و جدی مها ها مطالعۀ برخی مضمونهای مختلف مساوی نیست، با درنظرداشت اهمیت و گستردگی بحثها در دیپارتمنتمضمون

-مونمض آنه اهمیت بدر نصاب تحصیلی نیست، به خاطر پی بردن محصلان و استادان ها ، امکان گنجاندن همۀ این بحثشودمیتشخیص 

عۀ زشی، مطالها مشخص شده است، برای ف   درست علوم ورمضمون آنتخصصی و کنکاش و مشورۀ زیاد از جانب متخصصان  دیبادها، 

از  وری نیست،ها حتمی و ضردن همۀ این مضمونصورت غیررسمی م   و ارزنده است  خوانصورت رسمی و چه بهها چه بهاین مضمون

ه گرایش درونی و بیک مضمون را نظر  هاآنتوانند از جم    محصلان میهستها ضروری و حتمی همه خواندن یکی از مضمون آنجم  

همیت برخی با درنظرداشت اصول طرح نصاب و ا بدنی و علوم ورزشیتربیتانتخاب کرده و بخوانند  متخصصان  آنتشخیص اهمیت 

های ضمونکه در مسایلی، برای درک ب تر از علوم ورزشی، ف   ماندکردههای اختیاری مشخص عنوان مضمونموضوعات چند مضمون را به

 العه کنند و مط داکردهیپا های مختلفی در این زمینه رتوانند کتاب، جدی تلقی شده است، بنابراین محصلان میانددادهاختیاری جای 

بدنی اسـت  هـدف با گستردگی و تنوع علوم در تربیت آشناییهدف از جای دادن مضامین اختیاری در نصاب تحصیلی دیپارتمنت، اهداف: 

و  قـوای جسـمی پـروردنبدنی و علوم ورزشی است، برنامۀ دیگر ها و موضوعات م   و جدی در رشتۀ تربیتآشنا ساختن محصلان با بحث
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و پروردن ذهن برای تفکر  برای فشارهای بیشتر از حد تحمل و مقاومت در برابر امراض مختلفه آنهاست، پرورش جس  و آماده کردن ذهن

بدنی در نظر گرفته شده است، های اختیاری که در دیپارتمنت تربیتهای بحرانی برای حل مشکلات است  مطالعۀ مضمونعالی در موقعیت

  هستهای درونی محصلان ه است؛ هدف دیگر ارزش دادن به حق انتخاب و گرایشم   دانسته شد

علـوم دیگـر  وهـای فکـری های اختیاری این بود که محصلان از ارتباط علوم ورزشی با زمینهها در تعیین مضمونیکی از نگرش

؛ کمتر داشته باشندن آشناییبا علوم ورزشی دارند،  آگاهی حاصل کنند، درضمن محصلان بدانند که اگر با برخی از علومی که ارتباط نزدیک

 توان متخصص درزمینۀ علوم ورزشی خطابش کرد می

 بولیت در ذیل یادآور شدی   به شکلنتایج حاصله از انتخاب این مضامین را نتایج متوقعه: 

 داشته باشند  این مضامین، محصلان توانایی شناخت ب تری از تحلیل حرکات را بعد از خت  رودمیانتظار  .1

 محصلان بعد از فراغت به چیستی و ماهیت علوم ورزشی پی ببرند  .2

 گوناگون در کشور، منطقه و ج ان را بشناسند  هایورزشمحصلان بعد از خت  این دوره بسترهای م   تکامل  .3

 پیوند علوم ورزشی را با علوم دیگر بدانند  .4

 بدانند های دیگر های علمی ورزشی را با بحثتفاوت بحث .5

 تشریح مضامین تخصصی

ی کـارا در نیـرو پـروردندانش و کار در دنیای نـوین روی داده اسـت،  ۀنیدرزمهای شگرفی که دگرگونی با درنظرداشتمقدمه: 

یسـانس رشـتۀ ل  ل  ا مضـامین تخصصـی در دورۀ رودمیمیدان دانش و عمل از اهداف بنیادی هر سازمان و رشتۀ تحصیلی به شمار 

ین تخصصـی مختص شده است  مضام آنها نظر به ،یحۀ کریدت، به اهمیت است و بیشترین کریدت حائزبدنی و علوم ورزشی تربیت

ج ـت  آنو فراگیـری  گیـردمیهمۀ مضامین در مفردات را دربر  درصدپنجاهک  بدنی و علوم ورزشی دستدورۀ لیسانس رشتۀ تربیت

 حتمی است یابی محصلان به دانش و م ارت تخصصی دست

نی است دسته از مضامی آنبدنی و علوم ورزشی، منظور از مضامین تخصصی در رشتۀ تحصیلی تربیتتعریف مضامین تخصصی: 

ریـدت، فراگیـری خوان بـه ،یحـۀ ک  ه رودمیشمار که برای فراگیری دانش و م ارت تخصصی این رشته، بنیاد و سرچشمه اصلی به

  هستهای درسی، الزامی درصد مجموع کریدت 50بیشتر از مضامین تخصصی با دربر گرفتن 

راحل بلندتر محصلان با گ رانیدن دروس مضامین تخصصی، دانش و ف   بلند در رشتۀ خویش را برای گ ار به ماهداف آموزشی: 

  گرددمی حرفوی محصلان افزون هایم ارت  با فراگیری دروس این مضامین دانش شغلی و رندیگیفراماز دورۀ لیسانس 
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خردمندانـۀ دانـش  یریکارگبـهبزرگ تجارب انسـانی و  ۀنیگنجبا آگاهی هدفمندانه از  محصلانکه  رودمیانتظار نتایج متوقعه:  

 آنکه در روشنایی  جامعۀ امروز و فردای کشور نمایند شکشیپها و راهکارهای تخصصی خویش را توانند اندیشهاختصاصی ورزشی می

 بتوان راه روشنگری، انقلاب روحی و تأمین سلامت در نسل جوان افغانستان را هموار ساخت 

ها و سیمینارهای صنفی، ارزیابی پایانی ها، پروژهبازپرسی کارخانگی، آزمون وسط سمستر ارزیابی روزمره )شفاهی(،روش ارزیابی:  

  گرددمیها در برنامۀ درسی استاد و مضامین درج که شرایط و موق  هریک از ارزیابی عملی و نظری هایبخشسمستر در 
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 عمومی بدنیتربیتنصاب  یهادتیکرمجموعی  فهرست 3جدول 

 

  

 مجموع

 مضامین کار عملی

 منو گرافو 

 مضامین اختیاری

 و پوهنتون شمول

 مضامین اساسی مضامین تخصصی

ی
صد

فی
 

 تعداد

 دتیکر

 تعداد

ی مضامین
صد

فی
 

 تعداد

 کریدت

 تعداد

ی مضامین
صد

فی
 

 تعداد

داد کریدت
تع

 

ن
می
ضا

م
ی 
صد

فی
 

 تعداد

 کریدت

 تعداد

ی مضامین
صد

فی
 

 تعداد

 کریدت

 تعداد

 مضامین

100% ۱۵۰ ۷۳ ۵.۴ ۸ ۲ ۲۵.۱ ۳۸ ۲۴ ۵۳.۱ ۷۹ ۳۵ ۱۶.۴ ۲۵ ۱۲ 

را در جریان تحصیل  دتکری( ۴بدنی و علوم ورزشی؛ محصل مکلف است به تعداد )تربیت( مضامین اختیاری رشتۀ ۵نوت: شایان ت کر است که از جم  )

 تکمیل نماید 
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 بدنی و علوم ورزشیرشتۀ تربیت –سمستر اول  –صنف اول  4جدول 

 بدنی و علوم ورزشیرشتۀ تربیت –سمستر اول  –صنف اول 

شماره
 

کودنمبر  نام مضمون
تعداد  نوعیت مضمون مضمون

ت
کرید

 

دیپارتمنت 
 مربوطه

ع  ساعات درسی
جمو

م
ی 

س
ت در

عا
سا

ستر
سم

در 
 

ش
پی

ها
نیاز

 

 کنفرانس عملی نظری

 1اتلتیک  1
PE. PS. 

0121 
 2 _عمل -اساس 

 بدځ تربیت
 عمهم 

4 24 4 32 
 آمادگ 
 جسماځ 

 1جمځاستیک  2
PE. PS. 

0122 
 2 _عمل -اساس 

 بدځ تربیت
 64 4 52 8 عمهم 

 آمادگ 
 جسماځ 

 جسماځ  آمادگ  3
PE. PS. 

0123 
 2 _ځظری-اساس 

 بدځ تربیت
 32 4 24 4 عمهم 

 ځدارد

 ستیز طیمح 4
Ed. Ge. 

0104 
 ځدارد 32 4  28 جغرافیا 2 عمهم 

 اځسان آځاتهم  5
PE. PS. 
0124 

 2 _ځظری-اساس 
 بدځ تربیت

 32 4  28 عمهم 
 ځدارد

 بدځ تاریخ تربیت 6
PE. PS. 
0125 

 2 _ځظری-تخصص 
 بدځ تربیت

 32 4  28 عمهم 
 ځدارد

 عمهم  شځاس رهان 7
Ps.Gp. 
01 16 

 32 4  28 تعلیمات مسلک  2 عمهم 
 ځدارد

  اسلام  بیځ جهان 8
Le. Ic. 
0103 

 16 1  15 ثقافت اسلام  1 عمهم 
 ځدارد

 ین ځگارشآی 9
Li. Dr. 
 32 4  28 دری 2 عمهم  0102

 ځدارد

 1اځگلیس   10
Li. En. 
0102 

 32 4  28 اځگلیس  2 عمهم 
 ځدارد

 ... 304 ... 19 درس  دریک سمستر ه ساعات ناکریدتمجمهعه 

 

 بدنی و علوم ورزشیلیست مضامین اختیاری سمستر اول رشتۀ تربیت

ره
شما

 

 ځام مضمهن
کهدځمبر 
 مضمهن

 دیپارتمځت مربهطه کریدتتعداد 
ساعات مجمهع  تعداد ساعات درس 

 کځفراځس عمل  ځظری درس  سمستر

1         

2         
 

 کریدتفیصدی بر اساس  کریدتتعداد  نوعیت مضمون شماره

 42.1 ۸ اساس  1

 10.5 2 تخصص  2

 47.4 9 پهنځتهن شمهل ه اختیاری 3

 0.0 ۰ مځه گرافکار عمل  ه  4

 ۱۰۰ ۱۹ مجمهعه
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 بدنی و علوم ورزشیرشتۀ تربیت –سمستر دوم  –صنف اول  5جدول 

 بدنی و علوم ورزشیرشتۀ تربیت – دومسمستر  –صنف اول 

شماره
 

کودنمبر  نام مضمون
 مضمون

 
 

 نوعیت مضمون

تعداد 
ت

کرید
 

دیپارتمنت 
 مربوطه

 ساعات درسی

ع 
جمو

م
ت 

عا
سا

ی در 
س

در
ستر

سم
 

ش
پی

ها
نیاز

 

 کنفرانس عملی نظری

 2اتلتیک  1
PE. PS. 
0221 

 4 عمل  -تخصص 
 بدځ تربیت

 1اتلتیک  64 4 52 8 عمهم 

 2جمځاستیک  2
PE. PS. 
0222 

 2 عمل  -تخصص 
بدځ  تربیت

 عمهم 
4 24 4 32 

 1 کیجمځاست

 فیزیهلهژی عمهم  3
PE. PS. 
 2 _ځظری-اساس  0226

 بدځ تربیت
 32 4  28 عمهم 

 آځاتهم 

 نای حرک بازی 4
PE. PS. 

0227 
 2 _عمل -اساس 

بدځ  تربیت

 عمهم 
4 24 4 32 

آمادگ  

 جسماځ 

5 
اصهل ه مباځ  

 بدځ  ه هرزشتربیت

PE. PS. 
 2 _ځظری-اساس  0228

 بدځ تربیت
 32 4  28 عمهم 

 ځدارد

 رهاځشځاس  تربیت  6
Ps.Gp 
 2 عمهم  0217

تعلیمات 
 32 4  28 مسلک 

رهاځشځاس  

 عمهم 

 فلسفۀ عبادات 7
Le. Ic 
 1 عمهم  0203

تعلیمات 
 16 1  15 اسلام 

 ځدارد

8 
تاریخ معاصر 
 افغاځستان

Ss.Hi 
 32 2   30 تاریخ 2 عمهم  0204

 ځدارد

 2اځگلیس   9
Li. En. 
 32 2  30 اځگلیس  2 عمهم  0202

 1اځگلیس  

 ... 304 ... 19 درس  دریک سمستر ه ساعات ناکریدتمجمهعه 

 

 بدنی و علوم ورزشیلیست مضامین اختیاری سمستر اول رشتۀ تربیت

ره
شما

 

 ځام مضمهن
کهدځمبر 

 مضمهن
 دیپارتمځت مربهطه کریدتتعداد 

مجمهع ساعات  تعداد ساعات درس 

 کځفراځس عمل  ځظری درس  سمستر

1         

2         

 

 کریدتفیصدی بر اساس  کریدتتعداد  مضمون نوعیت شماره

 31.6 ۶ اساس  1

 31.6 6 تخصص  2

 36.8 7 ن شمهل ه اختیاریپهنځته 3

 0.0 ۰ مځه گرافکار عمل  ه  4

 ۱۰۰ ۱۹ مجمهعه
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 بدنی و علوم ورزشیرشتۀ تربیت –سمستر سوم  –صنف دوم  6جدول 

 بدنی و علوم ورزشیشتۀ تربیتر –سمستر سوم  –صنف دوم 

شماره
 

 نام مضمون
کودنمبر 
تعداد  نوعیت مضمون مضمون

ت
کرید

 

دیپارتمنت 
 مربوطه

 ساعات درسی

ع 
جمو

م
ت 

عا
سا

ی در 
س

در
ستر

سم
 

ش
پی

ها
نیاز

 

 عملی نظری
کنفران
 س

 1بسکتبال  1
PE. PS. 
0329 

 2 عمل  -اساس 
 بدځ تربیت

 32 4 24 4 عمهم 
 آمادگ 
 جسماځ 

 1هالیبال  2
PE. Ps. 
0330 

 2 _عمل -اساس 
بدځ  تربیت

 عمهم 
4 24 4 32 

آمادگ  
 جسماځ 

 3جمځاستیک  3
PE. PS. 
0322 

 2 عمل  -تخصص 
بدځ  تربیت

 32 4 24 4 عمهم 
 کیجمځاست

2 

 فیزیهلهژی هرزش  4
PE. PS. 
0331 

 2 ځظری-تخصص 
 بدځ تربیت

 32 4  28 عمهم 

فیزیهلهژی 

 عمهم 

5 
بدځ  در تربیت

 مکاتب
PE. PS. 
0332 

 -تخصص 
 2 ځظری

 بدځ تربیت
 32 4  28 عمهم 

 ځدارد

6 
-میتهد تدریس تربیت

 بدځ 
PE. PS. 
0333 

 4 ځظری-تخصص 
 بدځ تربیت

 64 8  56 عمهم 

اصهل ه 

-مباځ  تربیت

 بدځ 

 هرزش معلهلین 7

PE. PS. 
 2 ځظری-تخصص  0334

 بدځ تربیت
 32 4  28 عمهم 

 آمادگ 

 جسماځ 

 3اځگلیس   8
Li. En. 
 2 عمهم  0302

 اځگلیس 
28  4 32 

 2اځگلیس  

9 
ځظام  نایهیژگ 

 اخلاق 

Le. Ic. 
 1 عمهم  0303

تعلیمات 
 16 1  15 اسلام 

 ځدارد

 ... 304 ... 19 درس  دریک سمستر ه ساعات ناکریدتمجمهعه 
 

 بدنی و علوم ورزشیتربیت لیست مضامین اختیاری سمستر اول رشتۀ

ره
شما

 

 ځام مضمهن
کهدځمبر 

 مضمهن
 دیپارتمځت مربهطه کریدتتعداد 

مجمهع ساعات  تعداد ساعات درس 

 کځفراځس عمل  ځظری درس  سمستر

1         

2         
 

 

 کریدتفیصدی بر اساس  کریدتتعداد  نوعیت مضمون شماره

 10.5 ۲ اساس  1

 73.7 14 تخصص  2

 15.8 3 پهنځتهن شمهل ه اختیاری 3

 0.0 ۰ مځه گرافکار عمل  ه  4

 ۱۰۰ ۱۹ مجمهعه
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 بدنی و علوم ورزشیرشتۀ تربیت –سمستر چهارم  –صنف دوم  7جدول 

 بدنی و علوم ورزشیرشتۀ تربیت –سمستر چهارم  –صنف دوم 

شماره
 

 نام مضمون
کودنمبر 
تعداد  نوعیت مضمون مضمون

ت
کرید

 

دیپارتمنت 
 مربوطه

 ساعات درسی

ع 
جمو

م
ت 

عا
سا

ی در 
س

در
ستر

سم
 

ش
پی

ها
نیاز

 

 کنفرانس عملی نظری

 2بسکتبال  1
PE. PS. 

0429 
 2 _عمل -تخصص 

 بدځ تربیت

 عمهم 
4 24 4 32 

بسکتبال 

1 

 2 هالیبال 
PE. PS. 
0430 

 2 عمل  -تخصص 
بدځ  تربیت

 32 4 24  4 عمهم 
 1هالیبال 

 بدځ  معالجهیتربیت 3
PE. PS. 

0435 

-تخصص 

 _ځظری
4 

بدځ  تربیت

 عمهم 
48  16 64 

فیزیهلهژی 

 هرزش 

 تکهاځده 4
PE. PS. 

0436 
 2 _عمل -تخصص 

 بدځ تربیت

 عمهم 
4 24 4 32 

 ځدارد

 رهاځشځاس  هرزش  5
PE. PS. 

0437 
 2 ځظری -تخصص 

 بدځ تربیت

 32 4  28 عمهم 
رهاځشځاس  

 عمهم 

 کامپیهتر 6
Sc.Nt 

0404 
 2 عمهم 

کامپیهتر 

 سایځس
28  4 32 

 ځدارد

 تعلیم ه تربیه اساسات 7
Pe. Ed 

0411 
 2 عمهم 

تعلیمات 

 مسلک 
28  4 32 

 ځدارد

 اسلامځظام سیاس   8
Le. Ic. 

 1 عمهم  0403
تعلیمات 

 اسلام 
15  1 16 

 ځدارد

  اځگلیس  تخصص 9
Li. En. 

 32 4  28 اځگلیس  2 ځظری-تخصص   0402
 3اځگلیس  

 ... 304 ... 19 درس  دریک سمستر ه ساعات ناکریدتمجمهعه 

 

 بدنی و علوم ورزشیلیست مضامین اختیاری سمستر اول رشتۀ تربیت

ره
شما

 

 ځام مضمهن
کهدځمبر 

 مضمهن
 دیپارتمځت مربهطه کریدتتعداد 

ساعات  مجمهع تعداد ساعات درس 

 کځفراځس عمل  ځظری درس  سمستر

1         

2         
 

 کریدتفیصدی بر اساس  کریدتتعداد  نوعیت مضمون شماره

 اساس  1
۲ 10.5 

 تخصص  2
12 63.2 

 ن شمهل ه اختیاریپهنځته 3
5 26.3 

 مځه گرافکار عمل  ه  4
۰ 0.0 

 ۱۰۰ ۱۹ مجمهعه
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 بدنی و علوم ورزشیرشتۀ تربیت –سمستر پنجم  –صنف سوم  8جدول 

 
 بدنی و علوم ورزشیرشتۀ تربیت –سمستر پنجم  –صنف سوم 

 

شماره
 

کودنمبر  نام مضمون
 مضمون

نوعیت 
 مضمون

تعداد 
ت

کرید
 

دیپارتمنت 
 مربوطه

 ساعات درسی

ع 
جمو

م
ت 

عا
سا

ی در 
س

در
ستر

سم
 

ش
پی

ها
نیاز

 

 نظری
عمل
 ی

کنفران
 س

 1فهتبال  1
PE. PS. 
0538 

 2 عمل -اساس  
 بدځ تربیت

 32 4 24 4 عمهم 
 آمادگ 
 جسماځ 

 1نځدبال  2
PE. PS. 
 2 عمل  -اساس  0539

 بدځ تربیت
 32 4 24 4 عمهم 

 آمادگ 
 جسماځ 

 شطرځج 3
PE. PS. 
0540 

 2 تخصص _عمل 
 بدځ تربیت

 ځدارد 32 4 24 4 عمهم 

4 
 نای اهلیهکمک

 سپهرت 

PE. PS. 
 3 تخصص _ځظری 0541

 بدځ تربیت
 ځدارد 48 4  40 عمهم 

5 
مدیریت برگزاری 
 مسابقات هرزش 

PE. PS. 
 2 تخصص  _ځظری 0542

 بدځ تربیت
 32 4  28 عمهم 

مدیریت 
 هرزش 

6 
 در ځظامهرزش 

 تحصیلات عال 
PE. PS. 
0543 

 2 تخصص  _ځظری
 بدځ تربیت

 ځدارد 32 4  28 عمهم 

 تربیت ارزیاب   7
Ps.Gp 
0517 

 2 عمهم 
تعلیمات 
 ځدارد 32 4  28 مسلک 

 ځظام اجتماع  اسلام 8
Ed. IS. 
0503 

 1 عمهم 
تعلیمات 
 ځدارد 16 1  15 اسلام 

 احصائیه 9
Ed. Ma. 
0518 

 ځدارد 32 4  28 ریاض  2 عمهم 

10 
  شځاسجامعه

 هرزش 

Ss.So 
 32 4  28  شځاسجامعه 2 تخصص  0544

رهاځشځاس  
 هرزش 

 ... 320 ... 20 درس  دریک سمستر ه ساعات ناکریدتمجمهعه 

 

 بدنی و علوم ورزشیلیست مضامین اختیاری سمستر اول رشتۀ تربیت

ره
شما

 

 ځام مضمهن
کهدځمبر 

 مضمهن
 دیپارتمځت مربهطه کریدتتعداد 

مجمهع ساعات  تعداد ساعات درس 

 کځفراځس عمل  ځظری درس  سمستر

1         

2         
 

 کریدتفیصدی بر اساس  کریدتتعداد  نوعیت مضمون شماره

 اساس  1
۴ 20.0 

 تخصص  2
11 55.0 

 ن شمهل ه اختیاریپهنځته 3
5 25.0 

 مځه گرافکار عمل  ه  4
۰ 0.0 

 ۱۰۰ ۲۰ مجمهعه
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 ورزشیبدنی و علوم رشتۀ تربیت –سمستر ششم  –صنف سوم  9جدول 

 بدنی و علوم ورزشیرشتۀ تربیت –سمستر ششم  –صنف سوم 

شماره
 

کودنمبر  نام مضمون
تعداد  نوعیت مضمون مضمون

ت
کرید

 

دیپارتمنت 
 مربوطه

ع  ساعات درسی
جمو

م
ی 

س
ت در

عا
سا

ستر
سم

در 
 

ش
پی

ها
نیاز

 

 کنفرانس عملی نظری

 2فهتبال  1
PE. PS. 
0638 

 2 _عمل -تخصص 
 بدځ تربیت

 عمهم 
4 24 4 32 

 1فهتبال 

 2نځدبال  2
PE. PS. 
 2 _عمل -تخصص  0639

 بدځ تربیت
 عمهم 

4 24 4 32 
 1نځدبال 

 تځیس رهی میز 3
PE. PS. 
0645 

 2 _عمل -تخصص 
 بدځ تربیت

 عمهم 
4 24 4 32 

 ځدارد

 حقهق هرزش  4
PE. PS. 
0646 

 2 تخصص _ځظری
 بدځ تربیت

 عمهم 
28  4 32 

 ځدارد

5 
-تحقیق در تربیترهش 

 بدځ 
PE. PS. 
0647 

 3 _ځظری -اساس 
 بدځ تربیت

 عمهم 
40  8 48 

 احصائیه

 تدریس آمهزی 6
PE. PS. 
0648 

  عمل -عمهم 
 

 64  32 32 تطبیق  4
ارزیاب  
 تربیت 

  تعلیم ه تربیه اسلام 7
Ed. IS. 
 1 عمهم  0603

تعلیمات 
 اسلام 

15  1 16 
 ځدارد

8 
هرزش   الصحه حفظ

 )بهداشت هرزش (
PE. PS. 
0649 

 2 تخصص _ځظری
 بدځ تربیت

 عمهم 
28  4 32 

 ځدارد

 ... 288 ... 18 درس  دریک سمستر ه ساعات ناکریدتمجمهعه 

 

 بدنی و علوم ورزشیلیست مضامین اختیاری سمستر اول رشتۀ تربیت

ره
شما

 

 ځام مضمهن
کهدځمبر 
 مضمهن

 دیپارتمځت مربهطه کریدتتعداد 
مجمهع  تعداد ساعات درس 

ساعات درس  
 سمستر

 کځفراځس عمل  ځظری

1         

2         
 

 کریدتفیصدی بر اساس  کریدتتعداد  نوعیت مضمون شماره

 16.7 ۳ اساس  1

 55.6 10 تخصص  2

 ۵.۶ ۱ ن شمهل ه اختیاریپهنځته 3

 ۲۲.۲ ۴ مځه گرافکار عمل  ه  4

 ۱۰۰ ۱۸ مجمهعه
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 بدنی و علوم ورزشیرشتۀ تربیت –سمستر هفتم  –صنف چهارم  10جدول 

 بدنی و علوم ورزشیشتۀ تربیتر –سمستر هفتم  – چهارمصنف 

شماره
 

کودنمبر  نام مضمون
تعداد  نوعیت مضمون مضمون

ت
کرید

 

دیپارتمنت 
 مربوطه

ع  ساعات درسی
جمو

م
ی 

س
ت در

عا
سا

ستر
سم

در 
 

ش
پی

ها
نیاز

 

 کنفرانس عملی نظری

 1بهکس  1
PE. PS. 
0750 

 2 _عمل  تخصص 
 بدځ تربیت

 32 4 24 4 عمهم 

 آمادگ 

 جسماځ 

 شځا 2
PE. PS. 
0751 

 2 عمل  - تخصص 
 بدځ تربیت

 32 4 24 4 عمهم 

 آمادگ 

 جسماځ 

 تغذیۀ هرزش  3
PE. PS. 
0752 

 2 ځظری تخصص  _
 بدځ تربیت

 32 4  28 عمهم 

فیزیهلهژی 

 هرزش 

4 
 نایمیدانساختمان 

 هرزش 
PE. PS. 
0753 

 3 ځظری تخصص  _
 بدځ تربیت

 48 8  40 عمهم 
 ځدارد

 .Ed. Ps 1مهځهگراف  5
0754 

 3 _عمل  تخصص 
 بدځ تربیت

 32 4  28 عمهم 

رهش 

 تحقیق

  قرآن ه علهم اسلام 6
Ed. IS. 
0703 

 1 عمهم 
تعلیمات 
 16 1  15 اسلام 

 ځدارد

 شځاس  هرزش سیبآ 7
PE. PS. 
0755 

 2 _ځظری-تخصص  
 بدځ تربیت

 32 4  28 عمهم 

فیزیهلهژی 

 هرزش 

 بیهمیکاځیک 8
PE. PS. 
0756 

 2 اختیاری

 بدځ تربیت
 48 8  40 عمهم 

 ځدارد

 تځیس رهی زمین 9
PE. PS. 
0756 

 2 اختیاری
 بدځ تربیت

 32 4 24 4 عمهم 
 ځدارد

 هزځه 10
PE. PS. 
0756 

 2 اختیاری
 بدځ تربیت

 32 4 24 4 عمهم 
 

 ... 272 ... 17 درس  دریک سمستر ه ساعات ناکریدتمجمهعه 
 

 بدنی و علوم ورزشیلیست مضامین اختیاری سمستر اول رشتۀ تربیت

ره
شما

 

 ځام مضمهن
کهدځمبر 

 مضمهن
 دیپارتمځت مربهطه کریدتتعداد 

مجمهع ساعات  تعداد ساعات درس 

 کځفراځس عمل  ځظری سمستردرس  

 بیهمیکاځیک 1
PE. PS. 

0756 
2 

 عمهم  بدځ تربیت
28  4 32 

 تځیس رهی زمین 2
PE. PS. 

0756 
2 

 عمهم  بدځ تربیت
4 24 4 32 

 هزځه 3
PE PS. 

0756 
 24 4 عمهم  بدځ تربیت 2

4 
32 

 

 کریدتفیصدی بر اساس  کریدتتعداد  نوعیت مضمون شماره

 0.0 ۰ اساس  1

 82.4 14 تخصص  2

 17.6 3 ن شمهل ه اختیاریپهنځته 3

 ۱۰۰ ۱۷ مجمهعه
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بدځ  ه علهم هرزش رشتۀ تربیت –سمستر نشتم  –صځف چهارم  11جدهل   

 بدنی و علوم ورزشیشتۀ تربیتر –سمستر هشتم  – چهارمصنف 

شماره
 

کودنمبر  نام مضمون
تعداد  نوعیت مضمون مضمون

ت
کرید

 

دیپارتمنت 
 مربوطه

 ساعات درسی

ت 
عا

سا
ع 

جمو
م

ی در 
س

در
ستر

سم
 

ش
پی

ها
نیاز

 

 کنفرانس عملی نظری

1 
پهلهاځ  هرزش  برای 

 ذکهر
PE. PS. 
0857 

 2 تخصص _عمل 
 بدځ تربیت

 32 4 24 4 عمهم 

 آمادگ 

 جسماځ 

 2بهکس  2
PE. PS. 
 2 تخصص _عمل  0850

 بدځ تربیت
 32 4 24 4 عمهم 

 1بهکس 

 برای اځاث ځتهنیبدم 3

PE. PS. 
 2 تخصص _عمل  0858

 بدځ تربیت
 32 4 24 4 عمهم 

 آمادگ 

 جسماځ 

 در هرزش گریمرب  4
PE. PS. 
 4 تخصص _ځظری 0859

 بدځ تربیت
 64 16  48 عمهم 

 آمادگ 

 جسماځ 

 حرکات اصلاح  ه درماځ  5
PE. PS. 
 2 تخصص _ځظری 0860

 بدځ تربیت
 32 4  28 عمهم 

 آمادگ 

 جسماځ 

 2 مهځهگراف 6
PE. PS. 
 4 کار عمل  0854

 بدځ تربیت
 40 6 عمهم 

18 
 ارائه

64 
... 

 8 تمدن اسلام  
Ed. IS. 
 1 عمهم  0803

تعلیمات 
 16 1  15 اسلام 

 ځدارد

 ههشه 7
PE. PS. 
 2 اختیاری 0861

 بدځ تربیت
 32 4 24 4 عمهم 

 آمادگ 

 جسماځ 

 کرکت 8
PE. PS. 
 2 اختیاری 0861

 بدځ تربیت
 32 4 24 4 عمهم 

 آمادگ 

 جسماځ 

 ... 304 ... 19 درس  دریک سمستر ه ساعات ناکریدتمجمهعه 

 

 بدنی و علوم ورزشیلیست مضامین اختیاری سمستر اول رشتۀ تربیت

ره
شما

 

 دیپارتمځت مربهطه کریدتتعداد  کهدځمبر مضمهن ځام مضمهن

 تعداد ساعات درس 

ساعات  مجمهع
 کځفراځس عمل  ځظری درس  سمستر

 ههشه 1

PE. PS 

 32 4 24 4 عمهم  بدځ تربیت 2 0861 .

 کرکت 2

PE. PS 

 32 4 24 4 عمهم  بدځ تربیت 2 0861

 

 کریدتفیصدی بر اساس  کریدتتعداد  نوعیت مضمون شماره

 0.0 ۰ اساس  1

 52.6 10 تخصص  2

 26.3 5 شمهل ه اختیاری پهنځتهن 3

 21.1 ۴ مځه گرافکار عمل  ه  4

 ۱۰۰ ۱۹ مجمهعه
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 و علوم ورزشی بدنیتربیت پوهنحی

 عمومی بدنیتربیترشته 

 

 

 مفردات درسی

 صنف اول سمستر اول
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و پلان درسی هفته مفردات (1) یاساساتلتیک خفیفه  وار مضمون  

 لیسانس مقط  تحصیلی:

 پوهنتون: ربانیتعلی  و تربیه ش ید استاد  

 :نحیپوه و علوم ورزشی بدنیتربیت 

 دیپارتمنت: عمومی بدنیتربیت 

 :اس  مضمون 1یتک خفیفه تاتل          

 PE. PS. 0121 :کود مضمون 

 :کریدتتعداد  کریدت ۲ 

 نوعیت مضمون: اساسی 

 مضمون: نیازپیش جسمانی آمادگی 

 صنف: اول 

 سمستر: اول 

 

 مضمونشرح مختصر 

 ٬یزهاخ ٬دوش انواع ٬پورتیسبوده که دارای تمرینات حیاتی مانند رفتار  بدنیتربیتاتلتیک خفیفه یکی از وسایل اساسی و م          

 زهاینیا اولین ؛ ودهدمی معنی همبارز و تمرین یونانی زبان در که شده گرفته یونانی کلمه از اتلتیک هست چندگانه هایسپورت و هاپرتاب

 وجود بشری جوام  رد قدی  عصار از ٬بود تمرینات دوشرفتار و دویدن  یسوبه (حرکت)پرداخت  آنی ادامه حیات خود به برا بشر که

 کودکی سنین در اولیه ازنی و انسان طبیعت ٬بوده موجود روزانه هایفعالیت خلال در بشر زندگی مراحل طول در تمرینات این که داشته

و  ل سیست  عصبیرشد و تکام ٬حرکی ٬حسی ٬عصبی هایرشته پرورش برای بنایی زیر اساس با بنیادی و حرکی هایم ارت آمورش

 ٬موان  از عبور ٬شیاءا کردن پرتاب ٬گرفتن خیز ٬رفتار ٬حرکی به اساسی تمرینات دوش هایم ارتبه همین دلیل  هستعضلات بدن 

رورت ض بدنیتربیت محصلان برای که رشته این منظور همین به  دیدندمی آموزش کودکی بخصو  مختلف سنین در اشیا شناخت و حمل

 ایهکلپ ٬مکاتب معارف کشور بدنیتربیتاساسی بوده که در تمام ساعات درسی    یک کورس مسلکی وشودمیبیشتر احساس  آن آموزش

 المپیک ملی کمیته ابقاتمس بزرگ بخش یک نیز ؛ وهست مروج سا،نبزرگ جوانان ٬ذکور و اناث از اع  متعدد و مختلف هایتی  ٬آزاد

گر وسیله اساسی در دی خا  این مضمون بوده و همننان به حیث یک مندعلاقهو اکثر افراد جامعه  دهدمیتشکیل  را ج ان و کشور

  گیردمیاعظمی قرار  مورداستفاده بدنیتربیت هایرشته

 اهداف آموزشی

  اتلتیکشناخت و مفاهی  کلیات ورزش 

 با سایر رشته به حیث یک مضمون اساسی آنکلیدی و ارتباط  هایواژهوم  شناخت مف 

 اساسات اتلتیک در ج ت کسب دانش مسلکی 

  و جوانانشاگردان  ینینشو گوشهی حافظه، ناتوانی بدنی رابطه ذهن با جس  در ج ت تقویه ،جسمی و ذهنی هایم ارتکسب 

 را افزایش داد هاآنرسانید و یادگیری  بطریق به هدف مطلو نیاز ا توانمیایشان را  است و
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 ها ین پ یری با ارتباط با سایر رشتهتقویت صحی، روحی، جسمی و دسپل 

 آموزشی تدریس و هاشیوه

 :گرددمی مورداستفادهری و عملی( در قالب روش تدریس قرار ذیل در این مضمون ظمختلف )ن هایروشمخلوطی از 

 شرح درس جدید و مباحث نظریر و نلک ارائه 

  تخصصی مضمون هایواژهانواع و کاربرد  مف وماتلتیک، بحث گفتگو و مناقشه علمی در 

 عملی هایفعالیتدر داخل صنف و کمک کردن در  سؤا،ت ارائه 

 عملی صورتبه هاتاکتیکو  تکنیک هایم ارتگروپی در ج ت کسب  کارهای 

 آنو میان رشته  اتلتیکورزش  یادگیری  

 (هافصلو زیر  هافصلمفردات درسی مضمون: )

 معرفی کورس و مفاهی  اتلتیک خفیفه 

  اتلتیک خفیفه هایبخش بندیدستهاهمیت اتلتیک خفیفه در رابطه به 

 ک خفیفه در ج ان و افغانستانیتنه رشد و انکشاف اتلمعلومات راج  به تاریخ 

 رفتار سپورتی و تمرینات ابتدایی دویدن تکنیکبه تمرینات عمومی انکشاف دهند ه،  آشنایی 

 (سرعت) فیزیکیدویدن و رشد خوا   ناتیتمر استارت، هایبلاکبه  آشنایی 

 ویدن دو نمایش فل    یستدمتوسط مان  در  کوتاه، هایمسافتدویدن مان  در  آموزشدویدن مان  و میتود  مسافتبه  آشنایی

 مان 

  مختلف هایمسافتتمرینات خصوصی دویدن در  آموزشات خصوصی اتلتیک و تحکی  نتمری رشد رفتار سپورتی، آموزشتکرار 

 متری 20 ریلی زیدهلتبدیلی چوب ریلی در  و طرزمختلف  هایمسافتدویدن ریلی در  تکنیکبه  آشنایی 

  (%20)امتحان وسط سمستر 

 دویدن در  هایآوانست و دانس استادیومدر  دویدن هایمسافتشروع الی خت   استادیومو طرز خط اندازی  ومیاستادبه  آشنایی

 استادیوم

 های تی  ملی و جوانان اتلتیک خفیفه و بازدید از المپیک کشوردیدن از طرز تمرینات دویدن اتلیت 

  فیزیکیعملی و رشد انکشاف خوا   هایم ارتاخ  نورماتیف از 

  کوتاه و متوسط و تحکی  رفتار سپورتی هایمسافتتکرار تمرینات دویدن و در 

 در انواع دویدن آنو اهمیت  دوش، تای  گرفتن هایسرکت دویدن در اربا قوانین و مقر آشنایی 

 دوش ماراتون و دویدن در شرایط طبیعی یا دوش کراس آموزش 

  ،ی امتحان ن ای هنماییرو  هاغلطی اصلاح ،سؤا،ت، پاسخ به بندیجم امتحان ن ایی،  آمادگیحل مشکلات محصلان 

 ارزیابی معیارهایمضمون و  هاینیازمندی

 پالیسی حاضری

 حضور منظ  محصل در تمام جلسات درسی نظری و عملی حتمی است 
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  ندتوانمیغیر حاضری نموده  %25محصلان با ع ر معقول تا 

  گرددمی% غیر حاضری باعث محرومی از امتحان ن ایی مضمون 25بیشتر از  

 خانگیفواید کار 

  گرددمینمره محاسبه  10کار خانگی محصل از 

  گرددمیمحاسبه  آننمره کار خانگی محصل در جم  نمرات 

  شودمیحقیقی دیگران موجب محرومیت از نمره کار خانگی ت -عملی کارهایسرقت ادبی و کاپی نمودن 

   گزاردیممعین استاد را در جریان  عادیمدر صورت عدم تکمیل کارخانگی به د،یل معقول، محصل قبل از خت  

 کاری تأخیرپالیسی 

ۀ نیرزمد قبلاًد ننتوامیچانس دوم ندارد  محصلان  تأخیرهای صنفی محصلان، در صورت ت صنفی، کار خانگی و سایر مکلفیتامتحانا

 وی را حاصل نماید  تأییدیاستاد را مطل  نموده  آمدهشیپمشکل 

  گیردمیصورت  قرار زیر،یحه کریدت  19صورت تقسی  نمرات مطابق به ماده بی و نحوه ارزیا: نمره دهی یپالیس

  10 ی(هگرو هایفعالیتوار، اشتراک در ارزیابی هفته) یصنفارزیابی و فعالیت% 

 10کلینیکی و تحقیقی( به صلاحیت استاد مضمون  هایفعالیتبازدید از ساحه، ) یعمل کارهای% 

  20    امتحان وسط% 

 60 و عملی(  نظری)حداکثر  ن ایی سمستر امتحان% 

  100    مجموع% 

 های استادوجایب و مکلفیت

  و مواد درسی مطابق مفردات درسی دیپارتمنت لکنر نوتآماده کردن 

 و زمان معینه وقتبهبه صنف  حاضر شدن 

  حرکتی –شناختی، عاطفی و روانی  یهادر حوزهرشد دادن محصلان 

  محصلان به وجه احسنحل کردن مشکلات علمی 

  و سمینارهای علمی محصلان به شکل درست هاکنفرانسرهنمایی 

  دهدمیاستاد را تشکیل  هایمکلفیتعلمی محصلان بخش از وجایب و  هایفعالیت جیاز نتاارزیابی دقیق و عاد،نه 

 رهیو غ رتیب مونوگرافت در قسمتنارها و رهنمایی محصلان یمی، سهاکنفرانستجارب ،براتواری، کارهای عملی،  دهیسازمان 

  علمی محصلان هایفعالیتبررسی. 

 پالیسی عدم صداقت اکادمیک

  از جانب  ؛ کهگرددمی دیگر هایفعالیتعدم صداقت اکادمیک شامل نقل، جعل معلومات، اسناد نادرست، سرقت علمی و اجرای

حصیلات نبوده مطابق قواعد ت قبولقابل وجههیچبهمحصلان در حین تحصیل انجام شود  ارتکاب چنین اعمالی از جانب محصل 

  شودمیعالی با محصل مظنون برخورد 
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  عدم خیص تشبا عدم صداقت اکادمیک را دارد  استاد در صورت  برخوردابتدایی برای تشخیص و  مسئولیتاستاد مضمون

  اتخاذ به مرج  مربوط تصمی آنمعرفی  درزمینۀسی موضوع و استماع دفاعیات محصل ربرز بعد ا ،داقت عملی محصلص

  نمایدمی

  استاد دهدنمیقرار  الشعاعتحتدرسی سایر محصلان را  هایفعالیت ،برخورد با پدیده عدم صداقت علمیدرزمینۀ تصمی  استاد  

  دهدمیاطلاع  یپوهنح مسئولینمضمون شواهد واقعه را با مدارک به 

  کندمیمطابق قانون اجراآت نموده و تمام اسناد و مدارک مرتبط را نگ داری درزمینۀ  یپوهنحاداره 
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 1جدول نقشه مف ومی نتایج متوقعه مضمون و رشته اتلتیک خفیفه 
شماره

 
 

 

 

 

 نتایج متوقعه مضمون

 

 نتایج متوقعه
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 ن م ر ن م ر ن م ر ن م ر ن م ر  ن م ر 

به اهمیت و ضرورت مضمون آشنایی ۱  3 3 3 2 3 2 

شعبات و تعریف مضمون دربارهمعلومات عمومی  ۲  2 2 2 2 2 2 

انکشاف مضمون یخیتار ریسبا  آشنایی ۳  2 2 2 3 2 2 

رفتار سپورتی و انواع  هایم ارتکسب دانش  ۴

چندگانه هایسپورتو  هاپرتابدویدن، خیزها،   

3 3 2 3 3 3 

از طرز ترسی   کسب م ارت م ندسی ساختمان ۵

( و تای  گیری در استادیومورزشی ) هادانیم

یتک خفیفهتاتل  

2 2 2 2 2 2 

 2.3 اوسط عمومی

 2.2 2.4 2.4 2.2 2.4 2.4 مجموع

کمترین اشتراک= ۱           = اشتراک متوسط۲       اشتراک نیتریاعظم= ۳  
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(1) وار مضمون اتلتیک خفیفهکورس پالیسی هفته  

معلومات 

 یساسا

 سمستر صنف دیپارتمنت مضمون رشته
تعداد 

 کریدت
 نوع مضمون

 اساسی 2 اول اول بدنی عمومیتربیت 1 اتلتیک خفیفه بدنیتربیت

 

 هفته
ساعات 

 درسی
 موضوع

نتیجه متوقعه 

 آموزشی

فعالیت 

 استاد

فعالیت 

 محصل

روش 

 تدریس

ارزیابی 

 روزمره

 اول
2 
 

معرفی مضمون و کورس 

مف وم لغوی و  -پالیسی 

 هفاصطلاحی اتلتیک خفی
    

پرسش و 

 پاسخ

 4 دوم

اهمیت اتلتیک خفیفه از چند 

بطه به و معلومات را -دعبُ

 های اتلتیکبندی بخشدسته
    

پرسش و 

 پاسخ

 6 سوم

معلومات راج  به تاریخنه 

 اتلتیتکرشد و انکشاف 

 خفیفه در ج ان و افغانستان
    

پرسش و 

 پاسخ

 8 چ ارم

رفتار  تکنیک به آشنایی

سپورتی و تمرینات ابتدایی 

های نشان دادن فل = دویدن

مختلف  هایمسافتآموزشی 

 دویدن از مسابقات ج انی

    
پرسش و 

 پاسخ

 10 پنج 

استارت  هایبلاکبه  آشنایی

تمرینات عمومی و خصوصی 

به  آشنایی -انکشاف دهنده

 تمرینات دویدن و رشد 

    
پرسش و 

 پاسخ

 12 شش 

دویدن  مسافتبه  آشنایی

مان  و میتود دویدن در 

 کوتاه و متوسط  هایمسافت
    

پرسش و 

 پاسخ

 14 هفت 
رفتار سپورتی  آموزشتکرار 

    
پرسش و 

 پاسخ
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ات خصوصی نرشد تمری

 آموزشو تحکی   اتلتیک

تمرینات خصوصی دویدن در 

 مختلف هایمسافت

 16 هشت 

دویدن  تکنیکبه  آشنایی

و مختلف  هایمسافتریلی در 

تبدیلی چوب ریلی در  طرز

 متری 20ریلی یا  دهلیز

   
 

پرسش و 

 پاسخ

 18 ن  
 %20امتحان 

 20 ده 

و طرز  استادیوم به آشنایی

شروع  استادیومخط اندازی 

 دویدن هایمسافتالی خت  

انست و د استادیومدر 

 ومیهای دویدن در استدآوانس

    
پرسش و 

 پاسخ

 22 یازده 

دیدن از تمرینات تی  ملی و 

 جوانان اتلتیک خفیفه

و دیدن از طرز دویدن 

و بازدید  ملی کشور هایاتلیت

 از المپیک کشور

    
پرسش و 

 پاسخ

 24 دوازده 

 هایم ارتاخ  نورماتیف از 

رشد انکشاف خوا   و عملی

 فیزیکی
    

پرسش و 

 پاسخ

 26 سیزده 

تکرار تمرینات دویدن در 

کوتاه و متوسط و  هایمسافت

 فتار سپورتیر تکنیکتحکی  

    
پرسش و 

 پاسخ

 28 چ ارده 
 مقرراتبا قوانین و  آشنایی

 دوش هایسرکدویدن در 
    

پرسش و 

 پاسخ

پرسش و      دوش ماراتون آموزش 30 پانزده 
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 مآخ مناب  یا 

 ابوعلی سینا  دانشگاهت ران:   یک خفیفهتدر اتل گریمربیمبانی   (1381)  محمدعلیشریف،   1 اساسی مآخ 

 پیام نور  دانشگاهت ران:   جلد دومیک خفیفه تاتل آموزشاصول   (1375)  محمدرضاپور،  رمضان  2

 مداد کتاب انتشارات نشر ورزش با   ت ران:دویدن برای همه  (1389)  موسویان، سید امیر  3 

 انستیتیوتارات کابل: انتش  سپورتی هایمیدانساختمان   (1374)  ، محمد یونسزادهحسن  4

 کابل  یگوژ دایپ

انتشارت    ت ران:لجلد اودر اتلتیک خفیفه  هادویدن  (1383)  ژنیب ، شادم ر،محمدرضابیات،   1 کمکی مآخ 

 وزارت امور خارجه 

و  بدنیتربیت تمرینات اتلتیک خفیفه  ت ران: انتشارات دانشگاه آموزش  (1383) شیخ، محمود   2

 ورزشی ایران  علوم

 

 

  

و دویدن در شرایط طبیعی یا 

 دوش کراس

 پاسخ

 32 شانزده 
حل مشکلات محصلان و 

 امتحان ن ایی آمادگی
    

پرسش و 

 پاسخ
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 (1) اساسی جمناستیک وار مضموندرسی هفته و پلان مفردات

 لیسانس مقط  تحصیلی:

 پوهنتون: پوهنتون تعلی  و تربیه ش ید استاد ربانی 

 :نحیپوه و علوم ورزشی بدنیتربیت 

 دیپارتمنت: عمومی بدنیتربیت 

 :اس  مضمون جمناستیک اساسی          

 PE. PS. 0122 :کود مضمون 

 :کریدتتعداد  کریدت ۲ 

 نوعیت مضمون: اساسی 

 مضمون: نیازپیش جسمانی آمادگی 

 صنف: اول 

 سمستر: اول 

 شرح مختصر مضمون

 هایپیشرفتشی با ورز و علوم بدنیبیتتر داشته باشند  یمؤثرتر و ند ش روندان مفیدترتوانمیکه به کمک ورزش  انددریافته هادولتامروز 

و قدرت  ،آگاهی، دانش به توسعه، پیشرفت، توانمیچشمگیری که در دهه اخیر داشته است، بیشتر ازهر رشته درسی آموزشی و پرورشی 

مضمون اختصاصی  عنوانبهکه  است یامورجمناستیک یکی  امروزکمک نماید   و جواننوجوان  خصو بهانسان  نفساعتمادبه یهیتزک

 دارند  سروکار آنزیادی به اشکال گوناگون با  یهاگروهمطرح است و  در ج ان هاورزشمادر  آناز  و فراتراساسی یا پایه 

رزش بدن اشد تخصص و هیو تربدر عرصه تعلی   بدنیتربیتآگاهی بخشی است که وضعیت فعلی علوم ورزش و  در ج تاین مضمون 

 را آن ر  انتظاهستالزامی  هایاز ضرورتبه اهمیت این موضوع یکی  بدنیتربیتمعلمان  یادگیری و ف  دیگر درک  یاز سوضرورت دارد  

  برخوردار گرددعی خا  اجتما از نقشایفا کند و  ذهنی و جسمی نقش کلیدی را وپرورشآموزشبا  وندیدر پداری  که جمناستیک 

که پاسخگوی  هادانیمو نبود  تدریس نامساعد فضایجمله  آنو ورزش از  بدنیتربیت یساحه در خصو بهامروزه  هیو تربمشکلات تعلی  

اداره ورزش نیست   قبولبلقادر پروسه تدریس کافی و  مؤثر هایروشاستفاده از  بر علاوهما نیست،  و جامعهشاگردان  هاینیازمندی

راد ذهنی و جسمی اف هایم ارت  ازلحا بلکه در اجتماع آموزشدر  تن انهرا  آنجمناستیک و پیوند  یکارکردهادر آینده بتوانی    یدواریام

  هددقرار متاز م در حدرا  آنان ؛ وکند طریق ورزش جمناستیک تبارز از و جس  نیرومند در سطح ملی آماده و حافظهبه ج ت تقویت 

 ب بود بخشی   هادر آنو استرس     را  افسردگی، یو تنبلضعف حافظه، سستی 

 اهداف آموزشی

 با مفاهی  کلیات ورزش جمناستیک شناخت 

  به حیث یک مضمون اساسی هارشتهبا سایر  آنکلیدی و ارتباط  هایواژهشناخت مف وم 
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 تفکیک صفوف جمناستیک در ج ت کسب دانش مسلکی 

  نو جواناشاگردان  نشینیو گوشهحافظه، ناتوانی بدنی  تقویۀجسمی و ذهنی رابطه ذهن با جس  در ج ت  هایم ارتکسب 

 را افزایش داد هاآنطریق به هدف مطلوب رسانید و یادگیری  نیاز ا توانمیاست وایشان را 

  تقویت صحی، روحی، جسمی و کمک به سایر مضامین ورزشی در ج ت دسپلین پ یری 

 آموزشی تدریس و هاشیوه

 :گرددمی مورداستفادهری و عملی( در قالب روش تدریس قرار ذیل در این مضمون ظمختلف )ن هایروشمخلوطی از 

 ر و شرح درس جدید و مباحث نظرینلک ارائه 

  تخصصی مضمون هایواژهبحث گفتگو و مناقشه علمی در شناخت مف وم جمناستیک، انواع و کاربرد 

 عملی هایفعالیتدر داخل صنف و کمک کردن در  سؤا،ت ارائه 

  عملی ورتصبه هاتاکتیکو  تکنیک هایم ارتکارهای گروپی در ج ت کسب 

 آنو میان رشته  جمناستیکورزش  یادگیری  

 (هافصلو زیر  هافصل)مفردات درسی مضمون: 

 مفاهی  پالیسی جمناستیک 

 فصل اول: کلیات جمناستیک 

 فصل دوم: پیشگامان سپورت جمناستیک نوین 

 فصل سوم: صفوف جمناستیک 

 صفی هایفعالیت 

 و تغییر صف ییآراصف 

 صفی هایفعالیت 

 :انواع جمناستیک فصل چ ارم 

  مفاهی  نقشه 

 حرکات مقدماتی حرکات زمینی آموزش 

  و ملاق زدن به زمین هادستایستادن با،ی 

  و پری وارو و چپحرکت ارابه به جناح راست 

  پری وارو(  هادستتحکی  ملاق پیشرو به کمک( 

 کنفرانس ارائه 

 رهنمایی امتحان 
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 ارزیابی معیارهایمضمون و  هاینیازمندی

 پالیسی حاضری

 حضور منظ  محصل در تمام جلسات درسی نظری و عملی حتمی است 

  ندتوانمیغیر حاضری نموده  %25محصلان با ع ر معقول تا 

  گرددمی% غیر حاضری باعث محرومی از امتحان ن ایی مضمون 25بیشتر از 

 فواید کار خانگی

  گرددمینمره محاسبه  10کار خانگی محصل از 

 گرددمیمحاسبه  آنی محصل در جم  نمرات نمره کار خانگ 

  شودمیحقیقی دیگران موجب محرومیت از نمره کار خانگی ت -عملی کارهایسرقت ادبی و کاپی نمودن 

   گ اردمیمعین استاد را در جریان  میعاددر صورت عدم تکمیل کارخانگی به د،یل معقول، محصل قبل از خت  

 یکار تأخیرپالیسی 

مشکل مینۀ درز قبلاًد توانمیچانس دوم ندارد  محصلان  تأخیرصنفی محصلان، در صورت  هایمکلفیتامتحانات صنفی، کار خانگی و سایر 

 وی را حاصل نماید  تأییدیاستاد را مطل  نموده  آمدهشیپ

 نمره دهی یپالیس

  گیردمیصورت  زیر قرار،یحه کریدت  19و صورت تقسی  نمرات مطابق به ماده  نحوه ارزیابی

  10 ی(هگرو هایفعالیتوار، اشتراک در ارزیابی هفته) یصنفارزیابی و فعالیت% 

 10کلینیکی و تحقیقی( به صلاحیت استاد مضمون  هایفعالیتبازدید از ساحه، ) یعمل کارهای% 

 20    امتحان وسط% 

  60 و عملی(  نظری) سمستر حداکثرامتحان ن ایی% 

  100   مجموع % 

 محصلان هایمکلفیتوجایب و 

 م ارت و سلوک ،زم گروپی در ج ت ارتقا یکارها 

 در صنفمعین  وقتبه حاضر شدن 

 در صنف ینظمیباز ایجاد  یخوددار 

  صنفی هایفعالیتاشتراک نمودن در 

 لکنر نوتاعظمی از  یاستفاده 
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  کنفرانس به وقت معین ارائهخانگی و  کارهایاجرای 

  صنفانه احترام گ اشتن به استاد و  

 پالیسی عدم صداقت اکادمیک

  از جانب  ؛ کهگرددمی دیگر هایفعالیتعدم صداقت اکادمیک شامل نقل، جعل معلومات، اسناد نادرست، سرقت علمی و اجرای

حصیلات نبوده مطابق قواعد ت قبولقابل وجههیچبهمحصلان در حین تحصیل انجام شود  ارتکاب چنین اعمالی از جانب محصل 

  شودمیعالی با محصل مظنون برخورد 

  شخیص عدمبا عدم صداقت اکادمیک را دارد  استاد در صورت ت برخوردابتدایی برای تشخیص و  مسئولیتاستاد مضمون 

  اتخاذ به مرج  مربوط تصمی آنمعرفی درزمینۀ سی موضوع و استماع دفاعیات محصل ربر زبعد ا ،صداقت عملی محصل

  نمایدمی

  استاد دهدنمیقرار  الشعاعتحتدرسی سایر محصلان را  هایفعالیت ،برخورد با پدیده عدم صداقت علمیدرزمینۀ تصمی  استاد  

  دهدمیپوهنحی اطلاع  مسئولینمضمون شواهد واقعه را با مدارک به 

  کندمیمطابق قانون اجراآت نموده و تمام اسناد و مدارک مرتبط را نگ داری درزمینۀ اداره پوهنحی 
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 1ک اساسی یدول نقشه مف ومی نتایج متوقعه مضمون و رشته جمناستج

 

  

شماره
 

 نتایج متوقعه مضمون

 نتایج متوقعه
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 ن م ر ن م ر ن م ر ن م ر ن م ر  ن م ر 

و انکشاف مضمون یخیتار ریسف    ۱  2 3 3 2 3 2 

۲ 
و ضرورت  تیبااهمک در ارتباط یاساسات جمناست

هارشتهبا سایر  آن  
3 2 3 3 3 3 

۳ 
دسپلین  یادگیریمعلومات عمومی دانش مسلکی 

 های ورزشی
3 2 3 3 2 2 

آنطرز استفاده  کسب دانش و م ارت آموزشی و ۴  3 3 2 3 3 3 

۵ 
تمرین در  انیدر جر هاتاکتیکو  تکنیککسب 

 جریان تدریس
3 3 2 3 3 3 

 2.8 2.8 2.6 2.6 2.8 2.4 مجموع

 2.6 اوسط عمومی

= کمترین اشتراک۱          = اشتراک متوسط۲        اشتراک تریناعظمی= ۳  
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(1جمناستیک ) مضمونمفردات پلان درسی هفته وار   

معلومات 

 یساسا

 سمستر صنف دیپارتمنت مضمون رشته
تعداد 

 کریدت
 نوع مضمون

 بدنیتربیت

 عمومی
 جمناستیک اساسی

 بدنیتربیت

 عمومی
 اساسی 2 اول اول

 

 هفته
ساعات 

 درسی
 موضوع

نتیجه متوقعه 

 آموزشی

فعالیت 

 استاد

فعالیت 

 محصل

روش 

 تدریس

ارزیابی 

 روزمره

 اول
2 
 

 کورسپالیسی مفاهی  

 معرفی 

 کلیات 

    
پرسش و 

 پاسخ

 4 دوم
پیشگامان سپورت 

     جمناستیک نوین
پرسش و 

 پاسخ

     کصفوف جمناستیمفاهی   6 سوم
پرسش و 

 پاسخ

     صفی هایفعالیت -1 8 چ ارم
پرسش و 

 پاسخ

 10 پنج 
 فو تغییر ص ییآراصف -2

 
    

پرسش و 

 پاسخ

 12 شش 
شدن و تغییر  پراکنده -3

 حرکت
    

پرسش و 

 پاسخ

     انواع جمناستیک 14 هفت 
پرسش و 

 پاسخ

    نقشه مفاهی  جمناستیک 16 هشت 
 

پرسش و 

 پاسخ

 18 ن  
 فیصد 20امتحان 

 

 20 ده 
حرکات مقدماتی  آموزش

 حرکات زمینی
    

پرسش و 

 پاسخ

 22 یازده 

و  هادستایستادن با،ی 

 ملاق زدن به زمین

 

    
پرسش و 

 پاسخ

 24 دوازده 
و حرکت ارابه به جناح راست 

     و پری وارو چپ
پرسش و 

 پاسخ



 

42 
 

 یا مناب  مآخ 

 

 

 26 سیزده 
تحکی  ملاق پیشرو به 

 )پری وارو( هادستکمک 
    

پرسش و 

 پاسخ

     پرش از با،ی خرک 28 چ ارده 
پرسش و 

 پاسخ

کنفرانس ارائه 30 پانزده       
پرسش و 

 پاسخ

     رهنمایی امتحان 32 شانزده 
پرسش و 

 پاسخ

 

 

 

 

 اساسی مآخ 

ت ران:  نسرین  ه وترجمه فریدمجله دایره المعارف دانش ورزش   ک ی(  جمناست1387)  ، زیبیلشکل دار -

  12   ، 3انتشارات انجام کتاب  شماره 

 یقیحقتو  علمی مجله   پیام معرفت،در افغانستاننه جمناستیک تاریخ  (1386)  زلمی، رسول -

   ،چ ارم سال 4-3عالی  شماره،تحصیلات  کابل: مطبعه وزارت ی کابل  هیو تربپوهنتون تعلی  
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 ولی العصر  چاپ: جمناستیک  ایران گامبهگام آموزش(  1381  )ایتانیبرانجمن جمناستیک  -

  قیغرنجات  ت ران: فدراسیون قیغرنجات آموزش(  1382اسفندیاری، ب روز  ) -

 کار (  تصفیه صحی پاک کاری حوض جمناستیک  ت ران: چاپ1381  )اکبریعلم ر آهین،  -

 جمناستیک م ندسی آب صحی محیط 

 

 

 

 کمکی مآخ 

 

 ولی العصر  چاپ: جمناستیک  ایران گامبهگام آموزش(  1381  )ایتانیبرانجمن جمناستیک  -

 ایران  یهاکتابخانهجمناستیک  ایران:  خودآموز  (1384)، محمد  انیباقر -

مداد ت ران: باترجمه مجید واحدی و تمرینات جمناستیک صحیح   آموزش(  1386میشل هان، گیرل  ) -

 کتاب 

 ت ران: ورزش  «ترجمه رضا رحیمیجلسه   100با  آمادگی(  جمناستیک 1389،کرو بلیت  ) -
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 جسمانی آمادگی و پلان درسی هفته وار مضمون مفردات

 

 شرح مختصر مضمون

مطرح  در ج ان هاورزشل  تمرین ع آناز  و فراتریا پایه  هارشتهمضمون اساسی سایر  عنوانبهکه  است یامورجسمانی یکی  یامروز آمادگ

 دارند  سروکار آنزیادی به اشکال گوناگون با  یهاگروهاست و 

رزش بدن اشد وتخصص  هیو تربو علوم ورزش در عرصه تعلی   بدنیتربیتعت فعلی یآگاهی بخشی است که وض در ج تاین مضمون  

 را آن ر  انتظاهستالزامی  یهااز ضرورتبه اهمیت این موضوع یکی  بدنیتربیتمعلمان  یادگیری و ف  دیگر درک  یاز سوضرورت دارد  

  مشکلات برخوردار گردد خا  اجتماعی از نقشایفا کند و  ذهنی و جسمی نقش کلیدی را وپرورشآموزشبا  وندیدر پ آمادگیداری  که 

که پاسخگوی  هادانیمد تدریس و نبو نامساعد فضایجمله  آنو ورزش از  بدنیتربیت یساحه در خصو بهامروزه  هیو تربتعلی  

اداره ورزش نیست   قبولبلقادر پروسه تدریس کافی و  مؤثر هایروشاستفاده از  بر علاوهما نیست،  و جامعهشاگردان  هاینیازمندی

 ذهنی و جسمی هایم ارتازلحا   بلکه در اجتماع آموزشدر  تن انهرا  آنجسمانی و پیوند  آمادگی یکارکردهادر آینده بتوانی    یدواریام

 هاورزشموم ع آمادگی ددر حرا  آنان ؛ وکند این ورزش تبارز قیاز طرو جس  نیرومند در سطح کشور آماده و  حافظهافراد به ج ت تقویت 

 ب بود بخشد  هادر آنو استرس را  افسردگی، یو تنبل  ضعف حافظه، سستی قرار دهدروزمره در حد ممتاز  کارهایو در 

 اهداف آموزشی

 جسمانی با مفاهی  کلیات آمادگی 

 با سایر رشته به حیث یک مضمون اساسی آنکلیدی و ارتباط  هایواژهوم  مف 

 جسمانی در ج ت کسب دانش مسلکی آمادگی 

  و جوانانشاگردان  ینینشو گوشهحافظه، ناتوانی بدنی  تقویۀجسمی و ذهنی رابطه ذهن با جس  در ج ت  هایم ارتکسب 

 ش دادرا افزای هاآنرسانید و یادگیری ب طریق به هدف مطلو نیاز ا توانمیاست وایشان را 

 لیسانس                                                                            :مقط  تحصیلی

 پوهنتون: پوهنتون تعلی  و تربیه ش ید استاد ربانی

 نحی:پوه و علوم ورزشی بدنیتربیت

 دیپارتمنت: عمومی بدنیتربیت

 :اس  مضمون جسمانی آمادگی

PE. PS. 0123 :کود مضمون 

 :کریدتتعداد  کریدت 2

 نوعیت مضمون: اساسی

 مضمون: نیازپیش جمناستیک اساسی

 صنف: اول

 سمستر: اول
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  هاورزشتقویت صحی، روحی، جسمی و دسپلین پ یری در عموم  

 اهمیت و ضرورت کورس

بوده  بدنیتربیتورزش و  اساسی یهاشاخهیکی از  عنوانبهنیز  و رودمیبه شمار ورزش یکی از مضامین م   و اساسی  آمادگی کهییازآنجا

  داردیمواضح و مشخص بیان  صورتبهرا در مراحل مختلف فرد و جریان رشد و انکشاف 

 ،هستمسلکی و مدیریت ورزشی  معلمانتربیتو علوم ورزشی که  بدنیتربیت یځتدریس این مضمون به اساس اهداف و پالیسی پوهن 

 یران فعال برایدو م محصلان به صفت معلمان آینده علمی و مسلکی هایم ارتتا  شودمیمضمون کوشیده  نیدر ا  ردیپ یمصورت 

 جامعه افغانی باشد 

 آموزشی تدریس و هاشیوه

 :گرددمی مورداستفادهو عملی( در قالب روش تدریس قرار ذیل در این مضمون  ینظرمختلف ) هایروشمخلوطی از 

 ر و شرح درس جدید و مباحث نظرینلک ارائه 

 تخصصی مضمون هایواژهمف وم، انواع و کاربرد یک بحث گفتگو و مناقشه علمی در جمناست 

 عملی هایفعالیتدر داخل صنف و کمک کردن در  سؤا،ت ارائه 

 عملی صورتبه هاتاکتیکو  تکنیک هایم ارتگروپی در ج ت کسب  کارهای 

 ورزش هارشتهسایر  در ج ت کمک آمادگیورزش  یادگیری  

 

 (هافصلو زیر  هافصل)مفردات درسی مضمون: 

 جسمانی آمادگی کورس پالیسی مفاهی 

 جسمانی آمادگی کلیات: اول فصل

 جسمانی آمادگی انواع: دوم فصل

 دهنده انکشاف عموم آمادگی -

 اختصاصی آمادگی -

 کششی آمادگی -

 تابی آمادگی -

 وسایل با آمادگی -

 %20 امتحان

 وزنه با آمادگی - 

 روانی آمادگی: دوم فصل

 جسمانی آمادگی تمرینات: سوم فصل

 کنفرانس

 حرکات ترکیب با محصلان عملی کارهای
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 عملی کارهای تطبیق

 ن ایی امتحان آمادگی و مشکلات حل

 ارزیابی معیارهایمضمون و  هاینیازمندی

 پالیسی حاضری

 حضور منظ  محصل در تمام جلسات درسی نظری و عملی حتمی است 

  ندتوانمیغیر حاضری نموده  %25محصلان با ع ر معقول تا 

  گرددمی% غیر حاضری باعث محرومی از امتحان ن ایی مضمون 25بیشتر از 

 فواید کار خانگی

  گرددمینمره محاسبه  10کار خانگی محصل از 

  گرددمیمحاسبه  آننمره کار خانگی محصل در جم  نمرات 

  شودمیحقیقی دیگران موجب محرومیت از نمره کار خانگی ت -عملی کارهایسرقت ادبی و کاپی نمودن 

   گزاردمیمعین استاد را در جریان  میعاددر صورت عدم تکمیل کارخانگی به د،یل معقول، محصل قبل از خت  

 کاری تأخیرپالیسی 

مشکل مینۀ درز قبلاًد توانمیچانس دوم ندارد  محصلان  تأخیرصنفی محصلان، در صورت  هایمکلفیتامتحانات صنفی، کار خانگی و سایر 

 وی را حاصل نماید  تأییدیاستاد را مطل  نموده  آمدهشیپ

 نمره دهی یپالیس

  گیردمیصورت  قرار زیر،یحه کریدت  19و صورت تقسی  نمرات مطابق به ماده  نحوه ارزیابی

  10 ی(هگرو هایفعالیتارزیابی هفته وار، اشتراک در ) یصنفارزیابی و فعالیت% 

 10کلینیکی و تحقیقی( به صلاحیت استاد مضمون  هایفعالیتبازدید از ساحه، ) یعمل کارهای% 

 20    امتحان وسط% 

  60  سمستر حداکثرامتحان ن ایی% 

  100     ُ   مجموع% 

 محصلان هایمکلفیتوجایب و 

 و سلوک ،زم م ارت گروپی در ج ت ارتقا یکارها 

 در صنفمعین  وقتبه حاضر شدن 

 در صنف نظمیبیاز ایجاد  خودداری 

  صنفی هایفعالیتاشتراک نمودن در 
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 لکنر نوتاعظمی از  یاستفاده 

  کنفرانس به وقت معین ارائهخانگی و  کارهایاجرای 

  صنفانه احترام گ اشتن به استاد و  

 پالیسی عدم صداقت اکادمیک

  از جانب  ؛ کهگرددمی دیگر هایفعالیتعدم صداقت اکادمیک شامل نقل، جعل معلومات، اسناد نادرست، سرقت علمی و اجرای

حصیلات نبوده مطابق قواعد ت قبولقابل وجههیچبهمحصلان در حین تحصیل انجام شود  ارتکاب چنین اعمالی از جانب محصل 

  شودمیعالی با محصل مظنون برخورد 

  عدم خیص تشبا عدم صداقت اکادمیک را دارد  استاد در صورت  برخوردابتدایی برای تشخیص و  مسئولیتاستاد مضمون

  اتخاذ به مرج  مربوط تصمی آنمعرفی درزمینۀ سی موضوع و استماع دفاعیات محصل ربر زبعد ا ،صداقت عملی محصل

  نمایدمی

  استاد دهدنمیقرار  الشعاعتحتدرسی سایر محصلان را  هایفعالیت ،برخورد با پدیده عدم صداقت علمیدرزمینۀ تصمی  استاد  

  دهدمیاطلاع  وهنحیپ مسئولینمضمون شواهد واقعه را با مدارک به 

  کندمیمطابق قانون اجراآت نموده و تمام اسناد و مدارک مرتبط را نگ داری درزمینۀ  پوهنحیاداره 
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جسمانی آمادگیجدول نقشه مف ومی نتایج متوقعه مضمون و رشته   
شماره

 

 نتایج متوقعه مضمون

متوقعهنتایج   

1-
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ف

 

 ن م ر ن م ر ن م ر ن م ر ن م ر  ن م ر 

۱ 
و انکشاف  یخیتار ریسو  هاواژهف   

 مضمون
2 3 3 2 3 2 

۲ 
و  تیبااهمدر ارتباط  آمادگیاساسات 

هارشتهبا سایر  آنضرورت   
3 2 3 3 3 3 

۳ 
 یادگیریمعلومات عمومی دانش مسلکی 

 دسپلین های ورزشی
3 2 3 3 2 2 

۴ 
طرز  آموزشی وکسب دانش و م ارت 

آناستفاده   
3 3 2 3 3 3 

۵ 
 انیدر جر هاتاکتیکو  تکنیککسب 

 تمرین
3 3 2 3 3 3 

 2.6 2.8 2.8 2.6 2.6 2.8 مجموع

 3.2 اوسط عمومی

= کمترین اشتراک۱           = اشتراک متوسط      ۲ اشتراک تریناعظمی= ۳  
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 جسمانی آمادگیکورس پالیسی هفته وار مضمون 

 
 

 اساسی معلومات

 سمستر صنف تدیپارتمن مضمون رشته
تعداد 

 کریدت

نوع 

 مضمون

 بدنیتربیت
 آمادگی

 جسمانی

 یبدنتیترب

 عمومی
 تخصصی 2 اول اول

 هفته
ساعات 

 درسی
 موضوع

نتیجه متوقعه 

 آموزشی

فعالیت 

 استاد

فعالیت 

 محصل

روش 

 تدریس
 ارزیابی روزمره

 اول
2 
 

کورس مفاهی  پالیسی 

 جسمانی آمادگی
 پرسش و پاسخ    

 4 دوم
 آمادگیفصل اول: کلیات 

 پرسش و پاسخ     جسمانی

 6 سوم
 آمادگی انواعفصل دوم: 

 پرسش و پاسخ     جسمانی

 8 چ ارم
عموم انکشاف  آمادگی -

 پرسش و پاسخ     دهنده

 10 پنج 
 پرسش و پاسخ     اختصاصی آمادگی -

 12 شش 
 کششی آمادگی -

 پرسش و پاسخ    

 14 هفت 
 تابی آمادگی -

 پرسش و پاسخ    

 16 هشت 
 با وسایل آمادگی -

   
 

 پرسش و پاسخ

 %20امتحان  18 ن  

 پرسش و پاسخ     با وزنه آمادگی -  20 ده 

 ارزیابی روزمره     روانی آمادگی فصل دوم: 22 یازده 

 24 دوازده 
فصل سوم: تمرینات 

 جسمانی آمادگی
 پرسش و پاسخ    

 26 سیزده 
 پرسش و پاسخ     کنفرانس
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 28 چ ارده 
عملی محصلان با  کارهای

 ترکیب حرکات
 پرسش و پاسخ    

 30 پانزده 
 عملی کارهایتطبیق 

 پرسش و پاسخ    

 32 شانزده 
 آمادگیحل مشکلات و 

 امتحان ن ایی
 پرسش و پاسخ    

 

 اساسی مآخ 

 

ت ران:  نسرین  ه وترجمه فریدمجله دایره المعارف دانش ورزش   ک ی(  جمناست1387)، زیبیل  شکل دار -

  12   ، 3انتشارات انجام کتاب  شماره 

 یقیحقتو   پیام معرفت، مجله علمی در افغانستان جمناستیکتاریخنه  ( 1386)زلمی، رسول   -

  چ ارم، سال  4-3ی کابل  کابل: مطبعه وزارت تحصیلات عالی  شماره، و تربیهپوهنتون تعلی  

53  

 ولی العصر  چاپ:   ایرانجمناستیک گامبهگام آموزش(  1381  )بریتانیای جمناستیکانجمن  -

 ایران  هایکتابخانه  ایران: جمناستیک خودآموز  (1384)، محمد  باقریان -

ران: ت  ترجمه مجید واحدیی صحیح  جمناستیکو تمرینات  آموزش(  1386میشل هان، گیرل  ) -

 بامداد کتاب 

 رزش ت ران: و "ترجمه رضا رحیمی"جلسه   100با  آمادگی جمناستیک(  1389،کرو بلیت  ) -
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 انسان آناتومیکورس پالیسی مضمون  و پلانمفردات 

 لیسانس مقط  تحصیلی:

 پوهنتون: تعلی  و تربیه ش ید استاد ربانی 

 :پوهنحی و علوم ورزشی بدنیتربیت 

 دیپارتمنت: عمومی بدنیتربیت 

 :اس  مضمون انسان آناتومی 

 PE. PS. 0124 :کود مضمون 

 :کریدتتعداد  تیوری کریدت ۲ 

 نوعیت مضمون: اساسی 

 مضمون: نیازپیش ندارد 

 صنف: اول 

 سمستر: اول 

 

 شرح مختصر مضمون

آشنا  منظوربه  این مضمون گرددمیکه در یک سمستر تدریس  هستو علوم ورزشی  بدنیتربیت، از مضامین اساسی رشته انسان آناتومی 

ن بد آناتومیتا در رابطه به  گردندمیر قادر تاین محصلان در خت  سمس بامطالعه  گرددمیتدریس  آناتومیساختن محصلان با مفاهی  عل  

یـا  بـدنیتربیتربـی م  یـک رنـدیفرابگبدن انسان با یکدیگر معلومات کامـل را  یهاو ارگانتباط اعضا ار انسان راج  به شکل، ساختمان و

روبـرو شـوند  رهیو غورزشی یا مشکلات کشش در عضلات  یهابیآسورزشکاران یا ه  ق رمانان ورزش ممکن است در جریان تمرینات با 

  شودیمضروری شمرده  آناز بدن انسان و وظایف مختلف اعضای  هاآنشناخت  ج تنیازا

 اهداف آموزشی

 مختلف  هایسیست ، نآبدن انسان تعاریف اصطلاحات  آناتومی: محصلان بتوانند در اخیر این کورس در رابطه به یادیبندانش

 آگاهی پیدا کند  رهیو غبدن اعضا 

 باشند  قادر وشان داده نکورس عملاً جاهای مختلف اعضای داخلی بدن را روی بدن خود  نیا ریاخ: محصلان بتوانند در هام ارت

به  ورزشی قادر یهابیآسبا  شدنمواجهدر جریان تمرینات ورزشی نقاط حساس بدن را به شاگردان معرفی کنند  در صورت 

 باشند  دهیدبیآسکمک کردن به شخص 

 آموزشی تدریس و هاشیوه

 :گرددمی مورداستفادهمختلف تدریس در قالب روش تدریس متقابل قرار ذیل در این مضمون  هایروشمخلوطی از 

 ارائه لکنر و شرح درس جدید و مباحث نظری؛ 

 بحث و گفتگو و به مناقشه علمی گ اشتن موضوعات درس بین محصلان؛ 

 درون صنفی ج ت مباحثه دوطرفه بین استاد و محصلان؛ سؤا،ت ارائه 

  آن ارائهکارهای گروهی و  

 (هافصلو زیر  هافصلمفردات درسی مضمون: )

  یو فرعبرای موضوعات اصلی  ینیچو مقدمهمفردات درسی  حیو توضتشریح برنامه درسی برای یک سمستر 

  آناتومیکی و اصطلاحات آناتومینگاهی مختصری به مفاهی  اساسی 
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 سیست  اسکلیت() بدن یهادستگاه 

  تنفسی ست یو سسیست  عضلات 

 سیمینارها ارائه سیست  هاضمه و 

  دوران خون یو اعضاسیست  دوران خون، گروپ های خون 

 سیست  لمفاتیک 

 ،برای امتحان وسط سمستر ییو رهنما سیمینارها ارائه سیست  اطراحیه تکرار دروس گ شته 

 ۲۰٪امتحان وسط سمستر 

 سیست  اندوکراین 

  سیست  عصب یهاست یو س هابخشسیست  عصبی 

 سیست  عصبی محیطی 

 مردانه سیست  تناسلی 

 سیست  تناسلی زنانه 

  و سیست  پوششی بدن سیمینارها ارائه 

  مشکلات درسی محصلان و حلملحقات جلد، تکرار دروس گ شته، رهنمایی برای امتحان 

 ارزیابی معیارهایمضمون و  هاینیازمندی

 پالیسی حاضری

  درسی نظری و عملی حتمی است حضور منظ  محصل در تمام جلسات 

  ندتوانمی نموده حاضری غیر ٪۲۵محصلان با ع ر معقول صرف تا  

  گرددمی مضمون ن ایی امتحان از محرومی باعث حاضری غیر ٪۲۵بیشتر از  

 قواعد کارخانگی

 گرددمیمحاسبه  نمره ۱۰خانگی محصلان از  کارهای  

  گرددمیمحاسبه  آننمره کارخانگی محصل در جم  نمرات ن ایی  

  شودمیحقیقی دیگران موجب محرومیت از نمره کارخانگی ت-سرقت ادبی و کاپی نمودن کارهای علمی  

    گ اردمیمعین، استاد را به جریان  میعاددر صورت عدم تکمیل کارخانگی به د،یل معقول، محصل قبل از خت  

 کاری تأخیرپالیسی 

درزمینۀ  قبلاًند توانمیچانس دوم ندارد  محصلان  تأخیرصنفی محصلان، در صورت  هایمکلفیتامتحانات صنفی، کارهای خانگی و سایر 

 استاد مضمون را مطل  نموده تائیدی وی را حاصل نمایند  آمدهشیپمشکل 

 :گیردمیقرار ذیل صورت  کریدت،یحه  19نحوه ارزیابی و صورت تقسی  نمرات مطابق به ماده پالیسی نمره دهی: 

 ،( 20) گروهی( هایفعالیتاشتراک در  ارزیابی و فعالیت صنفی )ارزیابی هفته وار، کار خانگی٪ 

 کلینیکی و تحقیقی( به صلاحیت استاد مضمون هایفعالیتعملی )،براتوار، بازدید از ساحه،  کارهای 

 ( 20)    امتحان وسط سمستر٪ 
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 ( 60)    امتحان ن ایی سمستر حداکثر٪ 

  100    مجموع% 

 محصلان هایمکلفیتوجایب و 

 بـاه شـارکت نزدیـک دهـی   محصـلان بایـد در م ءو سلوک ،زم در رابطه به مضمون را ارتقـا هام ارتکار خواهی  کرد تا دانش،  باه ما 

ه ی را کـه ،زمـشده و به یکدیگر فرصت مساوی بدهند  اخلاق و اصول رفتـار قائل، به نظریات و خصوصیات فردی یکدیگر احترام کارکرده

لاقیت خه وقت و با ب پایبندی محیط علمی است مراعات نموده و از انجام اعمالی که منجر به اخلال پروسه تدریس گردد؛ اجتناب نمایند  با

 ایفا نماید  آموزشس   فعال خویش را در پروسه 

 پالیسی عدم صداقت اکادمیک

 کـه از  گـرددمیدیگـری  هـایفعالیتو اجـرای  عدم صداقت اکادمیک شامل نقل، جعل معلومات، استناد نادرست، سرقت علمی

نبـوده مطـابق قواعـد  قبولقابـل وجـههیچبهجانب محصلان در حین تحصیل انجام شود  ارتکاب چنین اعمالی از جانب محصل 

  شودمیتحصیلات عالی با محصل مظنون برخورد 

  م دعـاستاد مضمون مسئولیت ابتدایی برای تشخیص و برخورد با عـدم صـداقت اکادمیـک را دارد  اسـتاد در صـورت تشـخیص

ذ ط تصـمی  اتخـاوبـه مرجـ  مربـ آنمعرفـی درزمینـۀ صداقت علمی محصل، بعد از بررسی موضوع و استماع دفاعیات محصل 

  نمایدمی

  استاد دهدنمیقرار  الشعاعتحتدرسی سایر محصلان را  هایفعالیتبرخورد با پدیده عدم صداقت علمی، درزمینۀ تصمی  استاد  

  دهدمی اطلاع پوهنحی نیمسئولبه  مضمون شواهد واقعه را با مدارک

  کندمی نگ داری را مرتبط مدارک و اسناد تمام و نموده اجراآت قانون مطابقدرزمینۀ  پوهنحیاداره 
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 جدول نقشه مف ومی نتایج متوقعه مضمون و رشته

شماره
 

 نتایج متوقعه مضمون

 نتایج متوقعه
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۱ 
و  آنـاتومی، تعریـف آنـاتومیبا مف وم  آشنایی

 آناتومیکیاصطلاحات 
۳ ۳ ۲ ۱ ۱ ۱ 

۲ 
سیسـت   یهـابخششناخت سیست  عصبی و 

 عصبی
۲ ۲ ۲ ۱ ۲ ۲ 

 ۲ ۱ ۱ ۱ ۲ ۱ جلد با ملحقات آشنایی ۳

۴ 
بـا  آناتومیکسب م ارت به ارتباط کاربرد عل  

 ورزش نمودن
۳ ۳ ۳ ۳ ۳ ۲ 

۵ 
کسب دانش موقعیت، تناسـب، شـکل اعضـای 

 مختلف بدن هایسیست 
۳ ۳ ۲ ۲ ۲ ۲ 

 ۱.۸ ۱.۸ ۱.۶ ۲ ۲.۶ ۲.۴ مجموع

 ۲.۰۳ اوسط عمومی

 = کمترین اشتراک ۱        = اشتراک متوسط۲       اشتراک تریناعظمی= ۳
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انسان آناتومیکورس پالیسی هفته وار مضمون   

معلومات 

 اساسی

 سمستر صنف دیپارتمنت مضمون رشته
تعداد 

 کریدت
 نوع مضمون

 عمومی آناتومی بدنیتربیت
 بدنیتربیت

 عمومی
 اساسی ۲ اول اول

 

 هفته
ساعات 

 درسی
 موضوع

نتیجه متوقعه 

 آموزشی

فعالیت 

 استاد

فعالیت 

 محصل

روش 

 تدریس

ارزیابی 

 روزمره

 2 اول
تشریح برنامه درسی برای یک 

 مفردات درسی حیو توضسمستر 
    

و پرسش 

 پاسخ

 4 دوم

نگاهی مختصری به مفاهی  

اصطلاحات  و آناتومیاساسی 

 آناتومیکی

    
و پرسش 

 پاسخ

 6 سوم
 بدن هایسیست 

 سیست  اسکلیت()
    

و پرسش 

 پاسخ

 

 8 چ ارم
     تنفسی ست یو سسیست  عضلات 

و پرسش 

 پاسخ

     سیمینارها ارائه سیست  هاضمه و 10 پنج 
و پرسش 

 پاسخ

 12 شش 
سیست  دوران خون، گروپ های 

 دوران خون یو اعضاخون 
    

و پرسش 

 پاسخ

 

     سیست  لمفاتیک 14 هفت 
و پرسش 

 پاسخ

 16 هشت 
سیست  اطراحیه تکرار دروس 

 سیمینارها ارائه گ شته،
    

پرسش و 

 پاسخ

 %20امتحان  18 ن  

     سیست  اندوکراین 20 ده 
و پرسش 

 پاسخ
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 22 یازده 
و  هابخشسیست  عصبی 

 سیست  عصب یهاست یس
    

و پرسش 

 پاسخ

     سیست  عصبی محیطی 24 دوازده 
و پرسش 

 پاسخ

 مردانه سیست  تناسلی 26 سیزده 
 

 
   

و پرسش 

 پاسخ

 چ ارده 
     سیست  تناسلی زنانه 28

و پرسش 

 پاسخ

 30 پانزده 
و سیست   سیمینارها ارائه

 پوششی بدن
    

 

و پرسش 

 پاسخ

 32 شانزده 

ملحقات جلد، تکرار دروس 

و گ شته، رهنمایی برای امتحان 

 مشکلات درسی حل

 بندیجم     

 

 مآخ مناب  یا 

 

 

 اساسی مآخ 

 ت ران: انتشارات فیبا   کنترول وزن و حفظ سلامتی بدن  (۱۳۸۴) .امین پور، آزاده -

 ، کابل: انتشارات وزارت تحصیلات عالی آناتومی  (۱۴۹۰)  آناتومی دیپارتمنت استادان – ۲

  اشراقیه انتشارات: ت ران عمومی، آناتومی(  ۱۳۸۲)  چ ریپر ،بخشپاس – ۳

4- SEELEY (1996): tex book of Genral anatomy. 

5- Silva(1998): tex book of Humman Anatomy. 

6- Ravin’ peter(1999):Medical tex book of Anatomy. 
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 در مسیر تاریخ بدنیتربیتمضمون  و پلان درسیمفردات 

 لیسانس                                                              مقط  تحصیلی:

 پوهنتون: تعلی  تربیه ش ید استاد ربانی 

 پوهنحی: و علوم ورزشی بدنیتربیت 

 دیپارتمنت: عمومی بدنیتربیت 

 :اس  مضمون در مسیر تاریخ بدنیتربیت 

 PE. PS. 0125 :کود مضمون 

 :کریدتتعداد  تیوری کریدت 2 

 نوعیت مضمون: اساسی 

 مضمون: نیازپیش ندارد 

 صنف: اول 

 سمستر: اول 

 

 شرح مختصر مضمون

ون و علوم ورزشی پوهنت بدنیتربیت یځرزمی پوهن هایسپورتیکی از مضامین تخصصی دیپارتمنت تیوری و  بدنیتربیتتاریخ 

  هستی ورزش یهادادیرودر رابطه به  یځآگاه ساختن محصلان این پوهن آنکه هدف از تدریس  هستتعلی  و تربیه ش ید استاد ربانی 

 یریگشکلدر  أثیرگ ارتی  از عوامل توانمینمونه  طوربه  هستار محصلان این مضمون دارای اهداف در قسمت دانش، م ارت و رفت

 کشورهایر دورزشی  یهادادیروو معلومات تاریخی  ، مفاهی  و اصطلاحات ورزش بنا بر ضرورت، نقش بنیادی ورزش و تعلی  تربیههاورزش

سیستماتیک استفاده  طوربهو محتوا محور  چون استاد محور، محصل محور یگانهسه هایروشدر تدریس این مضمون از   هستمختلف 

  شودمی

 آموزشی تدریس و هاشیوه

 :گرددمی مورداستفادهمختلف تدریس در قالب روش تدریس متقابل قرار ذیل در این مضمون  هایروشمخلوطی از 

 ارائه لکنر و شرح درس جدید و مباحث نظری 

 علمی گ اشتن موضوعات درس بین محصلان بحث و گفتگو و به مناقشه 

  درون صنفی ج ت مباحثه دوطرفه بین استاد و محصلان سؤا،تارائه 

  آنکارهای گروهی و ارائه  

 (هافصلو زیر  هافصلمفردات درسی مضمون: )

  ،ینیچمقدمهمعرفی کورس پالیسی، ارزیابی ورودی  

 بدنیتربیتبا مفاهی   آشنایی 

  تفاوت پلی و گی 

  بدنیتربیتتاریخ 

 ضرورت مطالعه تاریخ 

  در جوام  اولیه بدنیتربیتاهمیت و ضرورت مطالعه تاریخ 
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  یوسطقرونورزش در 

 امتحان وسط سمستر 

 در روم قدی  بدنیتربیت 

  آنالمپیک با وظایف  المللیبینکمیته 

  المپیک و المپیای باستان یهایبازتاریخ آغاز 

 تاریخ مسابقات محصلان ج ان 

 ته المپیای زمستانیکمی 

  آسیایی یهایبازسازمان 

 هاانواع سپورت المللیبین یهاونیفدراس 

 حل مشکلات محصلان  

 ارزیابی معیارهایمضمون و  هاینیازمندی

 پالیسی حاضری

  حضور منظ  محصل در تمام جلسات درسی نظری حتمی است 

  ندتوانمی نموده حاضری غیر ٪۲۵محصلان با ع ر معقول صرف تا  

   گرددمیاز امتحان ن ایی مضمون  محرومی باعث حاضری غیر ٪۲۵بیشتر از  

 قواعد کارخانگی

 گرددمیمحاسبه  نمره ۱۰از  محصلانخانگی  کارهای 

  گرددمیمحاسبه  آننمره کارخانگی محصل در جم  نمرات ن ایی 

 شودمیحقیقی دیگران موجب محرومیت از نمره کارخانگی ت-سرقت ادبی و کاپی نمودن کارهای علمی 

   گ اردمیمعین، استاد را به جریان  میعاددر صورت عدم تکمیل کارخانگی به د،یل معقول، محصل قبل از خت  

 کاری تأخیرپالیسی 

درزمینۀ  قبلاًند توانمیچانس دوم ندارد  محصلان  تأخیرصنفی محصلان، در صورت  هایمکلفیتامتحانات صنفی، کارهای خانگی و سایر 

 استاد مضمون را مطل  نموده تائیدی وی را حاصل نمایند  آمدهشیپمشکل 

 :گیردمیقرار ذیل صورت  کریدت،یحه  19نحوه ارزیابی و صورت تقسی  نمرات مطابق به ماده پالیسی نمره دهی: 

  ( 20) گروهی( هایفعالیتاشتراک در  فعالیت صنفی )ارزیابی هفته وار، کار خانگی،ارزیابی و٪ 

 کلینیکی و تحقیقی( به صلاحیت استاد مضمون هایفعالیتعملی )،براتوار، بازدید از ساحه،  کارهای 

  ( 20)    امتحان وسط٪ 

  60    حداکثرامتحان ن ایی سمستر ٪ 

 100   مجموع % 
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 محصلان هایمکلفیتوجایب و 

ک در مشـارکت نزدیـ دهی   محصلان بایـد ءو سلوک ،زم در رابطه به مضمون را ارتقا هام ارتکار خواهی  کرد تا دانش،  باه ما 

فتـاری را کـه رشده و به یکدیگر فرصت مساوی بدهند  اخـلاق و اصـول  قائل، به نظریات و خصوصیات فردی یکدیگر احترام کارکرده باه 

و بـا  وقتبـه یبنـدیپا،زمه محیط علمی است مراعات نموده و از انجام اعمالی که منجر به اخلال پروسه تدریس گردد؛ اجتناب نمایند  بـا 

 ایفا نماید  آموزشخلاقیت س   فعال خویش را در پروسه 

 دمیکپالیسی عدم صداقت اکا

  از جانب  ؛ کهگرددمی دیگر هایفعالیتعدم صداقت اکادمیک شامل نقل، جعل معلومات، اسناد نادرست، سرقت علمی و اجرای

حصیلات نبوده مطابق قواعد ت قبولقابل وجههیچبهمحصلان در حین تحصیل انجام شود  ارتکاب چنین اعمالی از جانب محصل 

  شودمیعالی با محصل مظنون برخورد 

  عدم خیص تشبا عدم صداقت اکادمیک را دارد  استاد در صورت  برخوردابتدایی برای تشخیص و  مسئولیتاستاد مضمون

  اتخاذ به مرج  مربوط تصمی آنمعرفی درزمینۀ سی موضوع و استماع دفاعیات محصل ربرز بعد ا ،صداقت عملی محصل

  نمایدمی

  استاد دهدنمیقرار  الشعاعتحتدرسی سایر محصلان را  هایفعالیت ،صداقت علمیبرخورد با پدیده عدم درزمینۀ تصمی  استاد  

  دهدمیاطلاع  پوهنحی مسئولینمضمون شواهد واقعه را با مدارک به 

  کندمیمطابق قانون اجراآت نموده و تمام اسناد و مدارک مرتبط را نگ داری درزمینۀ  هنحیاداره پو
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 متوقعه مضمون و رشتهجدول نقشه مف ومی نتایج 

شماره
 

 نتایج متوقعه مضمون

 نتایج متوقعه
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 ن م ر ن م ر ن م ر ن م ر ن م ر  ن م ر 

 1 1 1 2 1 2  بدنیتربیتبا مفاهی  تاریخ  آشنایی ۱

 1 1 2 2 1 2  بدنیتربیتاهمیت و ارزش مضمون تاریخ  ۲

۳ 
 قدی  و جدید  هایورزشاهداف و وظایف 

 
3 1 2 2 2 2 

۴ 

و  هــا یگ، هــایباز تفــاوتکســب م ــارت در 

 ک ن و جدید  هایورزش

 

3 1 1 2 1 1 

۵ 
  هاآنو تاریخ  هایبازشناخت اقسام 

 
2 1 1 1 1 2 

 1.4 1.2 1.6 1.6 1 2.4 مجموع

 1.53 اوسط عمومی

 = کمترین اشتراک۱        = اشتراک متوسط۲      اشتراک تریناعظمی= ۳
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در مسیر تاریخ بدنیتربیتکورس پالیسی هفته وار مضمون   

معلومات 

 اساسی

 سمستر صنف دیپارتمنت مضمون رشته
تعداد 

 کریدت
 نوع مضمون

 در مسیر تاریخ بدنیتربیت بدنیتربیت
 بدنیتربیت

 عمومی
 اساسی ۲ اول اول

 

 هفته
ساعات 

 درسی
 موضوع

نتیجه متوقعه 

 آموزشی

فعالیت 

 استاد

فعالیت 

 محصل

روش 

 تدریس

ارزیابی 

 روزمره

  اول
معرفی کورس پالیسی، 

 ینیچمقدمهارزیابی ورودی، 
    

و پرسش 

 پاسخ

     بدنیتربیتبا مفاهی   آشنایی  دوم
و پرسش 

 پاسخ

     تفاوت پلی و گی   سوم
و پرسش 

 پاسخ

     بدنیتربیتتاریخ   چ ارم
و پرسش 

 پاسخ

     ضرورت مطالعه تاریخ  پنج 

و پرسش 

 پاسخ

 

  شش 

اهمیت و ضرورت مطالعه 

در جوام   بدنیتربیتتاریخ 

 اولیه

    

و پرسش 

 پاسخ

 

     یوسطقرونورزش در   هفت 
و پرسش 

 پاسخ

  هشت 
 امتحان وسط سمستر

 

     قدی  درروم بدنیتربیت  ن  
امتحان میان 

 سمستر

  ده 
ا المپیک ب المللیبینکمیته 

 آنوظایف 
    

و پرسش 

 پاسخ

  یازده 
المپیک  یهایبازتاریخ آغاز 

 و المپیای باستان
    

و پرسش 

 پاسخ
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  دوازده 
تاریخ مسابقات محصلان 

 ج ان
    

و پرسش 

 پاسخ

 کمیته المپیای زمستانی  سیزده 

 

 

 

   
و پرسش 

 پاسخ

     آسیایی یهایبازسازمان   چ ارده 
و پرسش 

 پاسخ

  پانزده 
 المللیبین یهاونیفدراس

 هاسپورتانواع 
    

و پرسش 

 پاسخ

 

 بندیجم      حل مشکلات محصلان  شانزده 

 مآخ مناب  یا 

 اساسی مآخ 

 ام داد کتاب و ورزش  ت ران: انتشارات ب بدنیتربیت(  تاریخ 1388) ،فرهاد فر، ال ام  1

 (  ورزش جامعه  ت ران: دانشگاه سمت 1381) خولی، انور الحق   2

 رات دانشگاه ابوو ورزش  ت ران: انتشا بدنیتربیت(  اصول و مبانی 1385) شعبانی، مرتضی   3

 علی سینا 

 ات: کتابخانه ملی و ورزش  ت ران انتشار بدنیتربیت(  اصول و مبانی 1385) ، رضا یآذر بان  4

 یگوژ دایپ ستیتیوتانو ورزش  کابل: انتشارات  بدنیتربیت(  تاریخ 1366) سیدالی، صفت الله   5

 کابل 

 سازمان مطالعه و و ورزش  ت ران: انتشارات بدنیتربیت(  تاریخ 1388)  محمدرضا، یلیاسماع  6

 تدوین کتاب 

 تان (  انواع آمادگی جسمانی بانوان  ت ران: انتشارات بوس1377)   هایکوک، کرستین 7

   ایران: انتشارات اصف ان بدنیتربیت خیتار(  1381) رفاه، پژمان   8
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 درسی مفردات
  

 اول سمستر دوم صنف
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 (2) مضمون اتلتیک خفیفهو پلان درسی مفردات 

 لیسانس                                                                مقط  تحصیلی:

 پوهنتون: ش ید استاد ربانیتعلی  و تربیه  

 :پوهنحی و علوم ورزشی بدنیتربیت 

 دیپارتمنت: عمومی بدنیتربیت 

 :اس  مضمون 2 خفیفه اتلتیتک          

 PE. PS. 0221 :کود مضمون 

 :کریدتتعداد  کریدت 4 

 نوعیت مضمون: اساسی 

 مضمون: نیازپیش جسمانی آمادگی 
 صنف: اول 

 سمستر: دوم 

 

 شرح مختصر مضمون

 ٬خیزها ٬وشد انواع ٬پورتیسبوده که دارای تمرینات حیاتی مانند رفتار  بدنیتربیتاتلتیک خفیفه یکی از وسایل اساسی و م    

 زهاینیا اولین ؛ ودهدمی معنی ارزهمب و تمرین یونانی زبان در که شدهگرفته یونانی کلمه از اتلتیک هست چندگانه هایسپورت و هاپرتاب

 در تمرینات این که داشته وجود بشری جوام  در قدی  عصار از ٬بود تمرینات دوش (حرکت)پرداخت  آنای ادامه حیات خود به بر بشر که

 و حرکی هایم ارت مورشآ کودکی سنین در اولیه نیاز و انسان طبیعت ٬بوده موجود روزانه هایفعالیت خلال در بشر زندگی مراحل طول

 دلیل همین به سته بدن عضلات و عصبی سیست  تکامل و رشد ٬حرکی ٬حسی ٬عصبی هایرشتهنایی برای پرورش ب زیر اساس با بنیادی

 مختلف سنین در اشیا ختشنا و حمل ٬موان  از عبور ٬ اشیاء کردن پرتاب ٬گرفتن خیز ٬رفتار ٬دوش تمرینات اساسی به حرکی هایم ارت

  شودمییشتر احساس ب آن آموزشضرورت  بدنیتربیتظور این رشته که برای محصلان من همین به  دیدندمی آموزش کودکی بخصو 

 اع  متعدد و مختلف یها یت ٬دآزا یهاکلپ ٬مکاتب معارف کشور بدنیتربیتیک کورس مسلکی و اساسی بوده که در تمام ساعات درسی 

و  دهدمی ان را تشکیل مسابقات کمیته ملی المپیک کشور و ج بزرگ بخش یک نیز ؛ وهست مروج سا،نبزرگ جوانان ٬و ذکور از اناث

 مورداستفاده بدنیتربیت هایرشته سایرخا  این مضمون بوده و همننان به حیث یک وسیله اساسی در  مندعلاقهاکثر افراد جامعه 

  گیردمیاعظمی قرار 

 اهداف آموزشی

  نتایج آوردن دست به ٬جسمانی یهایینارسا رف  ٬برای تندرستی صحت و سلامت بدن بدنیتربیتاین رشته یکی از وسایل اساسی 

 سپورتی عالی

 هارشتهتوانمندی با سایر   اساسی و یفاهم درک ٬هاکیتاکت ٬هاکیتکن آموزش آمادگی 

 بداننداتلتیک خفیفه  هایم ارت مسائلتوانایی تف ی  و تفکیک  شناخت 

  سازدیمرا م یا  یابی به صفات خوبتدس زمینهدر آینده  محصلانبرای  هام ارتکسب  

 آموزشی تدریس و هاشیوه

 :گرددمی مورداستفادهری و عملی( در قالب روش تدریس قرار ذیل در این مضمون ظمختلف )ن هایروشمخلوطی از 
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 ر و شرح درس جدید و مباحث نظرینلک ارائه 

  تخصصی مضمون هایواژهمف وم، انواع و کاربرد  اتلتیکبحث گفتگو و مناقشه علمی در 

 عملی هایفعالیتدر داخل صنف و کمک کردن در  سؤا،ت ارائه 

 عملی صورتبه هاتاکتیکو  تکنیک هایم ارتگروپی در ج ت کسب  کارهای 

 آنو میان رشته  یکجمناستورزش  یادگیری  

 

 (هافصلو زیر  هافصل)مفردات درسی مضمون: 

  و پالیسی کورسمعرفی مضمون 

 میدان گلوله و ساختمان گلوله طرز ترسی  ج  به تاریخنه پرتاب گلولهمعلومات عمومی را 

  در جامعه اولیه آن کاربرددر ج ان و  زهایختاریخنه 

  هقدمخیز سه  تکنیکبا  آشناییبقای حیات و  یبرا زیخچگونگی 

 آنبا طرز ترسی  حوض خیز دور و سرک دوش  آشنایی 

  اشتن به تخته جمپ و پای گ قدمه سه زیخ خیز سه قدمه و دوش در سرک تکنیک آموزشمراحل 

 ییفرساطاقتگلوله و رشد  تکنیک آموزشبا طرز گرفتن گلوله  آشنایی 

  (خیز سه قدمه و رشد خوا  )سرعت آموزشتکرار 

 فیزیکیخوا   و رشدمراحل خیز سه قدمه و گ اشتن قدم با،ی تخته جمپ  آموزش 

 ییفرساطاقتو رشد  دور زیخ تکرار تمرینات 

  فیزیکیعوامل م   در خیز دور و رشد خوا   دور زیخطرز دویدن و گ اشتن قدم در 

 تحکی  تخینک خیز سه قدمه 

  آن کاربردو نیزه در ج ان و  سکیدتاریخنه و پیدایش پرتاب 

  دیسکبه مشخصات  آشنایی و دیسکمیدان  ترسی  و طرزمعلومات عمومی راج  به میدان 

 ب به قدرتبه شکل سری  و پرتا دیسکطرز دور خوردن در هنگام پرتاب  دیسکپرتاب  تکنیکتمرینات مقدماتی و  آموزش 

  ییفرساطاقتو رشد  دیسک تکنیکتحکی  و 

  ییفرساطاقتو رشد  دیسک تکنیکتحکی  و 

 آنترسی  میدان  طرز وبا مشخصات نیزه  آشنایی 

  20امتحان% 

 ییفرساطاقتو رشد  دیسک تکنیکبا طرز گرفتن، انتقال نیزه، تحکی  بخشیدن  آشنایی 

 مرحله دویدن معمولی نیزه و رشد سرعت تکنیک آموزش 

 ییفرساطاقت و بلند بردن دیسکپرتاب  تکنیک و انکشافرشد  مراحل پرتاب نیزه آموزش 

  امتحان ن ایی آمادگیحل مشکلات محصلان و 
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 ارزیابی معیارهایمضمون و  هاینیازمندی

 پالیسی حاضری

 حضور منظ  محصل در تمام جلسات درسی نظری و عملی حتمی است 

  ندتوانمیغیر حاضری نموده  %25محصلان با ع ر معقول تا 

  گرددمی% غیر حاضری باعث محرومی از امتحان ن ایی مضمون 25بیشتر از 

 فواید کار خانگی

  گرددمینمره محاسبه  10کار خانگی محصل از 

  گرددمیمحاسبه  آننمره کار خانگی محصل در جم  نمرات 

  شودمیحقیقی دیگران موجب محرومیت از نمره کار خانگی ت -عملی کارهایسرقت ادبی و کاپی نمودن 

   گ اردیممعین استاد را در جریان  میعاددر صورت عدم تکمیل کارخانگی به د،یل معقول، محصل قبل از خت  

 کاری تأخیرپالیسی 

مشکل مینۀ درز قبلاًد توانمیچانس دوم ندارد  محصلان  تأخیرصنفی محصلان، در صورت  هایمکلفیتامتحانات صنفی، کار خانگی و سایر 

 وی را حاصل نماید  تأییدیاستاد را مطل  نموده  آمدهشیپ

 نمره دهی یپالیس

  گیردمیصورت  قرار زیر،یحه کریدت  19و صورت تقسی  نمرات مطابق به ماده  نحوه ارزیابی

  10 ی(هگرو هایفعالیتارزیابی هفته وار، اشتراک در ) یصنفارزیابی و فعالیت% 

 10کلینیکی و تحقیقی( به صلاحیت استاد مضمون  هایفعالیتبازدید از ساحه، ) یعمل کارهای% 

  20    امتحان وسط% 

  60   سمستر حداکثرامتحان ن ایی% 

  100   مجموع % 

 

 محصلان هایمکلفیتوجایب و 

 و سلوک ،زم م ارت گروپی در ج ت ارتقا یکارها 

 در صنفمعین  وقتبه حاضر شدن  

 در صنف  نظمیبیاز ایجاد  خودداری 

  صنفی  هایفعالیتاشتراک نمودن در 

 لکنر نوتاعظمی از  یاستفاده  
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  معین  وقتبهکنفرانس  ارائهخانگی و  کارهایاجرای 

  صنفانه احترام گ اشتن به استاد و  

 پالیسی عدم صداقت اکادمیک

  از جانب  ؛ کهگرددمی دیگر هایفعالیتعدم صداقت اکادمیک شامل نقل، جعل معلومات، اسناد نادرست، سرقت علمی و اجرای

حصیلات نبوده مطابق قواعد ت قبولقابل وجههیچبهمحصلان در حین تحصیل انجام شود  ارتکاب چنین اعمالی از جانب محصل 

  شودمیعالی با محصل مظنون برخورد 

  یص عدمخشبا عدم صداقت اکادمیک را دارد  استاد در صورت ت برخوردابتدایی برای تشخیص و  مسئولیتاستاد مضمون 

  اتخاذ به مرج  مربوط تصمی آنمعرفی درزمینۀ سی موضوع و استماع دفاعیات محصل ربر زبعد ا ،داقت عملی محصلص

  نمایدمی

  استاد دهدنمیقرار  الشعاعتحتدرسی سایر محصلان را  هایفعالیت ،برخورد با پدیده عدم صداقت علمیدرزمینۀ تصمی  استاد  

  دهدمیاطلاع  پوهنحی مسئولینمضمون شواهد واقعه را با مدارک به 

  کندمیمطابق قانون اجراآت نموده و تمام اسناد و مدارک مرتبط را نگ داری درزمینۀ  پوهنحیاداره 
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 2 فهیخفجدول نقشه مف ومی نتایج متوقعه مضمون و رشته اتلتیک 
شماره

 

 نتایج متوقعه مضمون
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 ن م ر ن م ر ن م ر ن م ر ن م ر  ن م ر 

به اهمیت و ضرورت مضمون آشنایی ۱  3 3 3 2 3 2 

۲ 
شعبات و تعریف  دربارهمعلومات عمومی 

 مضمون
2 2 2 2 2 2 

انکشاف مضمون یخیتار ریسبا  آشنایی ۳  2 2 2 3 2 2 

۴ 
رفتار سپورتی و انواع  هایم ارتکسب دانش 

چندگانه هایسپورتو  هاپرتابدویدن، خیزها،   
3 3 2 3 3 3 

۵ 

از طرز ترسی   کسب م ارت م ندسی ساختمان

( و تای  گیری در استادیومورزشی ) هادانیم

خفیفه اتلتیتک  

2 2 2 2 2 2 

 2.2 2.4 2.4 2.2 2.4 2.4 مجموع

 2.3 اوسط عمومی

اشتراک= کمترین ۱       = اشتراک متوسط۲       اشتراک تریناعظمی= ۳  
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 (2) کورس پالیسی هفته وار مضمون اتلتیک خفیفه

معلومات 

 اساسی

 نوع مضمون کریدتتعداد  سمستر صنف دیپارتمنت مضمون رشته

 2 اتلتیک خفیفه بدنیتربیت
 بدنیتربیت

 عمومی
 تخصصی 4 دوم اول

 

 هفته
ساعات 

 درسی
 موضوع

نتیجه متوقعه 

 آموزشی

فعالیت 

 استاد

فعالیت 

 محصل
 تدریسروش 

ارزیابی 

 روزمره

 اول

 معرفی مضمون و پالیسی کورس 1

    

پرسش و 

 پاسخ

 2 

به  راج معلومات عمومی 

طرز  تاریخنه پرتاب گلوله

میدان گلوله و ساختمان  ترسی 

 گلوله

 دوم

3 

در ج ان و  زهایختاریخنه 

 در جامعه اولیه آن کاربرد

بقای حیات  یبرا زیخچگونگی 

خیز سه  تکنیکبا  آشناییو 

     قدمه

پرسش و 

 پاسخ

 

4 
با طرز ترسی  حوض  آشنایی

 آنخیز دور و سرک دوش 

 سوم

5 

خیز سه  تکنیک آموزشمراحل 

خیزسه  قدمه و دوش در سرک

اشتن به تخته  و پای گ قدمه

 جمپ
    

پرسش و 

 پاسخ

 

6 

با طرز گرفتن گلوله  آشنایی

گلوله و رشد  تکنیک آموزش

 ییفرساطاقت

 7 چ ارم
خیز سه قدمه و  آموزشتکرار 

 (رشد خوا  )سرعت
    

پرسش و 

 پاسخ
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8 

مراحل خیز سه قدمه و  آموزش

گ اشتن قدم با،ی تخته جمپ 

 فیزیکیخوا   و رشد

 پنج 

9 

و رشد  دور زیخ تکرار تمرینات

 ییفرساطاقت

    

پرسش و 

 پاسخ

 
10 

طرز دویدن و گ اشتن قدم در 

عوامل م   در خیز دور  دور زیخ

نرمی و  فیزیکیو رشد خوا  

 ملایمی بدن

 شش 

 تحکی  تخینک خیز سه قدمه 11

    

 

پرسش و 

 پاسخ

 
12 

تاریخنه و پیدایش پرتاب 

 کاربردو نیزه در ج ان و  دیسک

 آن

 هفت 

13 

معلومات عمومی راج  به میدان 

 و دیسکمیدان  ترسی  و طرز

 دیسکبه مشخصات  آشنایی

    

 

پرسش و 

 پاسخ

 14 

تمرینات مقدماتی و  آموزش

طرز دور  دیسکپرتاب  تکنیک

 دیسکخوردن در هنگام پرتاب 

 هشت 

15 

و رشد  دیسک تکنیکتحکی  و 

ییفرساطاقت  

    

 

 

پرسش و 

 پاسخ

 
16 

 طرز وبا مشخصات نیزه  آشنایی

 آنترسی  میدان 

 ن  

17 
%20امتحان   

 

18 

با طرز گرفتن، انتقال  آشنایی

 تکنیکنیزه، تحکی  بخشیدن 

 ییفرساطاقتو رشد  دیسک

    

پرسش و 

 پاسخ
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 ده 

19 

مرحله دویدن  تکنیک آموزش

 معمولی نیزه و رشد سرعت

    

 

 

پرسش و 

 پاسخ

 
20 

رشد  مراحل پرتاب نیزه آموزش

 دیسکپرتاب  تکنیکانکشاف  و

 ییفرساطاقت و بلند بردن

 یازده 

21 

 تکنیکتدویر مسابقه صنفی 

نیزه و رشد  و دیسکپرتاب 

 و فزیک تاکتیک، تکنیکسرعت 

    

 

پرسش و 

 پاسخ

 22 

پرتاب نیزه و  تکنیکتحکی  

)نرمی و  فیزیکیرشد خوا  

 ملایمی(

 دوازده 

23 

 هایم ارتاخ  نورماتیف از 

تخنیکی رشد انکشاف خوا  

 فیزیکی

    

 

 

 پرسش و

 پاسخ

 24 

و تکرار تمرینات خصوصی 

 فرساییطاقتنیزه و رشد  یکمک

 

 سیزده 

25 
 

    

 

پرسش و 

 پاسخ

 
26 

پرتاب نیزه و  تکنیکتحکی  

)نرمی و  فیزیکیرشد خوا  

 ملایمی(

 چ ارده 

27 
پرتاب  تکنیک آموزشمراحل 

 همر و نشان دادن فل  آموزشی

    

 

 

پرسش و 

 پاسخ

 
28 

معلومات راج  به سی  دسته سر 

 اولیه همر یهاتابهمر و 

 29 پانزده 

چرخش  بهبهانتقال از تاب دوم 

اول همر و تغییرات تخنیکی در 

 مختلف همر یهاچرخشطی 

    

 

پرسش و 

 پاسخ
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 پرتاب نیزه تکنیکتحکی   30

پرسش و 

 پاسخ

 شانزده 

۳۱ 
حل مشکلات محصلان و 

 امتحان ن ایی آمادگی
    

پرسش و 

 پاسخ
32 

حل مشکلات محصلان و 

 امتحان ن ایی آمادگی

 

 مآخ مناب  یا 

 اساسی مآخ 

 ور ن  ت ران: انتشارات پیام جلد اولخفیفه  یکتاتل آموزش(  اصول و 1383)  اریش ر  رخشانی مقدم، 1

 دانشگاه پیام نور   جلد دومخفیفه  کیاتلت آموزشاصول   (1375)  محمدرضاپور،  رمضان  2

 وزارت امور خارجه  جلد دوم دومیدانی ت ران: انتشارات هاپرتابو  هاپرش  (1379)  دیشادم ر، بیژن، حم  3 

 ت ران: انتشارات س روردی   هاپرتابو  هاپرش(  1364) فراجه داغی، م دی   4

 یوژگ دایپ انستیتیوت :کابل سپورتی  هایمیدانساختمان   (1374)  ، محمد یونسزادهحسن  5

 کمکی مآخ 

 رات دانشگاه اصف ان اصف ان: انتشا ورزشکاران  یسازآماده هایروشعل  تمرین و   (1389) مجت دی، حسین   1

 نشگاه تبریز تبریز: انتشارات دا ورزشی رهنمایی مربیان  هایم ارت آموزش  (1383)  یمحمدتقاقدسی،   2
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 (2) پلان درسی هفته وار مضمون جمناستیکمفردات و 

 شرح مختصر مضمون

ورزشی با  و علوم بدنیتربیت ند وموثرتری داشته باش مفیدترند ش روندان توانمیکه به کمک ورزش  انددریافته هادولت امروز

گاهی، آبه توسعه، پیشرفت،  توانمیچشمگیری که در دهه اخیر داشته است، بیشتر ازهر رشته درسی آموزشی و پرورشی  هایپیشرفت

مضمون  عنوانبهست که ا یکمک نماید  امروزجمناستیک یکی امور و جواننوجوان  خصو بهانسان  نفساعتمادبه تزکیۀو دانش، قدرت 

  این ارنددسروکار  آنگون با زیادی به اشکال گونا هایگروهمطرح است و  در ج ان هاورزشمادر  آناختصاصی اساسی یا پایه وفراتر از 

 دن اشد ضرورتبتخصص ورزش  و تربیهلی  در عرصه تع بدنیتربیتعت فعلی علوم ورزش و یآگاهی بخشی است که وض در ج تمضمون 

  هستالزامی  هایضرورتبه اهمیت این موضوع یکی از بدنیتربیتمعلمان  یادگیریدارد  ازسوی دیگر درک وف   

 اهداف آموزشی 

 و شناخت انواع جمناستیک آشنایی 

 دانش علمی و مسلکی برای اهل در ساحه تدریس یادگیری 

  ک را مشخص کنندیجمناست هایتفاوتند توانمیشاگردان 

  عملی هایفعالیتبا  آنتیوری با ارتباط  ازنظربلند بردن دانش مسلکی محصلان 

  تقویت صحی، روحی، جسمی و یادگیری 

 آموزشی تدریس و هاشیوه

 :گرددمی مورداستفادهری و عملی( در قالب روش تدریس قرار ذیل در این مضمون ظمختلف )ن هایروشمخلوطی از 

 ر و شرح درس جدید و مباحث نظرینلک ارائه 

 تخصصی مضمون هایواژهمف وم، انواع و کاربرد  کیبحث گفتگو و مناقشه علمی در جمناست 

 عملی هایفعالیتدر داخل صنف و کمک کردن در  سؤا،ت ارائه 

 لیسانس                                                                     مقط  تحصیلی:

 پوهنتون: پوهنتون تعلی  و تربیه ش ید استاد ربانی 

 پوهنحی: و علوم ورزشی بدنیتربیت 
 دیپارتمنت: عمومی بدنیتربیت 
 :اس  مضمون 2 مضمون جمناستیک 
 PE. PS. 0222 :کود مضمون 

  :کریدتتعداد  کریدت 2           

 نوعیت مضمون: تخصصی  
 مضمون: نیازپیش 1جمناستیک   
 صنف: اول           
 سمستر: دوم   
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 عملی صورتبه هاتاکتیکو  تکنیک هایم ارتگروپی در ج ت کسب  کارهای 

 آنو میان رشته  جمناستیکورزش  یادگیری  

 (هافصلو زیر  هافصل)مفردات درسی مضمون: 

 مفاهی  پالیسی جمناستیک مفاهی  کلیات 

 : روانی آمادگی فصل شش 

  : جمناستیک هایفعالیت دهیسازمانفصل هفت 

  : جمناستیک هایبرنامهبا وسایل و ارزشیابی  آشناییفصل هشت 

  :  حرکات مقدماتی به روی زمین آموزشفصل ن 

  : حرکات دار حلقه آموزشفصل ده 

 : حرکات با،ی خرک آموزش فصل یازده 

 : متوازی( پارالل حرکات مقدماتی آموزش فصل دوازده( 

  فیصد 20امتحان 

 : حرکات اسپک دسته دار آموزش ئ فصل سیزده 

  : سی ()بارفکس حرکات با،ی  آموزشفصل چ ارده 

 : حرکات با،ی چوب موازنه آموزش فصل پانزده 

 فصل شانزده : قوانین و مقررات جمناستیک 

 ی محصلانهاکنفرانس ارائه 

  سؤا،تبه  و پاسخحل مشکلات درسی 

 ن ایی رهنمای امتحان 

 ارزیابی معیارهایمضمون و  هاینیازمندی

 پالیسی حاضری

  حضور منظ  محصل در تمام جلسات درسی نظری و عملی حتمی است 

  ندتوانمی نموده حاضری غیر ٪۲۵محصلین با ع ر معقول صرف تا  

  گرددمی مضمون ن ایی امتحان از محرومی باعث حاضری غیر ٪۲۵بیشتر از  

 قواعد کارخانگی

 گرددمیمحاسبه  نمره ۱۰خانگی محصلین از  کارهای  

  گرددمیمحاسبه  آننمره کارخانگی محصل در جم  نمرات ن ایی  

  شودمیحقیقی دیگران موجب محرومیت از نمره کارخانگی ت-سرقت ادبی و کاپی نمودن کارهای علمی  

    گ اردمیمعین، استاد را به جریان  میعاددر صورت عدم تکمیل کارخانگی به د،یل معقول، محصل قبل از خت  
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 کاری تأخیرپالیسی 

درزمینۀ  قبلاًند توانمیچانس دوم ندارد  محصلین  تأخیرصنفی محصلین، در صورت  هایمکلفیتامتحانات صنفی، کارهای خانگی و سایر 

 استاد مضمون را مطل  نموده تائیدی وی را حاصل نمایند  آمدهپیشمشکل 

 پالیسی نمره دهی

  گیردمیقرار ذیل صورت  کریدت،یحه  19نحوه ارزیابی و صورت تقسی  نمرات مطابق به ماده 

 ( 20) گروهی( هایفعالیتاشتراک در  صنفی )ارزیابی هفته وار، کار خانگی، ارزیابی و فعالیت٪ 

 به صلاحیت استاد مضمون عملی هایفعالیتعملی از ساحه،  کارهای 

  ( 20) امتحان وسط سمستر٪ 

 60نظری و عملی( ) امتحان ن ایی سمستر%  

 

 محصلان هایمکلفیتوجایب و 

  و مواد درسی مطابق مفردات درسی دیپارتمنت لکنر نوتآماده کردن 

 به صنف به وقت و زمان معینه حاضر شدن 

  حرکتی –شناختی، عاطفی و روانی  هایدر حوزهرشد دادن محصلان 

 حل کردن مشکلات علمی محصلان به وجه احسن 

  و سمینارهای علمی محصلان به شکل درست هاکنفرانسرهنمایی 

  دهدمیاستاد را تشکیل  هایمکلفیتعلمی محصلان بخش از وجایب و  هایفعالیت تایجاز نارزیابی دقیق و عاد،نه 

 غیره ورتیب مونوگراف ت در قسمتو رهنمایی محصلان  سیمینارها، هاکنفرانستجارب ،براتواری، کارهای عملی،  دهیسازمان 

  علمی محصلان هایفعالیتبررسی 

 

 پالیسی عدم صداقت اکادمیک

  کـه از  گـرددمیدیگـری  هـایفعالیتعدم صداقت اکادمیک شامل نقل، جعل معلومات، استناد نادرست، سرقت علمی و اجـرای

نبـوده مطـابق قواعـد  قبولقابـل وجـههیچبهجانب محصلین در حین تحصیل انجام شود  ارتکاب چنین اعمالی از جانب محصل 

  شودمیتحصیلات عالی با محصل مظنون برخورد 

 دم عـتاد مضمون مسئولیت ابتدایی برای تشخیص و برخورد با عـدم صـداقت اکادمیـک را دارد  اسـتاد در صـورت تشـخیص اس

ذ ط تصـمی  اتخـاوبـه مرجـ  مربـ آنمعرفـی درزمینـۀ صداقت علمی محصل، بعد از بررسی موضوع و استماع دفاعیات محصل 

  نمایدمی

  استاد دهدنمیقرار  الشعاعتحتدرسی سایر محصلین را  هایفعالیتعلمی،  برخورد با پدیده عدم صداقتدرزمینۀ تصمی  استاد  

  دهدمی اطلاع هنحیمضمون شواهد واقعه را با مدارک به مسئولین پو

  کندمی نگ داری را مرتبط مدارک و اسناد تمام و نموده اجراآت قانون مطابقدرزمینۀ  وهنحیاداره پ
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(2)جدول نقشه مف ومی نتایج متوقعه مضمون و رشته جمناستیک   

شماره
 

 نتایج متوقعه مضمون

 نتایج متوقعه

1- 
ی
نای
آش

 
ت
لیا
 ک
ی 

اه
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با 

 

2- 
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5- 
ب 

کس
ت
 ار

م
ی
ها

 
م 
،ز

ۀ 
ین
زم
در

ان
زم
سا

ی
ده

 
ن 
مو

ض
م

 

6- 
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یک
خن

ت
 

ی
یک
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 تا
و

 
  

خوا
و 

ی
یک
یز
ف

  

 ن م ر ن م ر ن م ر ن م ر ن م ر  ن م ر 

معلومات عمومی مضمونو  آشنایی ۱  2 3 3 2 3 2 

جمناستیک هایرشته انواعو شناخت  ۲  2 1 2 2 3 3 

مضمون هایرشتهبا تناسب  هافعالیت ۳  2 2 2 3 1 1 

 3 3 3 2 3 2 کسب دانش و م ارت روانی ورزشکاران ۴

دهیسازمان هایم ارتکسب دانش و  ۵  2 3 2 3 3 3 

 2.4 2.2 2.6 2.2 2.4 2 مجموع

 2.3 اوسط عمومی

= کمترین اشتراک ۱      = اشتراک متوسط۲        اشتراک تریناعظمی= ۳  
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 (2) جمناستیککورس پالیسی هفته وار مضمون 

 

معلومات 

 اساسی

 سمستر صنف دیپارتمنت مضمون رشته
تعداد 

 کریدت
 نوع مضمون

 بدنیتربیت

 عمومی
 کیجمناست

 بدنیتربیت

 عمومی
 اساسی 2 دوم اول

 

 هفته
ساعات 

 درسی
 موضوع

نتیجه متوقعه 

 آموزشی

فعالیت 

 استاد

فعالیت 

 محصل

روش 

 تدریس

ارزیابی 

 روزمره

 اول
2 
 

 کورسمفاهی  پالیسی 

 مفاهی  کلیات
    

پرسش و 

 پاسخ

 دوم
4 
 

     روانی آمادگی فصل شش :
پرسش و 

 پاسخ

 6 سوم
 هایفعالیت دهیسازمانفصل هفت : 

     جمناستیک
پرسش و 

 پاسخ

 8 چ ارم
با وسایل و  آشناییفصل هشت : 

     جمناستیک هایبرنامهارزشیابی 
و پرسش 

 پاسخ

 پنج 
10 
 

حرکات مقدماتی  آموزشفصل ن  : 

 به روی زمین
    

پرسش و 

 پاسخ

     حرکات دار حلقه آموزشفصل ده :  12 شش 
پرسش و 

 پاسخ

 14 هفت 
حرکات با،ی  آموزش فصل یازده :

 خرک
    

پرسش و 

 پاسخ

 هشت 
16 
 

حرکات  آموزش فصل دوازده :

 )متوازی( پارالل مقدماتی
   

 

 پرسش و

 پاسخ

 ن  
18 
 

 فیصد 20امتحان 

 

 20 ده 
حرکات  آموزش ئ فصل سیزده :

 اسپک دسته دار
    

پرسش و 

 پاسخ

 22 یازده 
حرکات با،ی  آموزشفصل چ ارده : 

 سی ()بارفکس 
    

پرسش و 

 پاسخ
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 دوازده 
24 

 
حرکات  آموزش فصل پانزده :

 با،ی چوب موازنه
    

پرسش و 

 پاسخ

 سیزده 
26 
 

شانزده : قوانین و مقررات فصل 

 جمناستیک
    

پرسش و 

 پاسخ

 چ ارده 

 
28 
 

 ی محصلانهاکنفرانس ارائه

 
    

پرسش و 

 پاسخ

 

 30 پانزده 
به  و پاسخحل مشکلات درسی 

     سؤا،ت
پرسش و 

 پاسخ

ن ایی رهنمای امتحان 32 شانزده       
پرسش و 

 پاسخ

 

  مآخ مناب   یا 

 

 

 

 اساسی مآخ 

و رجمه فریده تمجله دایره المعارف دانش ورزش   ک ی(  جمناست1387)  یدر، زیبیلجمناستیک -

  12   ، 3ت ران: انتشارات انجام کتاب  شماره   نسرین

و  علمی مجله   پیام معرفت،در افغانستاننه جمناستیک تاریخ  (1386)  زلمی، رسول -

 4-3اره،تحصیلات عالی  شم کابل: مطبعه وزارت ی کابل  و تربیهپوهنتون تعلی   تحقیقی

  53   ،چ ارم سال

  غریقنجات  ت ران: فدراسیون غریقنجات آموزش(  1382اسفندیاری، ب روز  ) -

   ت ران: چاپجمناستیک(  تصفیه صحی پاک کاری حوض 1381م ر آهین، علی اکبر  ) -

 کارجمناستیک م ندسی آب صحی محیط 

 

 

 

 کمکی مآخ 

 

 ولی العصر  چاپیران: جمناستیک  ا گامبهگام آموزش(  1381  )بریتانیای جمناستیکانجمن  -

 ایران  هایکتابخانهجمناستیک  ایران:  خودآموز  (1384)، محمد  باقریان -

ت ران:  "یترجمه مجید واحد"و تمرینات جمناستیک صحیح   آموزش(  1386میشل هان، گیرل  ) -

 بامداد کتاب 

  ت ران: ورزش "ترجمه رضا رحیمی"جلسه   100با  آمادگی(  جمناستیک 1389،کرو بلیت  ) -
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 عمومی فیزیولوژیمضمون و پلان درسی مفردات 

 لیسانس    مقط  تحصیلی:

 پوهنتون: تعلی  و تربیه ش ید استاد ربانی 

 :پوهنحی و علوم ورزشی بدنیتربیت 

 دیپارتمنت: عمومی بدنیتربیت 

 :اس  مضمون عمومی فیزیولوژی 

 PE. PS. 0226 :کود مضمون 

 :کریدتتعداد  تیوری کریدت ۲ 

 نوعیت مضمون: اساسی 

 مضمون: نیازپیش ندارد 

 صنف: اول 

 سمستر: دوم 

 شرح مختصر مضمون

  این مضمون گرددمیکه در یک سمستر تدریس  هستو علوم ورزشی  بدنیتربیتعمومی، از مضامین اساسی رشته  فیزیولوژی

تا در  گردندمیر قادر تت  سمساین محصلان در خ بامطالعه  گرددمیتدریس  فیزیولوژیآشنا ساختن محصلان با مفاهی  علمی  منظوربه

 د  یک مربیا فرا بگیرنربدن انسان معلومات کامل  هایسیست بدن انسان، راج  به وظایف حجرات، انساج، اعضا و فیزیولوژی رابطه به

 و غیره لات کشش در عضلاتورزشی یا مشک هایآسیبیاه  ق رمانان ورزش ممکن است در جریان تمرینات با یا ورزشکاران  بدنیتربیت

  هستبدن ضرری  هایسیست روبرو شوند از این ج ت شناخت وظایف اعضا و

 اهداف آموزشی

 آنبا مفاهی  کلیات  عمومی فیزیولوژی 

 با رشته به حیث یک مضمون اساسی آنکلیدی و ارتباط  هایواژه مف وم شناخت 

 در ج ت کسب دانش مسلکی عمومی فیزیولوژی شناخت 

  در رشته ورزش هاآنرسانید و یادگیری  برابطه جس  در ج ت مطلو طبی هایم ارتکسب 

  برای ف   علمیتقویت صحی، روحی، جسمی و دسپلین پ یری  

 آموزشی تدریس و هاشیوه

 :گیردمی مورداستفادهمختلف تدریس در قالب روش تدریس متقابل قرار ذیل در این مضمون  هایروشمخلوطی از 

 لکنر و شرح درس جدید و مباحث نظری ارائه 

 لانبحث و گفتگو و به مناقشه علمی گ اشتن موضوعات درس بین محص 

 ندرون صنفی ج ت مباحثه دوطرفه بین استاد و محصلا سؤا،ت ارائه 

 آنائه کارهای گروهی و ار  
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 (هافصلو زیر  هافصلمفردات درسی مضمون: )

  مفردات درسی و توضیحتشریح برنامه درسی برای یک سمستر 

  با ورزش فیزیولوژیوارتباط  فیزیولوژینگاهی مختصری به مفاهی  اساسی 

 حجره، سایتوپلازم، هسته وهسته چه 

 سیست  عضلات وسیست  تنفسی 

  ها سیمینارهض  وج ب غ ا درسیست  هاضمه وارایه 

 گروپ های خون واعضای دوران خوننخون، وظایف خو ، 

 تشریح وظایف سیست  لمفاوی در ،براتوار 

 ،ورهنمایی برای امتحان وسط سمستر سیمینارها ارائه تانسل دروس گ شته، طحال 

 ۲۰٪امتحان وسط سمستر 

 گرده ها وظرفیت مثانه وظیفه 

  وافرازات غدوات اندوکراینوظایف 

 تشریح وظایف سیسمت  عصبی مرکزی در ،براتوار 

 نیورون ها وسیست  عصبی محیطی 

 مردانه و تولید اسپرم وظایف سیست  تناسلی 

  ها و وظایف سیست  تناسلی زنانه وتولید تخمه ها سیمینار ارائه 

 پنج حواس بدن انسان  تکرار دروس گ شته ورهنمایی برای امتحان 

 ارزیابی معیارهایمضمون و  هاینیازمندی

 پالیسی حاضری

 حضور منظ  محصل در تمام جلسات درسی نظری و عملی حتمی است 

  ندتوانمی نموده حاضری غیر ٪۲۵محصلان با ع ر معقول صرف تا 

  گرددمی مضمون ن ایی امتحان از محرومی باعث حاضری غیر ٪۲۵بیشتر از  

 قواعد کارخانگی

 گرددمیمحاسبه  نمره ۱۰خانگی محصلان از  کارهای 

  گرددمیمحاسبه  آننمره کارخانگی محصل در جم  نمرات ن ایی 

  شودمیحقیقی دیگران موجب محرومیت از نمره کارخانگی ت-سرقت ادبی و کاپی نمودن کارهای علمی  

    گ اردمیمعین، استاد را به جریان  میعاددر صورت عدم تکمیل کارخانگی به د،یل معقول، محصل قبل از خت  

 کاری تأخیرپالیسی 

درزمینۀ  قبلاًند توانمیچانس دوم ندارد  محصلان  تأخیرصنفی محصلان، در صورت  هایمکلفیتامتحانات صنفی، کارهای خانگی و سایر 

 استاد مضمون را مطل  نموده تائیدی وی را حاصل نمایند  آمدهپیشمشکل 
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 پالیسی نمره دهی

 :گیردمیقرار ذیل صورت  کریدت،یحه  19نحوه ارزیابی و صورت تقسی  نمرات مطابق به ماده 

 ،( 20)  گروهی( هایفعالیتاشتراک در  ارزیابی و فعالیت صنفی )ارزیابی هفته وار، کار خانگی٪ 

 کلینیکی و تحقیقی( به صلاحیت استاد مضمون هایفعالیتعملی )،براتوار، بازدید از ساحه،  کارهای 

  ( 20)    امتحان وسط سمستر٪ 

  ( 60)    حداکثرامتحان ن ایی سمستر٪ 

 ( 100)    مجموع٪. 

 محصلان هایمکلفیتوجایب و 

 و سلوک ،زم م ارت گروپی در ج ت ارتقا کارهای 

 در صنفبه وقت معین  حاضر شدن  

 در صنف  نظمیبیاز ایجاد  خودداری 

  صنفی  هایفعالیتاشتراک نمودن در 

 لکنر نوتاعظمی از  یاستفاده  

  کنفرانس به وقت معین  ارائهخانگی و  کارهایاجرای 

  صنفانه احترام گ اشتن به استاد و  

 پالیسی عدم صداقت اکادمیک

  کـه از  گـرددمیدیگـری  هـایفعالیتعدم صداقت اکادمیک شامل نقل، جعل معلومات، استناد نادرست، سرقت علمی و اجـرای

نبـوده مطـابق قواعـد  قبولقابـل وجـههیچبهجانب محصلان در حین تحصیل انجام شود  ارتکاب چنین اعمالی از جانب محصل 

  شودمیتحصیلات عالی با محصل مظنون برخورد 

  دم عـابتدایی برای تشخیص و برخورد با عـدم صـداقت اکادمیـک را دارد  اسـتاد در صـورت تشـخیص  مسئولیتاستاد مضمون

ذ ط تصـمی  اتخـاوبـه مرجـ  مربـ آنمعرفـی درزمینـۀ صداقت علمی محصل، بعد از بررسی موضوع و استماع دفاعیات محصل 

  نمایدمی

  استاد دهدنمیقرار  الشعاعتحترا  لاندرسی سایر محص هایفعالیتبرخورد با پدیده عدم صداقت علمی، درزمینۀ تصمی  استاد  

  دهدمی اطلاع وهنحیپ مسئولینمضمون شواهد واقعه را با مدارک به 

  کندمی نگ داری را مرتبط مدارک و اسناد تمام و نموده اجراآت قانون مطابقدرزمینۀ  پوهنحیاداره 
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 جدول نقشه مف ومی نتایج متوقعه مضمون و رشته

شماره
 

 نتایج متوقعه مضمون

 نتایج متوقعه

1- 
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 ن م ر ن م ر ن م ر ن م ر ن م ر  ن م ر 

۱ 
بـا  آنو ارتباط  فیزیولوژیبا مف وم  آشنایی

 ورزش
۳ ۱ ۱ ۱ ۱ ۲ 

 ۱ ۱ ۱ ۱ ۳ ۱ شناخت مف وم حجره، سایتوپلازم و هسته ۲

 ۳ ۲ ۳ ۳ ۲ ۱ مختلف بدن هایسیست با  آشنایی ۳

 ۳ ۳ ۱ ۱ ۱ ۱ افزایش در م ارت هماهنگی عصب و عضله ۴

 ۳ ۲ ۳ ۳ ۱ ۲ بدن هایسیست کسب م ارت وظایف  ۵

 ۲.۴ ۱.۸ ۱.۸ ۱.۸ ۱.۶ ۱.۶ مجموع

 ۱.۸۳ اوسط عمومی

 = کمترین اشتراک۱       = اشتراک متوسط۲      اشتراک تریناعظمی= ۳

 

  



 

82 
 

عمومی فیزیولوژیکورس پالیسی هفته وار مضمون   

معلومات 

 اساسی

 سمستر صنف دیپارتمنت مضمون رشته
تعداد 

 کریدت
 نوع مضمون

 اساسی ۲ دوم اول عمومی بدنیتربیت عمومی فیزیولوژی بدنیتربیت

 

 ها هفته
ساعات 

 درسی
 موضوع

نتیجه متوقعه 

 آموزشی

فعالیت 

 استاد

فعالیت 

 محصل

روش 

 تدریس
 ارزیابی روزمره

 2 اول

تشریح برنامه درسی برای یک 

مفردات  و توضیحسمستر 

 درسی

 و پاسخپرسش     

 4 دوم

نگاهی مختصری به مفاهی  

وارتباط  فیزیولوژیاساسی 

 با ورزش فیزیولوژی

 و پاسخپرسش     

 6 سوم
حجره، سایتوپلازم، هسته 

     وهسته چه
 و پاسخپرسش 

 

 8 چ ارم
وسیست  سیست  عضلات 

 تنفسی
 و پاسخپرسش     

 10 پنج 
هض  وج ب غ ا درسیست  

 ها سیمینارهاضمه وارایه 
    

 و پاسخپرسش 

 

 12 شش 
خون، وظایف خون، گروپ های 

 خون واعضای دوران خون
    

 و پاسخپرسش 

 

 14 هفت 
تشریح وظایف سیست  لمفاوی 

 در ،براتوار
    

 و پاسخپرسش 

 

 16 هشت 

 دروس گ شته،طحال، تانسل 

ورهنمایی برای  سیمینارها ارائه

 امتحان

    
 پرسش و پاسخ

 

 ۲٪امتحان وسط سمستر  18 ن  



 

83 
 

 20 ده 
گرده ها وظرفیت  وظیفه

 مثانه
 و پاسخپرسش     

 22 یازده 
وظایف وافرازات غدوات 

 اندوکراین
    

 

 و پاسخپرسش 

 24 دوازده 
تشریح وظایف سیسمت  

 ،براتوارعصبی مرکزی در 
 و پاسخپرسش     

 26 سیزده 
نیورون ها وسیست  عصبی 

     محیطی
 و پاسخپرسش 

 

 28 چ ارده 
 وظایف سیست  تناسلی

 مردانه و تولید اسپرم
    

 

 و پاسخپرسش 

 30 پانزده 

ها و وظایف  سیمینار ارائه

سیست  تناسلی زنانه وتولید 

 تخمه ها

    
 و پاسخپرسش 

 

 32 شانزده 

حواس بدن انسان  تکرار پنج 

دروس گ شته ورهنمایی 

 برای امتحان

 بندیجم     

 

 مآخ مناب  یا 

 اساسی مآخ 

 کابل: انتشارات عازم   خون فیزیولوژی  (1390)  آریاپور، لطف الله -1

 کابل: انتشارات عازم   حجره وتنفس فیزیولوژی  (1390) محمداسماعیل  زمان، – 2

 کابل: انتشارات عازم   طبی فیزیولوژی(  1393)ناصر   محمد فروتن، – 3

 

  کمکی مآخ 
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 های حرکیبازی مفردات و پلان درسی هفته وار مضمون

 لیسانس                                                               مقط  تحصیلی:

 پوهنتون: تعلی  و تربیه ش ید استاد ربانی 

 :نحیپوه و علوم ورزشی بدنیتربیت 

 دیپارتمنت: بدنی عمومیتربیت 

 :اس  مضمون حرکی هایبازی 

 PE.PS. 0227 :کود مضمون 

 :کریدتتعداد  تیوری و عملی کریدت 2 

 نوعیت مضمون: اساسی 

 مضمون: نیازپیش ندارد 

 صنف: اول 

 سمستر: دوم 

 

 شرح مختصر مضمون

بدنی از اهمیـت آن همانند دیگر وسایل تربیت قاممو بدنی بشمار رفته که ارزش یکی از وسایل تربیت ثیمن حهای حرکی بازی

عـدد و های حرکی با پیشرفت و انکشاف و کلتور اجتماعی، اقتصاد و رشد تکنالوژی به اشکال متخا  برخوردار بوده به وجود آوردن بازی

هـای حرکـی گیرد  نظر به شرایط کنـونی بازیهای مختلف به طرزهای گوناگون قرار میمختلف از ساده به مشکل توأم بوده که در محیط

 آمدهعملبهتائید  بخصو  برای اطفال و نوجوانان از اهمیت خا  برخوردار است که در تعلی  و تربیه جوانان در پ لوی رشد ذهنی اطفال

ی ذهنـی عدادهااسـت،زم اسـت تـا بـا رشـد  رونیـازاآیـد  به عملید ۀ تربیت و انکشاف جسمی اطفال و نوجوانان نیز توجه مزحصکه در 

ی ن فتـه اسـتعدادهاها یاری رسانند و رهنمایی گردند تا ممکن در قسمت رشد جسمی آن و تلاشکشور با سیر  سازانندهیآشاگردان این 

عـادت داده شـوند  لیت و حرکـات مـنظ  بـدنیدرست و سال  رهنمایی به فعا صورتبهشاگردان انکشاف یابد  اگر اطفال از سنین کودکی 

  آوردمـیها کمک کرده و جوانان را از انحرافات منفی و اجتماعی )محیطی( جلوگیری به عمل رشد جسمانی آن در قسمتواضح است که 

 در محتویات این موضوعات علمی و میتودیکی گنجانیده شده است 

 اهداف آموزشی

 حرکی هایبازیبا مفاهی  کلیات ورزش  شناخت 

  تخصصیبا به حیث یک مضمون  آنکلیدی و ارتباط  هایواژه مف ومشناخت 

  در ج ت دانش مسلکی هام ارتکسب 
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 انانو جوشاگردان  نشینیو گوشهحافظه، ناتوانی بدنی  تقویۀجسمی و ذهنی رابطه ذهن با جس  در ج ت  هایم ارت افزایش 

 را افزایش داد هاآنرسانید و یادگیری  بدف مطلوطریق به ه از این توانمیاست وایشان را 

  تقویت صحی، روحی، جسمی و دسپلین پ یری 

 آموزشی تدریس و هاشیوه

 :گرددمی مورداستفادهو عملی( در قالب روش تدریس قرار ذیل در این مضمون  نظریمختلف ) هایروشمخلوطی از 

 و شرح درس جدید و مباحث نظری لکنر ارائه 

  تخصصی مضمون هایواژهمف وم، انواع و کاربرد  شناختبحث گفتگو و مناقشه علمی در 

 عملی هایفعالیتدر داخل صنف و کمک کردن در  سؤا،ت ارائه 

 عملی صورتبه هاتاکتیکو  تکنیک هایم ارتگروپی در ج ت کسب  کارهای 

 حرکی  هایبازیورزش  یادگیری 

 روش تدریس

ب، سـیمینار و غیـره گروپـی، سـؤال و جـوا هـای لکنـر، کـارمیتودهای عملی، شاگرد محوری، روشدر تدریس این مضمون از 

 گیرد از محصلین صورت می داردوامو ارزیابی  آمدهعملبهمیتودهای مؤثر تدریس استفاده 

 (هافصلو زیر  هافصلمفردات درسی مضمون: )

 معرفی کورس اهمیت و ضرورت فراگیری مضمون 

  حرکی هایبازیمعلومات عمومی در مورد تاریخنه اهمیت و ارزش 

  بدنیتربیتاهداف و وظایف معلمان 

  حرکی هایبازیدرسی  هایگ اریپلان 

  آنو تدریس  هابازینهمعلومات عمومی به ارتباط 

 هابازینه آموزش 

 بازی دریبل و شارت به حلقه 

 20 امتحان% 

 بازی تماس با دست 

 کمک کردن با طناب و شوت کردن توپ به خارج دایره آموزش 

 پیدا کردن سر گروپ و فروشنده آموزش 

 شکارچی و بازی با حروف الفبا آموزش 

 بازی دزد و پولیس 

 کنفرانس و یا سیمینار ارائه 

 حل مشکلات محصلان در ارتباط به مضمون  
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 ارزیابی معیارهایمضمون و  هاینیازمندی

 پالیسی حاضری

  محصل در تمام جلسات درسی نظری و عملی حتمی است  حضور منظ 

  ند توانمیغیر حاضری نموده  ٪۲۵محصلین با ع ر معقول صرف تا 

  گرددمیغیر حاضری باعث محرومی از امتحان ن ایی مضمون  ٪۲۵بیشتر از  

 قواعد کارخانگی

 گرددمیمحاسبه  نمره ۱۰خانگی محصلین از  کارهای  

  گرددمیمحاسبه  آننمره کارخانگی محصل در جم  نمرات ن ایی  

  شودمیحقیقی دیگران موجب محرومیت از نمره کارخانگی ت-سرقت ادبی و کاپی نمودن کارهای علمی  

    گ اردمیمعین، استاد را به جریان  میعاددر صورت عدم تکمیل کارخانگی به د،یل معقول، محصل قبل از خت  

 کاری رتأخیپالیسی 

درزمینۀ  قبلاًند توانمیچانس دوم ندارد  محصلین  تأخیرصنفی محصلین، در صورت  هایمکلفیتامتحانات صنفی، کارهای خانگی و سایر 

 استاد مضمون را مطل  نموده تائیدی وی را حاصل نمایند  آمدهپیشمشکل 

 :گیردمیقرار ذیل صورت  کریدت،یحه  19نحوه ارزیابی و صورت تقسی  نمرات مطابق به ماده پالیسی نمره دهی: 

 نمره ۱۰ ارزیابی و فعالیت صنفی 

  نمره ۱۰سیمینار 

 نمره نظری ۲۰ امتحان وسط سمستر 

  نمره ۶۰نمره عملی مجموع  ۴۰نمره نظری  ۲۰امتحان ن ایی سمستر 

 محصلین هایمکلفیتوجایب و 

دیـک ها و سلوک ،زم در رابطه به مضمون را ارتقا دهی   محصلین باید در مشـارکت نزخواهی  کرد تا دانش، م ارت ما باه  کار

ه کـرفتـاری را  باه  کارکرده، به نظریات و خصوصیات فردی یکدیگر احترام قائل شده و به یکدیگر فرصت مساوی بدهند  اخلاق و اصـول

ت و بـا ایبندی به وقـپاز انجام اعمالی که منجر به اخلال پروسه تدریس گردد؛ اجتناب نمایند  با ،زمه محیط علمی است مراعات نموده و 

 خلاقیت س   فعال خویش را در پروسه آموزش ایفا نماید 

 پالیسی عدم صداقت اکادمیک

 کـه از  گـرددمیی دیگـر هایفعالیتو اجرای  2، سرقت علمی1عدم صداقت اکادمیک شامل نقل، جعل معلومات، استناد نادرست

نبـوده مطـابق قواعـد  قبولقابـل وجـههیچبهجانب محصلین در حین تحصیل انجام شود  ارتکاب چنین اعمالی از جانب محصل 

  شودمیتحصیلات عالی با محصل مظنون برخورد 
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  عـدم  تشـخیصاستاد مضمون مسئولیت ابتدایی برای تشخیص و برخورد با عـدم صـداقت اکادمیـک را دارد  اسـتاد در صـورت

تصـمی  اتخـاذ  مربـوطبـه مرجـ   آنمعرفـی درزمینـۀ صداقت علمی محصل، بعد از بررسی موضوع و استماع دفاعیات محصل 

  نمایدمی

  استاد دهدنمیقرار  الشعاعتحتدرسی سایر محصلین را  هایفعالیتقت علمی، برخورد با پدیده عدم صدادرزمینۀ تصمی  استاد  

  دهدمیاطلاع  نحیپوه مسئولینمضمون شواهد واقعه را با مدارک به 

  کندمیمطابق قانون اجراآت نموده و تمام اسناد و مدارک مرتبط را نگ داری درزمینۀ  نحیپوهاداره 
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 مضمون و رشته جدول نقشه مف ومی نتایج متوقعه
شماره

 

 متوقعه مضمون نتایج

 نتایج متوقعه
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۱ 
ــنایی ــاختار  آش ــه و س ــاهی  تاریخن ــا مف ب

 حرکی هایبازی
2 1 2 1 1 1 

 1 1 2 2 1 2 حرکی هایبازیاهمیت و ارزش  ۲

۳ 
 حرکی هایبازیاهداف و وظایف 

 
3 1 2 2 1 2 

۴ 

ــب  ــایم ارتکس ــی،  ه ــی و ذهن رول حرک

ــایبازی حرکــی در زنــدگی کودکــان و  ه

 نوجوانان

3 1 1 2 1 1 

 2 1 1 1 1 2 (بازینه) هابازیشناخت اقسام  ۵

 1.4 1 1.6 1.6 1 2.4 مجموع

 1.5 عمومی اوسط

 اشتراک کمترین= ۱        متوسط اشتراک= ۲        اشتراک تریناعظمی= ۳
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 حرکی هایبازیکورس پالیسی هفته وار مضمون 

معلومات 

 اساسی

 سمستر صنف دیپارتمنت مضمون رشته
تعداد 

 کریدت
 نوع مضمون

 حرکی هایبازی بدنیتربیت
بدنی تربیت

 عمومی
 اساسی ۲ دوم اول

 

 هفته
ساعات 

 درسی
 موضوع

نتیجه متوقعه 

 آموزشی
فعالیت 

 استاد

فعالیت 

 محصل

روش 

 تدریس

ارزیابی 

 روزمره

 2 اول
معرفی کورس اهمیت و 

 ضرورت فراگیری مضمون
    

و پرسش 

 پاسخ
 

 4 دوم

معلومات عمومی در مورد 

تاریخنه اهمیت و ارزش 

 حرکی هایبازی

    
و پرسش 

 پاسخ

 6 سوم
اهداف و وظایف معلمان 

 بدنیتربیت
    

و پرسش 

 پاسخ

 

 8 چ ارم
درسی  هایگ اریپلان 

 حرکی هایبازی
    

و پرسش 

 پاسخ

 10 پنج 
معلومات عمومی به ارتباط 

 آنو تدریس  هابازینه
    

و پرسش 

 پاسخ

 

     هابازینه آموزش 12 شش 
و پرسش 

 پاسخ

 14 هفت 
 بازی دریبل و شارت به حلقه

    
و پرسش 

 پاسخ

 

 16 هشت 
 امتحان وسطی سمستر

    
پرسش و 

 پاسخ

 

 18 ن  
 %20امتحان 

 

 20 ده 

 بازی تماس با دست

 و پاسخپرسش     

 22 یازده 
کمک کردن با طناب و  آموزش

شوت کردن توپ به خارج 
    

 
 و پاسخپرسش 
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 دایره

 24 دوازده 
پیدا کردن سر گروپ و  آموزش

 فروشنده
    

 
 و پاسخپرسش 

 26 سیزده 

شکارچی و بازی با  آموزش

 و پاسخپرسش      حروف الفبا

 28 چ ارده 
 بازی دزد و پولیس

    
 
 و پاسخپرسش 

 30 پانزده 
 کنفرانس و یا سیمینار ارائه

    
 و پاسخپرسش 

 

 32 شانزده 
حل مشکلات محصلان در 

 بندیجم      ارتباط به مضمون

 

 مآخ مناب  یا 

 اساسی مآخ 

 و ورزش در مدارس  ت ران: سمت بدنیتربیت  (1372)باتول مشرف جوادی   -

 .: سمتورزشی، ت ران هایم ارت(  مبانی روانی اجتماعی 1378) نمازی زاده م دی  -

 یران ادبستانی  شیراز: کتابخانه ملی  هایبازی(  ورزش و 1379) رحیمی، سکندر  -

: ت ران ر مدارس،دورزشی برای کودکان و نوجوانان  هایبازی(  1364)  اللهفرجب رامی  -

 سمت

 .ژیپیدا گو انستیتیوت   کابل:بدنیتربیتتاریخ  ( 1370)سیدالی، صفت الله   - کمکی مآخ 
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 ورزش و بدنیتربیتاصول و مبانی  پالیسی هفته وار مضمون رسوکمفردات 

 لیسانس    مقط  تحصیلی:

 پوهنتون: ربانیتعلی  و تربیه ش ید استاد  

 پوهنحی: و علوم ورزشی بدنیتربیت 

 دیپارتمنت: تربیت بدنی عمومی 

 :اس  مضمون و ورزش بدنیتربیتاصول و مبانی  

 PE.PS. 0231 :کود مضمون 

 :کریدتتعداد  تیوری -کریدت 2 

 نوعیت مضمون: اساسی 

 مضمون: نیازپیش جسمانی آمادگی 

 صنف: اول 

 سمستر: دوم 

 شرح مختصر مضمون

 شودمیه دلیل محسوب بو علوم ورزشی  بدنیتربیت یځمضامین تخصصی پوهن ازجملهو ورزش یکی  بدنیتربیتاصول و مبانی 

 بدنیتربیتو ورزش،  بدنیتربیتبین  هایتفاوتشرح  حات کلیدی مبانی و اصول،معرفی مفاهی  و اصطلا که؛ تمامی مطالب و موارد چون:

 هایبازیدن و عوامل بمیان آم تربیوی، علل هایجنبهو ورزش با  بدنیتربیتدر فرایند تعلی  و تربیه، ارتباط عل   آنواهداف و نقش 

ر های شان د سفی و دیدگاهمنطقه(، مکاتب فل کشورهایدر افغانستان و ملل باستان ) بدنیتربیتالمپیک )قدی  و جدید(، سیر و سیست  

رینات، ، کرکتر محل تمبدنیتربیتدین مقدس اسلام، وسایل  ازنظربدنی و ورزشی  هایفعالیتو ورزش، اهمیت انجام  نیبدتربیتمورد 

  پردازدمینیز  آنتوجه؛ به تحلیل  نضم    تمرینات و بندیطبقه

 اهداف آموزشی

 و ورزش بدنیتربیتبا مفاهی  اصول، مبانی، فلسفه،  آشنایی 

  بدنیتربیتورزش و  هایویژگیشناخت مف وم، مبانی، ساختار و چگونگی تفکیک بین تفاوت ا و 

 اخلاقی، ذهنی، زیباشناسی، کار و فعالیت(ورزش )و  بدنیتربیتتربیوی  هایجنبه آشنایی 

  و ورزش بدنیتربیتدر مورد  هاآنمشخص ساختن دیدگاه های مکاتب فلسفی و پیروان  در موردکسب م ارت 

  روزمره زندگیدر  آندرک ارزش رشد و انکشاف همه جانبه بدن و اهمیت 

 قدی  و جدید(ج ان )المپیکی در سطح  هایبازیو تجزیه عوامل تعطیلی و ایجاد مجدد  تحلیل 

 و رعایت موارد م   خود آزمایی بدنی ت یه پلان منظ  فعالیت بدنی با توجه به ترکیب و وضعیت بدنی 

 آموزشریس و ی تدهاشیوه

 :گرددمیفعال و دوجانبه قرار ذیل در این مضمون استفاده  هایروشج ت حصول اهداف آموزشی فوق و تدریس ب تر از 

 لکنر و شرح درس جدید و مباحث نظری ارائه 

 بحث و گفتگو و به مناقشه علمی گ اشتن موضوعات درس بین محصلان 

 درون صنفی ج ت مباحثه دوطرفه بین استاد و محصلان سؤا،ت ارائه 

  آن ارائهکارهای گروهی و  
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 (هافصلو زیر  هافصلمفردات درسی مضمون: )

  تعریف، اهداف، وظایف، پرنسیب ها و   ( بدنیتربیتمعلومات درموردی مبانی( 

   و ورزش بدنیتربیتانکشاف مبانی عل 

  اخلاقی، زیباشناسی، ذهنی، کار و فعالیت   () یویترب هایجنبهبا  بدنیتربیترابطه 

 ایران، چین، هند، خاورنزدیک، یونان، روم و   (باستان )درملل  بدنیتربیت 

 از قدی  تا امروز در افغانستان بدنیتربیتسیری در 

  و ورزش بدنیتربیتمکاتب فلسفی در 

  از دیدگاهی فلسفه آنانسان و خلقت 

  ین مقدس اسلامو ورزش ازدیدگاه د بدنیتربیت 

  المپیک قدی  و جدید )احیاء و تعطیل( هایبازیتفکر 

  بدنیتربیتوسایل 

 بدنیتربیتدر  هابازی 

 ترکیب بدنی و تمرینات خودآزمایی 

  بدنیتربیتجمناستیک در 

  بدنیتربیتتوریزم در 

  بدنیتربیتپرنسیب های آموزشی در 

 ارزیابی معیارهایمضمون و  هاینیازمندی

 حاضریپالیسی 

  حضور منظ  محصل در تمام جلسات درسی نظری و عملی حتمی است 

  ندتوانمی نموده حاضری غیر ٪۲۵محصلان با ع ر معقول صرف تا  

  گرددمی مضمون ن ایی امتحان از محرومی باعث حاضری غیر ٪۲۵بیشتر از  

 قواعد کارخانگی

 گرددمیمحاسبه  نمره ۱۰خانگی محصلان از  کارهای  

  گرددمیمحاسبه  آننمره کارخانگی محصل در جم  نمرات ن ایی  

  شودمیحقیقی دیگران موجب محرومیت از نمره کارخانگی ت-سرقت ادبی و کاپی نمودن کارهای علمی  

    گ اردمیمعین، استاد را به جریان  میعاددر صورت عدم تکمیل کارخانگی به د،یل معقول، محصل قبل از خت  

 کاری رتأخیپالیسی 

درزمینۀ  قبلاًند توانمیچانس دوم ندارد  محصلان  تأخیرصنفی محصلان، در صورت  هایمکلفیتامتحانات صنفی، کارهای خانگی و سایر 

 استاد مضمون را مطل  نموده تائیدی وی را حاصل نمایند  آمدهپیشمشکل 
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 پالیسی نمره دهی

 :گیردمیقرار ذیل صورت  کریدت،یحه  19نحوه ارزیابی و صورت تقسی  نمرات مطابق به ماده  

 ،( 20) گروهی( هایفعالیتاشتراک در  ارزیابی و فعالیت صنفی )ارزیابی هفته وار، کار خانگی٪ 

 کلینیکی و تحقیقی( به صلاحیت استاد مضمون هایفعالیتعملی )،براتوار، بازدید از ساحه،  کارهای 

  ( 20) -امتحان وسط سمستر٪ 

  ( 60) -امتحان ن ایی سمستر٪ 

 ( %100) -مجموع نمرات 

 محصلان هایمکلفیتوجایب و 

 بـاه ارکت نزدیـک و سلوک ،زم در رابطه به مضـمون را ارتقـا دهـی   محصـلان بایـد در مشـ هام ارتکار خواهی  کرد تا دانش،  باه ما 

ه ی را کـه ،زمـشده و به یکدیگر فرصت مساوی بدهند  اخلاق و اصول رفتـار قائل، به نظریات و خصوصیات فردی یکدیگر احترام کارکرده

لاقیت خه وقت و با ب پایبندیمحیط علمی است مراعات نموده و از انجام اعمالی که منجر به اخلال پروسه تدریس گردد؛ اجتناب نمایند  با 

 ایفا نماید  آموزشل خویش را در پروسه س   فعا

 پالیسی عدم صداقت اکادمیک

  کـه از  گـرددمیدیگـری  هـایفعالیتعدم صداقت اکادمیک شامل نقل، جعل معلومات، استناد نادرست، سرقت علمی و اجـرای

نبـوده مطـابق قواعـد  قبولقابـل وجـههیچبهجانب محصلان در حین تحصیل انجام شود  ارتکاب چنین اعمالی از جانب محصل 

  شودمیتحصیلات عالی با محصل مظنون برخورد 

  دم عـابتدایی برای تشخیص و برخورد با عـدم صـداقت اکادمیـک را دارد  اسـتاد در صـورت تشـخیص  مسئولیتاستاد مضمون

ذ   اتخـاط تصـمیوبـه مرجـ  مربـ آنمعرفـی درزمینـۀ صداقت علمی محصل، بعد از بررسی موضوع و استماع دفاعیات محصل 

  نمایدمی

  استاد دهدنمیقرار  الشعاعتحتدرسی سایر محصلان را  هایفعالیتبرخورد با پدیده عدم صداقت علمی، درزمینۀ تصمی  استاد  

  دهدمی اطلاع نحیپوه مسئولینمضمون شواهد واقعه را با مدارک به 

 

  کندمی نگ داری را مرتبط مدارک و اسناد تمام و نموده اجراآت قانون مطابقدرزمینۀ  نحیاداره پوه
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 دول نقشه مف ومی نتایج متوقعه مضمون و رشتهج
شماره

 

 نتایج متوقعه مضمون

 نتایج متوقعه

1- 
تار

اخ
 س
ی،

بان
 م
ت
اخ
شن

 
ون

ضم
 م
ب 
منا

و 
 

2- 
یم

اه
مف
ت 

سم
ر ق

 د
ش

دان
ب 

س
ک

ی 
ـان
مب
و 
ل 

صو
ا

ت
ربی

ت
ی
دن
بـ

 
و 

ش
رز
و

  

3- 
ش 

دان
ل 

قا
انت
و 
ت 

 ار
 م
ب
س
ک

ی
بان
 م
 و
ول

اص
در 

 
ش

رز
و

 

4- 
ت 

اخ
شن

ده
دی
پ

ی
ها

 
ی 

وان
و ر

ی 
هن
 ذ
ف
شا

نک
ر ا
 د
ی
رک

ح
ب

ن 
کنا

ازی
 

5- 
ب 

س
ک

ت
 ار

م
ی
ها

 
م 
،ز

ۀ 
ین
زم
در

و 
ش 

انـ
 د
ق
بی
تط

ت
 ار

م
ی
هـا

 

ب
س
ک

ده
ش

 
ون

ضم
م

 

6- 
ت 

قا
قی
تح

م 
جا

 ان
ت،

 ار
 م
ف
شا

نک
ا

ۀ 
نـ
می
رز
د

ق
یـ
طب

ی ت
نگ
ـو
چگ

 

ت
 ار

م
ی
ها

 
ب
س
ک

ده
ش

 
در 

ر 
سای

ته
رش

 ها

 ن م ر ن م ر ن م ر ن م ر ن م ر  ن م ر 

۱ 

با مفاهی  کلیـدی، فلسـفی، اهـداف  آشنایی

 بدنیتربیتاصول و مبانی  بندیدستهپایه و 

 و ورزش 

3 2 2 1 2 1 

۲ 

شناخت مف وم، مبانی، تقسی  بندی، تفاوت 

و رابطـه  بـدنیتربیتورزش و  هـایویژگیو 

 با سایرعلوم  آن

3 1 1 2 1 1 

۳ 

تربیوی و آموزشی تربیـت  هایجنبهدانستن 

با عملکرد و رفتارهـای  آنو ارتباط  و ورزش

 رایج ورزشکاران

2 3 2 2 2 2 

۴ 

تحلیل و مقایسه دیدگاه های مکاتب فلسفی 

و دین مقدس اسـلام در مـورد بکـارگیری و 

 ورزشی  هایفعالیتاهمیت تمرینات بدنی و 

3 1 1 2 1 2 

۵ 

 آنتوانایی ت یه پلان منظ  ورزشی و تطبیق 

ج ت کسب و حفظ تناسب خوبی و انکشاف 

 سال  جسمی 

3 2 2 2 1 2 

 1.6 1.4 1.8 1.6 1.8 2.8 مجموع

 1  3/8 اوسط عمومی

 = کمترین اشتراک۱      = اشتراک متوسط۲      اشتراک تریناعظمی= ۳
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و ورزش بدنیتربیتمبانی و کورس پالیسی هفته وار مضمون اصول   

معلومات 

 اساسی

 سمستر صنف دیپارتمنت مضمون رشته
تعداد 

 کریدت
 نوع مضمون

 بدنیتربیت

 عمومی

مبانی  اصول و

 و ورزش بدنیتربیت

 تربیت بدنی

 عمومی
 اساسی 2 دوم اول

 

 هفته
ساعات 

 درسی
 موضوع

نتیجه متوقعه 

 آموزشی

فعالیت 

 استاد

فعالیت 

 محصل

روش 

 تدریس

ارزیابی 

 روزمره

 2 اول

معرفی کورس، ارزیابی 

، اهمیت چینیمقدمهورودی، 

 و ضرورت فراگیری مضمون 

    

و پرسش 

 پاسخ

 

 4 دوم

معلومات درموردی تیوری 

تعریف، اهداف،  بدنیتربیت

 وظایف، پرنسیب ها

    
و پرسش 

 پاسخ

 6 سوم

 هایجنبهبا  بدنیتربیترابطه 

اخلاقی، ) یویترب

 زیباشناس   (

    
و پرسش 

 پاسخ

     درملل باستان بدنیتربیت 8 چ ارم
و پرسش 

 پاسخ

     حرکات بنیادی 10 پنج 
و پرسش 

 پاسخ

 12 شش 
و  بدنیتربیتانکشاف مبانی 

 ورزش
    

و پرسش 

 پاسخ

 14 هفت 
 و ورزش از بدنیتربیت

 دین مقدس اسلام دیدگاه
    

و پرسش 

 پاسخ

 16 هشت 
در  بدنیتربیتسیری تاریخی 

 افغانستان از قدی  تا کنون
    

و پرسش 

 پاسخ

 20امتحان  18 ن  
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 بدنیتربیتوسایل  20 ده 

 

 

 

   
و پرسش 

 پاسخ

     ورزش و بازی ا 22 یازده 
و پرسش 

 پاسخ

     آنترکیب بدنی و انواع  24 دوازه 
و پرسش 

 پاسخ

     تمرینات خود آزمایی بدنی 26 سیزده 
و پرسش 

 پاسخ

     بدنیتربیتجمناستیک در 28 چ ارده 
و پرسش 

 پاسخ

     بدنیتربیتتوریزم در  30 پانزده 
و پرسش 

 پاسخ

 32 شانزده 
پرنسیب های آموزشی در 

 بدنیتربیت
    

و پرسش 

 پاسخ
 

 مآخ مناب  یا 

 اساسی مآخ 

و ورزش  ت ران:  بدنیتربیت(  اصول و مبانی 1382) ، احمد  کلانتری، رضا آذر بانی -1

 انتشارات آییژ 

و ورزش  ت ران:  بدنیتربیت(  اصول و مبانی 1383) ، احمد  کلانتری، رضا آذر بانی -2

 انتشارات آییژ 

 کمکی مآخ 

 (  ورزش و جامعه  ت ران: انتشارات سمت 1381) انوار الخوالی، امین  -1

 یام نور دانشگاه پانتشارات    ایران:بدنیتربیت(  1382)  اکبریعلایزدی،  .1

: فرهنگی در ورزش  مترج  تأثیرگ ار(  عوامل 1387)  و همکارانبیشل، بل  .2

 بامداد کتاب  انتشاراتنورعلی  ت ران: 

ن: انتشارات عمومی  ت را بدنیتربیت(  1387) نمازی زاده، م دی  سلحشور، ب من  .3

 سمت 
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 مفردات

 سمستر سوم صنف دوم
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 (1بسکتبال ) پالیسی هفته وار مضمونپلان  مفردات

 لیسانس                                                               مقط  تحصیلی:

 پوهنتون: تعلی  و تربیه ش ید استاد ربانی  

 :نحیپوه و علوم ورزشی بدنیتربیت 

 دیپارتمنت: عمومی بدنیتربیت 

 :اس  مضمون 1بسکتبال  

 PE.PS. 0329 :کود مضمون 

 :کریدتتعداد  تیوری و عملی کریدت 2 

 نوعیت مضمون: اساسی 

 مضمون: نیازپیش ندارد 

 صنف: دوم 

 سمستر: سوم 

 

 شرح مختصر مضمون

چشمگیری که در  هایپیشرفت ورزشی با و علوم بدنیتربیت داشته باشند  یمؤثرتر و دتریمفند ش روندان توانمیبه کمک ورزش 

 یهیتزکو درت قبه توسعه، پیشرفت، آگاهی، دانش،  توانمیدهه اخیر داشته است، بیشتر ازهر رشته درسی آموزشی و پرورشی 

  اندر ج تخصصیمضمون  عنوانبهست که ا یکی اموری بسکتبال امروز ورزشکمک نماید   و جواننوجوان  خصو بهانسان  نفساعتمادبه

  سروکار دارند آنزیادی به اشکال گوناگون با  هایگروهمطرح است و 

 تخصص ورزش بدن و تربیهدر عرصه تعلی   بدنیتربیتعت فعلی علوم ورزش و یآگاهی بخشی است که وض در ج تاین مضمون  

نتظارآنرا   اهستالزامی  هایضرورتبه اهمیت این موضوع یکی از بدنیتربیتمعلمان  یادگیریاشد ضرورت دارد  ازسوی دیگر درک وف   

 ایفا کند و ازنقش خا  اجتماعی برخوردارگردد  ذهنی و جسمی نقش کلیدی را وپرورشآموزشداری  که 

 ه ج ت تقویتذهنی و جسمی افراد ب هایم ارتازلحا   را در اجتماع آنو پیوند  بسکتبالردهای کدر آینده بتوانی  کار امیدواری  

 تبارزکند  باسکتبال ورزش از طریق طح ملی آماده وو جس  نیرومند در س حافظه

 اهداف آموزشی

 بسکتبالبا مفاهی  کلیات ورزش  شناخت 

  تخصصیبا به حیث یک مضمون  آنکلیدی و ارتباط  هایواژهوم  مفشناخت 

  در ج ت دانش مسلکی هام ارتکسب 

 انانو جوشاگردان  نشینیو گوشهحافظه، ناتوانی بدنی  تقویۀجسمی و ذهنی رابطه ذهن با جس  در ج ت  هایم ارت افزایش 

 را افزایش داد هاآنرسانید و یادگیری  بطریق به هدف مطلو از این توانمیاست وایشان را 

  تقویت صحی، روحی، جسمی و دسپلین پ یری 
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 آموزشی تدریس و هاشیوه

 :گرددمی مورداستفادهری و عملی( در قالب روش تدریس قرار ذیل در این مضمون ظمختلف )ن هایروشمخلوطی از 

 ر و شرح درس جدید و مباحث نظرینلک ارائه 

  تخصصی مضمون هایواژهمف وم، انواع و کاربرد  شناختبحث گفتگو و مناقشه علمی در 

 عملی هایفعالیتدر داخل صنف و کمک کردن در  سؤا،ت ارائه 

 عملی صورتبه هاتاکتیکو  تکنیک هایم ارتگروپی در ج ت کسب  کارهای 

 والیبال ورزش  یادگیری 

 (هافصلو زیر  هافصل)مفردات درسی مضمون: 

 اهمیت و ضرورت فراگیری مضمون معرفی کورس 

 معلومات عمومی در مورد تاریخنه بازی بسکتبال در ج ان 

  افغانستان درتاریخنه بازی بسکتبال  دربارهمعلومات عمومی 

 اساسی در بازی بسکتبال هایم ارت آموزش 

 طرز ایستاده شدن بازیکنان در میدان آموزش 

 مقابل سینه دودست پاس با آموزش 

 طرز ایستاده شدن بازیکنان پاس از پایین 

 امتحان وسطی سمستر 

 امتحان عملی 

 راه دور هایپاس آموزش 

 تیمی هایفعالیت آموزش 

 دریبل سرعتی آموزش 

 دریبل قدرتی آموزش 

 دریبل کنترولی آموزش 

 اساسی هایتاکتیک آموزش 

 حل مشکلات محصلان در ارتباط به مضمون 

 ارزیابی معیارهایمضمون و  هاینیازمندی

 پالیسی حاضری

 حضور منظ  محصل در تمام جلسات درسی نظری و عملی حتمی است 

  ندتوانمیغیر حاضری نموده  %25محصلان با ع ر معقول تا 

  گرددمی% غیر حاضری باعث محرومی از امتحان ن ایی مضمون 25بیشتر از 
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 د کار خانگیعواق

  گرددمینمره محاسبه  10کار خانگی محصل از 

  گرددمیمحاسبه  آننمره کار خانگی محصل در جم  نمرات 

  شودمیحقیقی دیگران موجب محرومیت از نمره کار خانگی ت -عملی کارهایسرقت ادبی و کاپی نمودن 

   گ اردمیمعین استاد را در جریان  میعاددر صورت عدم تکمیل کارخانگی به د،یل معقول، محصل قبل از خت  

 تأخیر کاریپالیسی 

مشکل مینۀ درز قبلاًد توانمیچانس دوم ندارد  محصلان  تأخیرصنفی محصلان، در صورت  هایمکلفیتامتحانات صنفی، کار خانگی و سایر 

 وی را حاصل نماید  تأییدیاستاد را مطل  نموده  آمدهپیش

 نمره دهی پالیسی

  گیردمیصورت  قرار زیر کریدت،یحه  19و صورت تقسی  نمرات مطابق به ماده  نحوه ارزیابی

  10 ی(هگرو هایفعالیتارزیابی هفته وار، اشتراک در ) یصنفارزیابی و فعالیت% 

 10کلینیکی و تحقیقی( به صلاحیت استاد مضمون  هایفعالیتبازدید از ساحه، ) یعمل کارهای% 

  20    امتحان وسط% 

 60    امتحان ن ایی% 

 100    مجموع % 

 

 محصلان هایمکلفیتوجایب و 

 و سلوک ،زم م ارت گروپی در ج ت ارتقا کارهای 

 در صنفبه وقت معین  حاضر شدن  

 در صنف  نظمیبیاز ایجاد  خودداری 

  صنفی  هایفعالیتاشتراک نمودن در 

 لکنر نوتاعظمی از  یاستفاده  

  کنفرانس به وقت معین  ارائهخانگی و  کارهایاجرای 

  صنفانه احترام گ اشتن به استاد و  
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 پالیسی عدم صداقت اکادمیک

  از جانب  ؛ کهگردددیگر می هایفعالیتعدم صداقت اکادمیک شامل نقل، جعل معلومات، اسناد نادرست، سرقت علمی و اجرای

حصیلات نبوده مطابق قواعد ت قبولقابل وجههیچبهمحصلین در حین تحصیل انجام شود  ارتکاب چنین اعمالی از جانب محصل 

  شودمیعالی با محصل مظنون برخورد 

  یص عدم خصورت تشبا عدم صداقت اکادمیک را دارد  استاد در  برخوردابتدایی برای تشخیص و  مسئولیتاستاد مضمون

  اتخاذ به مرج  مربوط تصمی آنمعرفی درزمینۀ سی موضوع و استماع دفاعیات محصل ربر زبعد ا ،صداقت عملی محصل

  نمایدمی

  استاد دهدنمیقرار  الشعاعتحتدرسی سایر محصلین را  هایفعالیت ،برخورد با پدیده عدم صداقت علمیدرزمینۀ تصمی  استاد  

  دهدمیاطلاع  نحیپوه مسئولینمضمون شواهد واقعه را با مدارک به 

  کندمیمطابق قانون اجراآت نموده و تمام اسناد و مدارک مرتبط را نگ داری درزمینۀ  نحیاداره پوه
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 جدول نقشه مف ومی نتایج متوقعه مضمون و رشته
شماره

 

 متوقعه مضمون نتایج

 متوقعهنتایج 
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۱ 
با مفـاهی  تاریخنـه و سـاختار ورزش  آشنایی

 بسکتبال
2 1 2 1 1 1 

 1 1 2 2 1 2 اهمیت و ارزش ورزش بسکتبال ۲

۳ 
 هایتاکتیکو  هاتکنیکاهداف و وظایف، 

 ورزش بسکتبال
3 3 2 2 2 3 

۴ 
 تـاکتیکیتخنیکـی و  هـایم ارتکسب 

 ورزش بسکتبال
3 2 1 2 1 3 

۵ 
از ورزش  شدهکسب هایم ارتانکشاف 

 بسکتبال و شناخت انواع بسکتبال
2 1 1 1 2 2 

 2 1.4 1.6 1.6 1.6 2.4 مجموع

 1.76 عمومی اوسط

 اشتراک کمترین= ۱ متوسط اشتراک= ۲ اشتراک تریناعظمی= ۳
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(1کورس پالیسی هفته وار مضمون بسکتبال )  

معلومات 

 اساسی

 سمستر صنف دیپارتمنت مضمون رشته
تعداد 

 کریدت
 نوع مضمون

 1بسکتبال  بدنیتربیت
 بدنیتربیت

 عمومی
 اساسی ۲ سوم دوم

 

 هفته
ساعات 

 درسی
 موضوع

نتیجه متوقعه 

 آموزشی

فعالیت 

 استاد

فعالیت 

 محصل

روش 

 تدریس

ارزیابی 

 روزمره

 2 اول
 و اهمیت کورس معرفی

     مضمون فراگیری ضرورت
و پرسش 

 پاسخ
 

 4 دوم

 مورد در عمومی معلومات

 در باسکتبال بازی تاریخنه

 ج ان

    
 

و پرسش 

 پاسخ

 6 سوم

 درباره عمومی معلومات

در  باسکتبال بازی تاریخنه

 افغانستان
    

 
و پرسش 

 پاسخ

 

 8 چ ارم
 در اساسی هایم ارت آموزش

     باسکتبال بازی
و پرسش 

 پاسخ

 10 پنج 

 شدن ایستاده طرز آموزش

     میدان در بازیکنان
و پرسش 

 پاسخ

 

 12 شش 

 مقابل دودست با پاس آموزش

     سینه
و پرسش 

 پاسخ

 14 هفت 

 بازیکنان شدن ایستاده طرز

     پایین از پاس
و پرسش 

 پاسخ

 

 16 هشت 
 سمستر وسطی امتحان

    
پرسش و 

 پاسخ

 

 18 ن  
 %20 امتحان

 

 20 ده 

 دور راه هایپاس آموزش

    
و پرسش 

 پاسخ
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 22 یازده 
 تیمی هایفعالیت آموزش

    
 

و پرسش 

 پاسخ

 24 دوازده 
 سرعتی دریبل آموزش

    
 

و پرسش 

 پاسخ

 26 سیزده 

 قدرتی دریبل آموزش
 

 
   

و پرسش 

 پاسخ

 

 28 چ ارده 
 کنترولی دریبل آموزش

    
و پرسش 

 پاسخ

 30 پانزده 
 اساسی هایتاکتیک آموزش

    
و پرسش 

 پاسخ

 32 شانزده 
 در محصلان مشکلات حل

 بندیجم      مضمون به ارتباط

 

 مآخ مناب  یا 

 اساسی مآخ 

 نتشاراتات ران:   مردان و زنان برای بسکتبال داوری مقررات  (1387  )نصرالله ،جعفر 1

 .صدر

 چاپ یرنم،س انتشارات بسکتبال  ت ران: در اساسی هایم ارت  (1386  )امیر سبکتکین، 2

 .شش 

 بسکتبال یونفدراس ت ران: انتشارات  بسکتبال مینی هایبازی  (1388  )امیر سبکتکین، 3

 .هفت  چاپ

 روزب ان، تانتشارا بسکتبال  ت ران: تمرینات مجموعه و آموزش  (1381  )ناصر پور، نعمت 4

 .سوم چاپ

ت ران:   بسکتبال المللیبین قوانین  (1388) نصرالله  جعفریان، و حسن نوربخش، - 5

 بسکتبال فدراسیون انتشارات
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 (1) بالیوال مفردات و پلان درسی هفته وار مضمون

 لیسانس مقط  تحصیلی:

 پوهنتون: تعلی  و تربیه ش ید استاد ربانی 

 :نحیپوه و علوم ورزشی بدنیتربیت 

 دیپارتمنت: عمومی بدنیتربیت 

 :اس  مضمون 1والیبال  

 PE. PS. 0330 :کود مضمون 

 :کریدتتعداد  تیوری و عملی کریدت 2 

 نوعیت مضمون: اساسی 

 مضمون: نیازپیش ندارد 

 صنف: دوم 

 سمستر: سوم 

 شرح مختصر مضمون

ر گرفته شده است که در نظ اول تا دومصنوف  (3و  1سمستر ) سهدر که مضمون والیبال یکی از مضامین اساسی و اختصاصی بوده         

که با گرفتن این درس  گرددمیتدریس ( کریدت 2و در سمستر سوم ه  )( کریدت 2در سمستر دوم ه  )( کریدت، 2در سمستر اول )

به درس  ساسی مربوطم ارت در حد لیسانس تکمیل گردیده و محصلین قادر به توضیح اصلاحات ا محصلین در بخش دانش و هایتوانایی

  از نمایدمی رائهاش ،زم را مسلکی دان هایمتنوالیبال خواهد شد  این مضمون در مورد رشته والیبال تحلیل و تجزیه کلمات، اصطلاحات و 

مون وارد فوق تدریس مض  با در نظر داشت منمایدمیر این بخش مضمون رشد محصلین د هایم ارتطریق تمرین و تطبیقات عملی و 

  شودمیاجتماعی ضروری پنداشته  هایسپورتوالیبال در چوکات مفردات درسی دیپارتمنت 

 اهداف آموزشی

 با مفاهی  کلیات والیبال 

 با سایر رشته به حیث یک مضمون اساسی آنکلیدی و ارتباط  هایواژه مف وم 

 در ج ت کسب دانش مسلکی والیبال 

  نو جواناشاگردان  ینینشو گوشهحافظه، ناتوانی بدنی  تقویۀجسمی و ذهنی رابطه ذهن با جس  در ج ت  هایم ارتکسب 

 را افزایش داد هاآنرسانید و یادگیری  مطلوبطریق به هدف  نیاز ا توانمیاست وایشان را 

 تقویت صحی، روحی، جسمی و دسپلین پ یری  

 آموزشی تدریس و هاشیوه

 :گرددمی مورداستفادهو عملی( در قالب روش تدریس قرار ذیل در این مضمون  ینظرمختلف ) هایروشمخلوطی از 

 ر و شرح درس جدید و مباحث نظرینلک ارائه 

  تخصصی مضمون هایواژهمف وم، انواع و کاربرد  جمناستیکبحث گفتگو و مناقشه علمی در 

 عملی هایفعالیتدر داخل صنف و کمک کردن در  سؤا،ت ارائه 

 عملی صورتبه هاتاکتیکو  تکنیک هایم ارتگروپی در ج ت کسب  کارهای 

 والیبالورزش  یادگیری  
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 (هافصلو زیر  هافصلمفردات درسی مضمون: )

 مضمون فراگیری ضرورت و اهمیت کورس معرفی 

 ج ان در والیبال بازی تاریخنه مورد در عمومی معلومات 

 در افغانستان والیبال بازی تاریخنه درباره عمومی معلومات 

 والیبال بازی در اساسی هایم ارت آموزش 

 میدان در بازیکنان شدن ایستاده طرز آموزش 

 پنجه با دودست با پاس آموزش 

 پایین از پاس بازیکنان شدن ایستاده طرز 

 سمستر وسطی امتحان 

 یدونفر با، از پاس آموزش 

 یدونفر پایین از پاس آموزش 

 والیبال در سرویس اساسی هایم ارت 

 پایین از سرویس آموزش 

 با، از سرویس آموزش 

 میدان داخل دوجانبه بازی آموزش 

 سیمینار و کنفرانس ارائه 

 مضمون به ارتباط در محصلان مشکلات حل 

 ارزیابی معیارهایمضمون و  هاینیازمندی

 پالیسی حاضری

  جلسات درسی نظری و عملی حتمی است حضور منظ  محصل در تمام 

  ند توانمیغیر حاضری نموده  ٪۲۵محصلین با ع ر معقول صرف تا 

  گرددمیغیر حاضری باعث محرومی از امتحان ن ایی مضمون  ٪۲۵بیشتر از  

 قواعد کارخانگی

 گرددمیمحاسبه  نمره ۱۰خانگی محصلین از  کارهای  

 گرددمیمحاسبه  آن نمره کارخانگی محصل در جم  نمرات ن ایی  

  شودمیحقیقی دیگران موجب محرومیت از نمره کارخانگی ت-سرقت ادبی و کاپی نمودن کارهای علمی  

    گ اردمیمعین، استاد را به جریان  میعاددر صورت عدم تکمیل کارخانگی به د،یل معقول، محصل قبل از خت  

 کاری تأخیرپالیسی 

درزمینۀ  قبلاًند توانمیچانس دوم ندارد  محصلین  تأخیرصنفی محصلین، در صورت  هایمکلفیتامتحانات صنفی، کارهای خانگی و سایر 

 استاد مضمون را مطل  نموده تائیدی وی را حاصل نمایند  آمدهشیپمشکل 
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 :گیردمیقرار ذیل صورت  کریدتحه ،ی 19نحوه ارزیابی و صورت تقسی  نمرات مطابق به ماده پالیسی نمره دهی: 

 نمره ۱۰ ارزیابی و فعالیت صنفی 

  نمره ۱۰سیمینار 

 نمره نظری ۲۰ امتحان وسط سمستر 

  نمره ۶۰نمره عملی مجموع  ۴۰نمره نظری  ۲۰امتحان ن ایی سمستر 

 محصلین هایمکلفیتوجایب و 

 بـاه ارکت نزدیـک و سلوک ،زم در رابطه به مضـمون را ارتقـا دهـی   محصـلین بایـد در مشـ هام ارتکار خواهی  کرد تا دانش،  باه ما 

ه ی را کـه ،زمـشده و به یکدیگر فرصت مساوی بدهند  اخلاق و اصول رفتـار قائل، به نظریات و خصوصیات فردی یکدیگر احترام کارکرده

و با خلاقیـت  وقتهب یبندیپالال پروسه تدریس گردد؛ اجتناب نمایند  با محیط علمی است مراعات نموده و از انجام اعمالی که منجر به اخ

 ایفا نماید  آموزشس   فعال خویش را در پروسه 

 پالیسی عدم صداقت اکادمیک

 کـه از  گـرددمیدیگـری  هایفعالیتو اجرای  4، سرقت علمی3عدم صداقت اکادمیک شامل نقل، جعل معلومات، استناد نادرست

نبـوده مطـابق قواعـد  قبولقابـل وجـههیچبهجانب محصلین در حین تحصیل انجام شود  ارتکاب چنین اعمالی از جانب محصل 

  شودمیتحصیلات عالی با محصل مظنون برخورد 

  م دعـ صیتشـخاستاد مضمون مسئولیت ابتدایی برای تشخیص و برخورد با عـدم صـداقت اکادمیـک را دارد  اسـتاد در صـورت

ذ تصـمی  اتخـا مربـوطبـه مرجـ   آنمعرفـی درزمینـۀ صداقت علمی محصل، بعد از بررسی موضوع و استماع دفاعیات محصل 

  نمایدمی

  استاد دهدنمیقرار  الشعاعتحتدرسی سایر محصلین را  هایفعالیتبرخورد با پدیده عدم صداقت علمی، درزمینۀ تصمی  استاد  

  دهدمیاطلاع  پوهنحی نیمسئولبه  مضمون شواهد واقعه را با مدارک

  کندمیمطابق قانون اجراآت نموده و تمام اسناد و مدارک مرتبط را نگ داری درزمینۀ  پوهنحیاداره 
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 جدول نقشه مف ومی نتایج متوقعه مضمون و رشته
شماره

 

 متوقعه مضمون نتایج

 نتایج متوقعه
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۱ 
  تاریخنـه و سـاختار ورزش با مفاهی آشنایی

 والیبال
2 1 2 1 1 1 

 1 1 2 2 1 2 اهمیت و ارزش ورزش والیبال ۲

۳ 
 یهـاکیتاکتهـا و اهداف و وظـایف، تخنیـک

 ورزش والیبال
3 1 2 2 1 3 

۴ 
ی ورزش کیتـاکتتخنیکی و  هایم ارتکسب 

 والیبال
3 1 1 2 1 3 

ــاف  ۵ ــایم ارتانکش ــه از ورزش  ه ــب ش کس

 والیبال و شناخت انواع والیبال
2 1 1 1 1 2 

 2 1 1.6 1.6 1 2.4 مجموع

 1.6 عمومی اوسط

 اشتراک کمترین= ۱ متوسط اشتراک= ۲ اشتراک تریناعظمی= ۳
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(1والیبال اساسی ) کورس پالیسی هفته وار مضمون  

معلومات 

 اساسی

 سمستر صنف دیپارتمنت مضمون رشته
تعداد 

 کریدت
 نوع مضمون

 1 بالیوال بدنیتربیت
بدنی تربیت

 عمومی
 اساسی ۲ اول اول

 

 هفته
ساعات 

 درسی
 موضوع

نتیجه متوقعه 

 آموزشی

فعالیت 

 استاد

فعالیت 

 محصل

روش 

 تدریس

ارزیابی 

 روزمره

 2 اول

 و اهمیت کورس معرفی

     مضمون فراگیری ضرورت

و پرسش 

 پاسخ

 

 4 دوم

 مورد در عمومی معلومات

     ج ان در والیبال بازی تاریخنه

 

و پرسش 

 پاسخ

 6 سوم

 درباره عمومی معلومات

در  والیبال بازی تاریخنه

 افغانستان
    

 

و پرسش 

 پاسخ

 8 چ ارم
 در اساسی هایم ارت آموزش

 والیبال بازی
    

 وپرسش 

 پاسخ

 10 پنج 
 شدن ایستاده طرز آموزش

 میدان در بازیکنان
    

و پرسش 

 پاسخ

 12 شش 
 پنجه با دودست با پاس آموزش

    
و پرسش 

 پاسخ

 14 هفت 
 بازیکنان شدن ایستاده طرز

 پایین از پاس
    

و پرسش 

 پاسخ

 فیصد 20 امتحان 16 هشت 
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 18 ن  
 یدونفر با، از پاس آموزش

    
و پرسش 

 پاسخ

 20 ده 
 یدونفر پایین از پاس آموزش

    
و پرسش 

 پاسخ

 22 یازده 
 در سرویس اساسی هایم ارت

 والیبال
    

و پرسش 

 پاسخ

 24 دوازده 
 پایین از سرویس آموزش

    
و پرسش 

 پاسخ

 26 سیزده 
  با، از سرویس آموزش

 
   

و پرسش 

 پاسخ

 28 چ ارده 
 داخل دوجانبه بازی آموزش

 میدان
    

و پرسش 

 پاسخ

 30 پانزده 
 سیمینار و کنفرانس ارائه

    
و پرسش 

 پاسخ

 32 شانزده 
 در محصلان مشکلات حل

 مضمون به ارتباط
 بندیجم     

 

 مآخ مناب  یا 

 اساسی مآخ 

 جدید  ویرایش چاپ :ت ران  والیبال موفق تمرین 101  (1386)  خسرو ابراهی ، .1

 اپچ  لوالیبا فوتبال، ورزشی هایم ارت و مفاهی  آموزش  (1389)  متینل استفن، .2

  بوستان :ت ران

 چاپ بوستان  :ت ران  والیبال یهاکیتاکت نیدتریجد  (1384)  اسگیتز، ال .3

  چاپ دانشگاه پیام نور :ت ران و دووالیبال یک   (1383)  آیریا، جمشید .4

 کمکی مآخ 
  مش دچاپ  :ت ران  قوانین رسمی والیبال  (1381)  ، امیدوارخاتمی .4

  فردوسی چاپ  دانشگاه: مش د والیبال هایم ارت آموزش  (1388)  صفاری، سید حسین .5
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 (3)مفردات و پلان درسی هفته وار مضمون جمناستیک 

 شرح مختصر مضمون

ورزشـی بـا  و علوم بدنیتربیت داشته باشند  یمؤثرتر و دتریمفند ش روندان توانمیکه به کمک ورزش  انددریافته هاامروز دولت

، پیشـرفت، آگـاهی، به توسعه توانمیچشمگیری که در دهه اخیر داشته است، بیشتر ازهر رشته درسی آموزشی و پرورشی  هایپیشرفت

مضمون  عنوانبهت که سا یکی اموری کیامروز جمناستکمک نماید   و جواننوجوان  خصو بهانسان  نفساعتمادبه تزکیۀو دانش، قدرت 

ن دارنـد  ایـ سروکار آنبا  زیادی به اشکال گوناگون هایگروهمطرح است و  در ج ان هاورزشمادر  آناز  و فراتراختصاصی اساسی یا پایه 

ن اشد ضرورت تخصص ورزش بدا و تربیهدر عرصه تعلی   بدنیتربیتعت فعلی علوم ورزش و یج ت آگاهی بخشی است که وض مضمون در

  تهسالزامی  یهااز ضرورتبه اهمیت این موضوع یکی  بدنیتربیتمعلمان  یادگیری و ف  دیگر درک  یاز سودارد  

خـا   ز نقـشاایفـا کنـد و  ذهنـی و جسـمی نقـش کلیـدی را وپرورشآموزشبا  وندیدر پداری  که جمناستیک  آن را انتظار 

تـدریس و  نامسـاعد ضـایفجملـه  آنو ورزش از  بدنیتربیت ساحۀ در خصو بهامروزه  و تربیه  مشکلات تعلی  برخوردار گردداجتماعی 

در پروسـه تـدریس کـافی و  مـؤثر هـایروشاسـتفاده از  بر علاوهما نیست،  جامعهو شاگردان  هاینیازمندیکه پاسخگوی  هامیداننبود 

زلحـا  ا بلکه در اجتمـاع آموزشدر  تن انهرا  آنردهای جمناستیک و پیوند کدر آینده بتوانی  کار امیدواری اداره ورزش نیست   قبولقابل

 ؛ وکنـد تبـارز طریق ورزش جمناستیک از در سطح ملی آماده و و جس  نیرومند حافظهذهنی و جسمی افراد به ج ت تقویت  هایم ارت

 ب بود بخشی   هادر آنو استرس     را  افسردگی، یو تنبل  ضعف حافظه، سستی قرار دهدممتاز  در حدرا  آنان

 اهداف آموزشی

 و شناخت انواع جمناستیک آشنایی 

 دانش علمی و مسلکی برای اهل در ساحه تدریس یادگیری 

 لیسانس                                                                    مقط  تحصیلی:

 پوهنتون: ربانیتعلی  و تربیه ش ید استاد  

 :نحیپوه و علوم ورزشی بدنیتربیت 
 دیپارتمنت: عمومی بدنیتربیت 
 :اس  مضمون 3 مضمون جمناستیک 
 PE.PS. 0322 :کود مضمون 

 :کریدتتعداد  کریدت 2         

 نوعیت مضمون: تخصصی  
 مضمون: نیازپیش 3 کیجمناست  
 صنف: دوم  
 سمستر: سوم  
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  ک را مشخص کنندیجمناست یهاتفاوتند توانمیشاگردان 

  عملی هایفعالیتبا  آنتیوری با ارتباط  ازنظربلند بردن دانش مسلکی محصلان 

  تقویت صحی، روحی، جسمی و یادگیری 

 آموزشی تدریس و هاشیوه

 :گرددمی مورداستفادهری و عملی( در قالب روش تدریس قرار ذیل در این مضمون ظمختلف )ن هایروشمخلوطی از 

 ر و شرح درس جدید و مباحث نظرینلک ارائه 

  تخصصی مضمون هایواژهانواع و کاربرد  آن، مف وم و جمناستیکبحث گفتگو و مناقشه علمی در 

 عملی هایفعالیتدر داخل صنف و کمک کردن در  سؤا،ت ارائه 

 عملی صورتبه هاتاکتیکو  تکنیک هایم ارتگروپی در ج ت کسب  کارهای 

 آنو میان رشته  جمناستیکورزش  یادگیری 

 (هافصلو زیر  هافصل)مفردات درسی مضمون: 

 مفاهی  پالیسی جمناستیک 

 مفاهی  کلیات 

 پدیده گرم کردن مناب  انرژی فیزیولوژیکی تأثیرات 

 با،ی عضلات، چگونگی ضربان قلب را قبل و بعد از ورزش تنظی  کرد اثر تمرینات 

 در ورزش نحوه تنفس 

  با،ی ارگانیزم آنجمناستیک و نقش 

 جمناستیک هایبرنامهبا وسایل و ارزشیابی  آشنایی 

 با،ی عضلات بدن تمرینات جمناستیک تأثیرات 

 تمرینات در جریان تمرین جمناستیک شدنواق  مؤثر 

 تمرینات با،ی سیست  عصبی تأثیرات 

 هااستنجم روانی در آمادگی 

 روانی قبل از مسابقات جمناستیک یهایآمادگ 

 نیدر تمرکنترول اضطراب  و تمرکز –انگیزه منفی  برابر انگیزه مثبت در 

 هاجمناست فشارهای روانی در 

  مناستیکجحرکات اساسی  یادگیریتفکر عمیق در جمناست ا ج ت 

 مسابقات جمناستیک ریزیطرح نقشه و 

 با،ی بدون دسته زمقدماتی انواع پرش ا آموزش 

  فیصد 20امتحان 

 حفظ تعادل در وسایل جمناستیکی هایبرنامه ها وم ارت 

 تکرار تمرینات پرش 
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 مجموعه ملاق ها با،ی دوشک جمناستیک 

 هاجمناست فشارهای روانی در 

  مناستیکجحرکات اساسی  یادگیریج ت  هاجمناستتفکر عمیق در 

 مسابقات جمناستیک ریزیطرح نقشه و 

 با،ی بدون دسته ازمقدماتی انواع پرش  آموزش 

 واروت یپر و فلک ٬رندت آموزش 

 دور خوردن به شکل قینی در سی  دور آموزش 

 ملاق برگشت به کمک سر آموزشدر تمرین و  آکروباتیکحرکات  تکنیک آموزش 

 با،ی دوشک جمناستیک هایملاقمجموعه  آموزش 

 بدون دستهک بت دویدن و جمپ گرفتن از با،ی اسحال آموزش 

 از با،ی اسپک بدون دسته واروت یپر آموزش 

 و میتود تدریس گاز بلند تنه پیشرو  حرکات در متوازی میتود تدریس زاویه گرفتن در متوازی 

 ارزیابی معیارهایمضمون و  هاینیازمندی

 پالیسی حاضری

  حضور منظ  محصل در تمام جلسات درسی نظری و عملی حتمی است 

 ند توانمی نموده حاضری غیر ٪۲۵عقول صرف تا محصلین با ع ر م 

  گرددمی مضمون ن ایی امتحان از محرومی باعث حاضری غیر ٪۲۵بیشتر از  

 قواعد کارخانگی

 گرددمیمحاسبه  نمره ۱۰خانگی محصلین از  کارهای  

  گرددمیمحاسبه  آننمره کارخانگی محصل در جم  نمرات ن ایی  

  شودمیز نمره کارخانگی تحقیقی دیگران موجب محرومیت ا -سرقت ادبی و کاپی نمودن کارهای علمی  

    گ اردمیمعین، استاد را به جریان  میعاددر صورت عدم تکمیل کارخانگی به د،یل معقول، محصل قبل از خت  

 کاری تأخیرپالیسی 

درزمینۀ  قبلاًند توانمیچانس دوم ندارد  محصلین  تأخیرصنفی محصلین، در صورت  هایمکلفیتامتحانات صنفی، کارهای خانگی و سایر 

 استاد مضمون را مطل  نموده تائیدی وی را حاصل نمایند  آمدهپیشمشکل 

 پالیسی نمره دهی

  گیردمیقرار ذیل صورت  کریدت،یحه  19نحوه ارزیابی و صورت تقسی  نمرات مطابق به ماده 

 ( 20) گروهی( هایفعالیتاشتراک در  صنفی )ارزیابی هفته وار، کار خانگی، ارزیابی و فعالیت٪ 

 به صلاحیت استاد مضمون عملی هایفعالیتعملی از ساحه،  کارهای 

  ( 20) امتحان وسط سمستر٪ 

 60نظری و عملی( ) امتحان ن ایی سمستر٪ 

  ۱۰۰مجموع نمرات٪ 
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 محصلان هایمکلفیتوجایب و 

  و مواد درسی مطابق مفردات درسی دیپارتمنت لکنر نوتآماده کردن 

 به صنف به وقت و زمان معینه حاضر شدن 

  حرکتی –شناختی، عاطفی و روانی  یهادر حوزهرشد دادن محصلان 

 حل کردن مشکلات علمی محصلان به وجه احسن 

  و سمینارهای علمی محصلان به شکل درست هاکنفرانسرهنمایی 

  دهدمیاستاد را تشکیل  هایمکلفیتعلمی محصلان بخش از وجایب و  هایفعالیت جینتااز ارزیابی دقیق و عاد،نه 

 رهیغ ورتیب مونوگراف ت در قسمتو رهنمایی محصلان  سیمینارها، هاکنفرانستجارب ،براتواری، کارهای عملی،  دهیسازمان 

  علمی محصلان هایفعالیتبررسی  

 پالیسی عدم صداقت اکادمیک

  کـه از  گـرددمیدیگـری  هـایفعالیتو اجـرای  سرقت علمی ،اکادمیک شامل نقل، جعل معلومات، استناد نادرستعدم صداقت

نبـوده مطـابق قواعـد  قبولقابـل وجـههیچبهجانب محصلین در حین تحصیل انجام شود  ارتکاب چنین اعمالی از جانب محصل 

  شودمیتحصیلات عالی با محصل مظنون برخورد 

  عـدم  صـداقت اکادمیـک را دارد  اسـتاد در صـورت تشـخیص، ابتدایی برای تشخیص و برخورد با عدم مسئولیتاستاد مضمون

ذ ط تصـمی  اتخـاوبـه مرجـ  مربـ آنمعرفـی درزمینـۀ صداقت علمی محصل، بعد از بررسی موضوع و استماع دفاعیات محصل 

  نمایدمی

  استاد دهدنمیقرار  الشعاعتحتدرسی سایر محصلین را  هایفعالیتبرخورد با پدیده عدم صداقت علمی، درزمینۀ تصمی  استاد  

  دهدمی اطلاع پهنځی  مسئولینمضمون شواهد واقعه را با مدارک به 

  کندمیمطابق قانون اجراآت نموده و تمام اسناد و مدارک مرتبط را نگ داری درزمینۀ  پهنځی اداره 
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 3جدول نقشه مف ومی نتایج متوقعه مضمون و رشته جمناستیک 
شماره
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 ن م ر ن م ر ن م ر ن م ر ن م ر  ن م ر 

مضمون معلومات عمومی به انواع آشنایی ۱  2 3 3 2 3 2 

جمناستیک آمادگی شناخت انواع ۲  2 1 2 2 3 3 

مضمون هایرشتهبا تناسب  هافعالیت ۳  2 2 2 3 1 1 

 3 3 3 2 3 2 کسب دانش و م ارت روانی ورزشکاران ۴

دهیسازمان هایم ارتکسب دانش و  ۵  2 3 2 3 3 3 

 2.4 2.2 2.6 2.2 2.4 2 مجموع

 2.3 اوسط عمومی

= کمترین اشتراک۱ = اشتراک متوسط۲ اشتراک تریناعظمی= ۳  

 

 

 

 

 (3) جمناستیکورس پالیسی هفته وار مضمون مفردات ک
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معلومات 

 اساسی

 سمستر صنف دیپارتمنت مضمون رشته
تعداد 

 کریدت
 نوع مضمون

 بدنیتربیت

 عمومی
 جمناستیک

 بدنیتربیت

 عمومی
 اساسی ۲ سوم دوم

 

 هفته
ساعات 

 موضوع درسی

نتیجه 

متوقعه 

 آموزشی

فعالیت 

 استاد

فعالیت 

 محصل

روش 

 تدریس

ارزیابی 

 روزمره

 اول

1 
 

 مفاهی  پالیسی جمناستیک

    
پرسش و 

 پاسخ
 مفاهی  کلیات 2

 دوم
1 

پدیده گرم کردن مناب   فیزیولوژیکی تأثیرات

 انرژی
    

پرسش و 

 پاسخ
2 

با،ی عضلات، چگونگی ضربان قلب  اثر تمرینات

 را قبل و بعد از ورزش تنظی  کرد

 سوم

1 
 

 نحوه تنفس در ورزش،

 با،ی ارگانیزم آنجمناستیک و نقش 
    

پرسش و 

 پاسخ

2 

 هایبرنامهبا وسایل و ارزشیابی  آشنایی

     جمناستیک
پرسش و 

 پاسخ

 چ ارم

     با،ی عضلات بدن تمرینات جمناستیک تأثیرات 1
پرسش و 

 پاسخ

2 
تمرینات در جریان تمرین  شدنواق  مؤثر

 جمناستیک
    

پرسش و 

 پاسخ

 پنج 

1 
     تمرینات با،ی سیست  عصبی تأثیرات 

پرسش و 

 پاسخ

     - هادر جمناستروانی  آمادگی 2
پرسش و 

 پاسخ

 شش 

1 
     کروانی قبل از مسابقات جمناستی هایآمادگی 

پرسش و 

 پاسخ

2 

 و تمرکز –انگیزه منفی  برابر انگیزه مثبت در

     تمرین در اضطراب کنترول
پرسش و 

 پاسخ
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 هفت 

     هادر جمناستفشارهای روانی  1
رسش و 

 پاسخ

2 
 یادگیریتفکر عمیق در جمناست ا ج ت 

 کیجمناستحرکات اساسی 
    

پرسش و 

 پاسخ

 هشت 

1 
     مسابقات جمناستیک ریزیطرح نقشه و 

پرسش و 

 پاسخ

     با،ی بدون دسته ازمقدماتی انواع پرش  آموزش 2
پرسش و 

 پاسخ

  ن  
 فیصد 20امتحان 

 

 ده 

1 
 

حفظ تعادل در  هایبرنامه ها وم ارت

 وسایل جمناستیکی
    

پرسش و 

 پاسخ

     تکرار تمرینات پرش 2
پرسش و 

 پاسخ

 یازده 

1 
مجموعه ملاق ها با،ی دوشک 

 جمناستیک
    

پرسش و 

 پاسخ

     واروت یپر و فلک ٬رندت  آموزش 2
پرسش و 

 پاسخ

 دوازده 

1 
 

دور خوردن به شکل قینی  آموزش

 در سی  دور
    

پرسش و 

 پاسخ

2 

در  آکروباتیکحرکات  تکنیک آموزش

ملاق برگشت به  آموزشتمرین و 

 کمک سر

    
پرسش و 

 پاسخ

 1 سیزده 
 هایملاقمجموعه  آموزش

 با،ی دوشک جمناستیک
    

پرسش و 

 پاسخ

 2 چ ارده 
حالت دویدن و جمپ گرفتن  آموزش

 از با،ی اسپک بدون دسته
    

پرسش و 

 پاسخ

 پانزده 
1 
 

از با،ی اسپک  واروت یپر آموزش

 بدون دسته
    

پرسش و 

 پاسخ

 2 شانزده 

حرکات در متوازی میتود تدریس 

و میتود  زاویه گرفتن در متوازی

 تدریس گاز بلند تنه پیشرو

    
پرسش و 

 پاسخ

 



 

118 
 

 و مناب  مآخ 

 

 اساسی مآخ 
 

 : انتشارات خوزستان ت ران (  جمناستیک 1380) حرفی، ایوب  -

 الی هنری مردان  کابل: انتشارات تحصیلات ع کیجمناست(  1395وث  )غزلمی،  -

جمناستیک  کابل:  یهادرس(  مفاهی  اساسی 1391محمد رسول  ) زلمی، -

 انتشارات ملی المپیک 

   ت ران: انتشارات معراج گامبهگام آموزش(  1381  )بریتانیاانجمن جمناستیک  -

   صوفیه: کلتور جسمی جمناستیک هایفعالیت(  2007  )ل اکران، م، -

ن ا  ت ران:  تجویز تمر آشنایی(  حرکات اصلاحی 1388) دانشمند، حسن  -

 انتشارات سمت 

  کمکی مآخ 

ینامو  دمسکو: انتشارات   (  تمرینات عمومی انکشاف دهنده1973)کلته نوفسکی   -

  20-30 
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 ورزشی فیزیولوژیمفردات و پلان درسی مضمون 

 

 لیسانس   قط  تحصیلی:

 پوهنتون: تعلی  و تربیه ش ید استاد ربانی 

 :پهنځی  و علوم ورزشی بدنیتربیت 

 دیپارتمنت: عمومی بدنیتربیت 

 :اس  مضمون ورزشی فیزیولوژی 

 PE.PS. 0331 :کود مضمون 

 :کریدتتعداد  تیوری کریدت 2 

 نوعیت مضمون: اساسی 

 مضمون: نیازپیش فیزیولوژی عمومی 
 صنف: دوم 

 سمستر: سوم 

 شرح مختصر مضمون

مضـامین  ازجملـه  پـردازدمیو سازگاری بدن نسبت به تمرینـات ورزشـی  هاپاسخورزشی به مطالعه علمی چگونگی  فیزیولوژی

مفـاهی  آشنا ساختن محصلین بـا  منظوربه  این مضمون گرددمیتدریس  کریدتو علوم ورزشی است که در دو  بدنیتربیتاساسی رشته 

ایـن مضـمون  بامطالعـه  گـرددمیو ه  آهنگی بدن نسبت بـه تمرینـات ورزشـی تـدریس  العملعکسورزشی، مطالعه  فیزیولوژی میعل

ی علمی افزایش یا هاشیوهد، ورزشی را تحلیل کنن هایفعالیتبدن با انواع  هایدستگاهخواهند بود تا رابطه  درسمستر قامحصلین در خت  

و ورزشـکاران  بـدنیتتربیورزشی ویژه قدرت و استقامت عضلانی را هدایت کنند  مربیـان  هایبرنامهو  کاهش وزن را طراحی و اجرا کنند

ی از این تمرینات آگـاه ورزشی و توسعه آمادگی جسمانی و تغییرات فیزیولوژیک ناشی یها یتبا چگونگی ب ترین روش تمرین  بایستمی

 کامل داشته باشند 

 اهداف آموزشی

 ورزشی فیزیولوژیو شناخت  آشنایی 

 دانش علمی و مسلکی برای اهل در ساحه تدریس یادگیری 

  را مشخص کنند ورزشی فیزیولوژی یهاتفاوتند توانمیشاگردان 

  عملی هایفعالیتبا  آنتیوری با ارتباط  ازنظربلند بردن دانش مسلکی محصلان 

  تقویت صحی، روحی، جسمی و یادگیری 
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 آموزشی تدریس و هاشیوه

 :گرددمی مورداستفادهمختلف تدریس در قالب روش تدریس متقابل قرار ذیل در این مضمون  هایروشمخلوطی از 

 ی؛و مباحث نظر یدارائه لکنر و شرح درس جد 

  ؛محصلین ینگ اشتن موضوعات درس ب یمناقشه علمبه بحث و گفتگو و 

  ؛استاد و محصلین یندوطرفه ب ج ت مباحثه یدرون صنف سؤا،تارائه 

  آنو ارائه  یگروهکارهای  

 (هافصلو زیر  هافصلمفردات درسی مضمون: )

 با فیزیولوژی ورزشی، تعریف انرژی، تولید انرژی در بدن آشنایی 

   هنگام استراحت و تمرین یهوازیبهوازی و  هایدستگاه، مناب  هوازی، یهوازیبمناب 

 مبانی فیزیولوژیک خستگی، فیزیولوژی دوره بازیابی پس از فعالیت عضلانی 

  ورزش بر مسیرهای تولید انرژی در بدن تأثیرو نحوه محاسبه مصرف کالری،  واحد انرژی، متابولیس 

  بـه دنبـال  متابولیـک عضـله یهایسـازگارفیزیولوژی انقباض عضلانی و تغییرات بافت عضلانی در پی ورزش، تغییرات و

 استقامتی و قدرتی هایورزش

  سیست  قلبی و عروقی پس از ورزش یهایسازگارتغییرات و 

  تنفسی پس از ورزش یهایو سازگارتغییرات 

 غدد داخلی پس از ورزش یهایسازگارغییرات و ت 

 ۲۰٪ر امتحان وسط سمست 

  سیست  اطراحیه با ورزش هایسازگاریتغییرات آب و الکترولیت در پی ورزش و 

  بر ورزش آن تأثیرتغییرات فیزیولوژیک دوران رشد و 

 بر فیزیولوژی بدن ایحرفهورزش  تأثیرات 

  ،ارتفاعات و زیرآبفیزیولوژی ورزش در محیط گرم، سرد 

 ورزشی ییبر کارا آن تأثیرو آقایان و  هاخان فیزیولوژیک  هایتفاوت 

  آناثرات ناشی از بی تمرینی و تغییرات فیزیولوژیک حاصل از 

  اییبر عملکرد ورزشی، رهنمایی امتحان ن  هاآن تأثیرو  روزشبانهتغییرات فیزیولوژیک بدن در طول 

 

 ارزیابی معیارهایمضمون و  هاینیازمندی

 پالیسی حاضری

  حضور منظ  محصل در تمام جلسات درسی نظری و عملی حتمی است 

  ند توانمیغیر حاضری نموده  ٪۲۵محصلین با ع ر معقول صرف تا 

  گرددمیغیر حاضری باعث محرومی از امتحان ن ایی مضمون  ٪۲۵بیشتر از  
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 قواعد کارخانگی

 گرددمیمحاسبه  نمره ۱۰خانگی محصلین از  کارهای  

  گرددمیمحاسبه  آننمره کارخانگی محصل در جم  نمرات ن ایی  

  شودمیحقیقی دیگران موجب محرومیت از نمره کارخانگی ت-سرقت ادبی و کاپی نمودن کارهای علمی  

    گ اردمیمعین، استاد را به جریان  میعاددر صورت عدم تکمیل کارخانگی به د،یل معقول، محصل قبل از خت  

 کاری تأخیرپالیسی 

درزمینۀ  قبلاًند توانمیچانس دوم ندارد  محصلین  تأخیرصنفی محصلین، در صورت  هایمکلفیتامتحانات صنفی، کارهای خانگی و سایر 

 استاد مضمون را مطل  نموده تائیدی وی را حاصل نمایند  آمدهپیشمشکل 

 :گیردمیقرار ذیل صورت  کریدت،یحه  19نحوه ارزیابی و صورت تقسی  نمرات مطابق به ماده پالیسی نمره دهی: 

 ،( 20)گروهی(  هایفعالیتاشتراک در  ارزیابی و فعالیت صنفی )ارزیابی هفته وار، کار خانگی٪ 

 کلینیکی و تحقیقی( به صلاحیت استاد مضمون هایفعالیتعملی )،براتوار، بازدید از ساحه،  کارهای 

 ( 20)    امتحان وسط سمستر٪ 

 ( 60) حداکثر    امتحان ن ایی سمستر٪ 

 (۱۰۰)    مجموع٪ 

 محصلین هایمکلفیتوجایب و 

 بـاه ارکت نزدیـک و سلوک ،زم در رابطه به مضـمون را ارتقـا دهـی   محصـلین بایـد در مشـ هام ارتکار خواهی  کرد تا دانش،  باه ما 

ه ی را کـه ،زمـشده و به یکدیگر فرصت مساوی بدهند  اخلاق و اصول رفتـار قائل، به نظریات و خصوصیات فردی یکدیگر احترام کارکرده

لاقیت خو با  وقت هب پایبندیلال پروسه تدریس گردد؛ اجتناب نمایند  با محیط علمی است مراعات نموده و از انجام اعمالی که منجر به اخ

 ایفا نماید  آموزشس   فعال خویش را در پروسه 

 پالیسی عدم صداقت اکادمیک

 کـه از  گـرددمیدیگـری  هایفعالیتو اجرای  6، سرقت علمی5عدم صداقت اکادمیک شامل نقل، جعل معلومات، استناد نادرست

نبـوده مطـابق قواعـد  قبولقابـل وجـههیچبهجانب محصلین در حین تحصیل انجام شود  ارتکاب چنین اعمالی از جانب محصل 

  شودمیتحصیلات عالی با محصل مظنون برخورد 

  م دعـ تشـخیصاستاد مضمون مسئولیت ابتدایی برای تشخیص و برخورد با عـدم صـداقت اکادمیـک را دارد  اسـتاد در صـورت

ذ تصـمی  اتخـا مربـوطبـه مرجـ   آنمعرفـی درزمینـۀ صداقت علمی محصل، بعد از بررسی موضوع و استماع دفاعیات محصل 

  نمایدمی

  استاد دهدنمیقرار  الشعاعتحتدرسی سایر محصلین را  هایفعالیتبرخورد با پدیده عدم صداقت علمی، درزمینۀ تصمی  استاد  

  دهدمیاطلاع  پهنځی  مسئولینبه  مضمون شواهد واقعه را با مدارک

  کندمیمطابق قانون اجراآت نموده و تمام اسناد و مدارک مرتبط را نگ داری درزمینۀ  پهنځی اداره 

 

 

                                                           
5 Wrong Citation 
6 Plagiarism 
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 جدول نقشه مف ومی نتایج متوقعه مضمون و رشته
شماره

 

 متوقعه مضمون نتایج

 نتایج متوقعه
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۱ 
با مقدمات فیزیولـوژی ورزشـی، محاسـبه  آشنایی

 میزان کالری
3 2 2 2 2 2 

۲ 
شناخت برخی از سـازوکارهای عصـبی در ب بـود 

 عملکرد ورزشی
2 3 2 2 2 2 

۳ 
دانش در خصو  عملکرد پایـه سـلول عضـلانی، 

 عصبی
2 3 2 2 2 2 

۴ 
ورزشـی ویـژه  هایبرنامـهکسب م ارت در اجرا و 

 عضلانیو استقامت  افزایش قدرت
2 2 3 2 2 2 

۵ 

ورزشــی و  هایتســتدر تفســیر  کســب م ــارت

کسب دانش فیزیولوژیکی در ارزیـابی و معاینـات 

 ورزشکاران

2 3 2 2 3 3 

 2.2 2.2 2 2.2 2.6 2.2 مجموع

 2.23 عمومی اوسط

 اشتراک کمترین= ۱ متوسط اشتراک= ۲ اشتراک تریناعظمی= ۳
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ورزشی فیزیولوژیکورس پالیسی هفته وار مضمون   

معلومات 

 اساسی

 سمستر صنف دیپارتمنت مضمون رشته
تعداد 

 کریدت
 نوع مضمون

 اساسی ۲ سوم دوم عمومی بدنیتربیت ورزشی فیزیولوژی بدنیتربیت

 

 هفته
تعداد 

 کریدت
 موضوع

نتیجه متوقعه 

 آموزشی

فعالیت 

 استاد

فعالیت 

 محصل

روش 

 تدریس

ارزیابی 

 روزمره

 2 اول
با فیزیولوژی ورزشی، تعریف  آشنایی

 انرژی، تولید انرژی در بدن
    

و پرسش 

 پاسخ

 4 دوم

، مناب  هوازی، هوازیبیمناب  

هنگام  هوازیبیهوازی و  هایدستگاه

 استراحت و تمرین

    
و پرسش 

 پاسخ

 6 سوم
مبانی فیزیولوژیک خستگی، فیزیولوژی 

 دوره بازیابی پس از فعالیت عضلانی
    

و پرسش 

 پاسخ

 

 8 چ ارم

و نحوه محاسبه  واحد انرژی، متابولیس 

بر مسیرهای  تأثیر ورزشمصرف کالری، 

 تولید انرژی در بدن

    
و پرسش 

 پاسخ

 10 پنج 

فیزیولوژی انقباض عضلانی و تغییرات 

بافت عضلانی در پی ورزش، تغییرات و 

 متابولیک عضله به دنبال هایسازگاری

 استقامتی و قدرتی هایورزش

    

و پرسش 

 پاسخ

 

 12 شش 
 سیست  قلبی و هایسازگاریتغییرات و 

 عروقی پس از ورزش
    

و پرسش 

 پاسخ

 14 هفت 
تنفسی پس از  هایو سازگاریتغییرات 

 ورزش
    

و پرسش 

 پاسخ
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 16 هشت 
غدد داخلی  هایسازگاریتغییرات و 

 پس از ورزش
    

پرسش و 

 پاسخ

 ۲۰٪ر امتحان وسط سمست 18 ن  

 20 ده 

تغییرات آب و الکترولیت در پی ورزش 

سیست  اطراحیه با  هایسازگاریو 

 ورزش

    
و پرسش 

 پاسخ

 22 یازده 
 تأثیرتغییرات فیزیولوژیک دوران رشد و 

 بر ورزش آن
    

و پرسش 

 پاسخ

 24 دوازده 
بر فیزیولوژی  ایحرفهورزش  تأثیرات

 بدن
    

و پرسش 

 پاسخ

 26 سیزده 
فیزیولوژی ورزش در محیط گرم، سرد، 

 ارتفاعات و زیرآب

 

 
   

و پرسش 

 پاسخ

 28 چ ارده 
و آقایان  هاخان فیزیولوژیک  هایتفاوت

 ورزشی بر کارایی آن تأثیرو 
    

و پرسش 

 پاسخ

 30 پانزده 
اثرات ناشی از بی تمرینی و تغییرات 

 آنفیزیولوژیک حاصل از 
    

و پرسش 

 پاسخ

 32 شانزده 

تغییرات فیزیولوژیک بدن در طول 

بر عملکرد  هاآن تأثیرو  روزشبانه

 ورزشی، رهنمایی امتحان ن ایی

 بندیجم     

 

 مآخ مناب  یا 

 اساسی مآخ 

  ران تت ران: انتشارات دانشگاه  ترجمه: اصغر خالدان   فیزیولوژی ورزش، (1981ادوارد ال  فاکس  ) 1

 فیزیولوژی انسان  ت ران: انتشارات پیام   (1381)فرزاد ناظ    2

  ت ران: ی گایینیترجمه: عباسعل  فیزیولوژی انسان، (1391)مک لو گلین دانیل، استامفورد، دیوید وایت   3

 انتشارات پیام نور 

  دانشگاه ت ران ت ران: انتشارات ترجمه: عباسعلی گایینی،ورزشی،  هایفعالیت  بیوشیمی (1380)ران موگان   4
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بدنی در مکاتبمضمون تربیت و پلان هفته وار مفردات  

 

 شرح مختصر مضمون

اهـداف زیـادی را دنبـال  یو آموزشـتربیتـی  یک ن اد اجتمـاعی، عنوانبهاست که  بدنیتربیت، و تربیهیکی از ارکان م   تعلی  

از شناخت  نیازبیند توانمین بدنیتربیتمربیان  این معلمان و بناءًجامعه است   تیو تربتعلی   و آرمانکه این اهداف بر پایه فلسفه  کندمی

 بـدنیتربیته اهـداف کـد به آنـان کمـک نمایـد توانمیکه در جامعه مرسوم است باشند آگاهی از این م    تیو تربآرمان تعلی   فلسفه و

، متوسـطه و ئیـهابتدا)، مرحلـه تعلیمـی مکاتـبدر سه  و ورزش بدنیتربیتاهداف خا   و همننان ندینمایمچ ارچوب خاصی را دنبال 

  داردقرار مدنظر  بدنیتربیتاهداف  و تعیین ریزیبرنامهدر  این سه دوره هایویژگی نیازها و و بندیطبقه لیسه(

 اهداف آموزشی

 در مکاتب بدنیتربیتو شناخت  آشنایی 

 دانش علمی و مسلکی برای اهل در ساحه تدریس یادگیری 

  را مشخص کنند در مکاتب بدنیتربیت هایتفاوتند توانمیشاگردان 

  عملی هایفعالیتبا  آنتیوری با ارتباط  ازنظربلند بردن دانش مسلکی محصلان 

  ،جسمی و یادگیری تقویت صحی، روحی 

 انانو جوشاگردان  نشینیو گوشهحافظه، ناتوانی بدنی  تقویۀجسمی و ذهنی رابطه ذهن با جس  در ج ت  هایم ارت افزایش 

 را افزایش داد هاآنرسانید و یادگیری  بطریق به هدف مطلو از این توانمیاست وایشان را 

  تفکیک هر دورهتقویت صحی، روحی، جسمی و  

 لیسانس                                                              مقط  تحصیلی:

 پوهنتون: تعلی  و تربیه ش ید استاد ربانی 

 پوهنحی: و علوم ورزشی بدنیتربیت 

 دیپارتمنت: رزمی هایسپورتتیوری و  

 :اس  مضمون در مکاتب بدنیتربیت 

  PE.PS.0332 :کود مضمون 

 :کریدتتعداد  تیوری و عملی کریدت 2 

 نوعیت مضمون: تخصصی 

 مضمون: نیازپیش جسمانی آمادگی 

 صنف: دوم 

 سمستر: سوم 
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 آموزشی تدریس و هاشیوه

 :گرددمی مورداستفادهری و عملی( در قالب روش تدریس قرار ذیل در این مضمون ظمختلف )ن هایروشمخلوطی از 

 ر و شرح درس جدید و مباحث نظرینلک ارائه 

  تخصصی مضمون هایواژهمف وم، انواع و کاربرد  شناختبحث گفتگو و مناقشه علمی در 

 عملی هایفعالیتدر داخل صنف و کمک کردن در  سؤا،ت ارائه 

 عملی صورتبه هاتاکتیکو  تکنیک هایم ارتگروپی در ج ت کسب  کارهای 

 در مکاتب بدنیتربیت کاربرد یادگیری  

 (هافصلو زیر  هافصل)مفردات درسی مضمون: 

 اهمیت و ضرورت فراگیری مضمون معرفی کورس 

  در مکاتب بدنیتربیتبررسی اهداف 

  بدنیتربیتاهداف کلی 

 ابتدائیهدر دوره  بدنیتربیت 

 ابتدائیهکودکان در دوره  و نیازهای هاویژگی 

 در دوره متوسط بدنیتربیت 

 کودکان در دوره متوسط و نیازهای هاویژگی 

 امتحان وسطی سمستر 

  ابتدائیهدر دوره  سپورتی هایبازیانواع 

 در دوره لیسه بدنیتربیت 

 ن در دوره لیسهیمتعلم و نیازهای هاویژگی 

  ورتی در دوره لیسهپس هایبازیانواع 

 در مکاتب بدنیتربیت آموزش هایهدف بندیطبقه 

  سهیو ل؛ متوسط؛ ابتدائیهدر دوره  بدنیتربیتاهداف کلی 

 حل مشکلات محصلان در ارتباط به مضمون 

 ارزیابی معیارهایمضمون و  هاینیازمندی

 پالیسی حاضری

  در تمام جلسات درسی نظری و عملی حتمی استحضور منظ  محصل 

  ندتوانمیغیر حاضری نموده  %25محصلان با ع ر معقول تا 

  گرددمی% غیر حاضری باعث محرومی از امتحان ن ایی مضمون 25بیشتر از 

 فواید کار خانگی

  گرددمینمره محاسبه  10کار خانگی محصل از 



 

127 
 

  گرددمیمحاسبه  آننمره کار خانگی محصل در جم  نمرات 

  شودمیحقیقی دیگران موجب محرومیت از نمره کار خانگی ت -عملی کارهایسرقت ادبی و کاپی نمودن 

   گزاردمیمعین استاد را در جریان  میعاددر صورت عدم تکمیل کارخانگی به د،یل معقول، محصل قبل از خت  

 

 تأخیر کاریپالیسی 

مشکل مینۀ درز قبلاًد توانمیچانس دوم ندارد  محصلان  تأخیرصنفی محصلان، در صورت  هایمکلفیتامتحانات صنفی، کار خانگی و سایر 

 وی را حاصل نماید  تأییدیاستاد را مطل  نموده  آمدهپیش

  گیردمیصورت  قرار زیر کریدت،یحه  19و صورت تقسی  نمرات مطابق به ماده  نحوه ارزیابی: نمره دهی پالیسی

  10 ی(هگرو هایفعالیتارزیابی هفته وار، اشتراک در ) یصنفارزیابی و فعالیت% 

 10کلینیکی و تحقیقی( به صلاحیت استاد مضمون  هایفعالیتبازدید از ساحه، ) یعمل کارهای% 

  20    امتحان وسط% 

  60 و عملی( نظری)سمستر امتحان ن ایی% 

 100    مجموع%  

 محصلان هایمکلفیتوجایب و 

 و سلوک ،زم م ارت ءگروپی در ج ت ارتقا کارهای 

 در صنفمعین  وقتبه حاضر شدن  

 در صنف  نظمیبیاز ایجاد  خودداری 

  صنفی  هایفعالیتاشتراک نمودن در 

 لکنر نوتاعظمی از  یاستفاده  

  معین  وقتبهکنفرانس  ارائهخانگی و  کارهایاجرای 

  صنفانه احترام گ اشتن به استاد و  

 پالیسی عدم صداقت اکادمیک

  از جانب  ؛ کهگردددیگر می هایفعالیتعدم صداقت اکادمیک شامل نقل، جعل معلومات، اسناد نادرست، سرقت علمی و اجرای

حصیلات نبوده مطابق قواعد ت قبولقابل وجههیچبهمحصلین در حین تحصیل انجام شود  ارتکاب چنین اعمالی از جانب محصل 

  شودمیعالی با محصل مظنون برخورد 

  یص عدمخشبا عدم صداقت اکادمیک را دارد  استاد در صورت ت برخوردابتدایی برای تشخیص و  مسئولیتاستاد مضمون 

  اتخاذ به مرج  مربوط تصمی آنمعرفی درزمینۀ موضوع و استماع دفاعیات محصل  یاز بررسبعد  ،صداقت عملی محصل

  نمایدمی
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  استاد دهدنمیقرار  الشعاعتحتدرسی سایر محصلین را  هایفعالیت ،برخورد با پدیده عدم صداقت علمیدرزمینۀ تصمی  استاد  

  دهدمیاطلاع  نحیپوه مسئولینمضمون شواهد واقعه را با مدارک به 

  کندمیمطابق قانون اجراآت نموده و تمام اسناد و مدارک مرتبط را نگ داری درزمینۀ  نحیاداره پوه
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 جدول نقشه مف ومی نتایج متوقعه مضمون و رشته
شماره
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۱ 
در  بدنیتربیت بندیطبقهبا مفاهی ، اهداف و  آشنایی

 مکاتب
2 2 1 1 2 2 

۲ 
 و اهداف کلی در دوره شناخت مف وم، مبانی، ساختار

 مختلف
2 1 2 2 2 1 

۳ 
 بـدنیتربیتآموزشی  هایهدف بندیطبقهبا  آشنایی

 سه(ی، متوسط، لابتدائیه) هایدورهدر مکاتب در 
3 2 2 2 1 1 

۴ 
 ویژگـیکسب م ارت به ارتبـاط تشـخیص نیازهـا و 

 متعلمین مکاتب
3 1 1 2 1 2 

۵ 
 هـایدورهدر  بـدنیتربیتاهـداف کلـی  کار بستنه ب

 مختلف آموزشی
3 1 2 1 1 2 

 1.6 1.4 1.6 1.8 1.4 2 مجموع

 1.6 اوسط عمومی

 = کمترین اشتراک۱ = اشتراک متوسط۲ اشتراک تریناعظمی= ۳
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در مکاتب بدنیتربیتکورس پالیسی هفته وار مضمون   

معلومات 

 اساسی

 نوع مضمون کریدتتعداد  سمستر صنف دیپارتمنت مضمون رشته

 بدنیتربیت
در  بدنیتربیت

 مکاتب

 بدنیتربیت

 عمومی
 حتمی تخصصی ۲ سوم دوم

 

 هفته
ساعات 

 درسی
 موضوع

نتیجه 

متوقعه 

 آموزشی

فعالیت 

 استاد

فعالیت 

 محصل

روش 

 تدریس

ارزیابی 

 روزمره

 2 اول
اهمیت و ضرورت  معرفی کورس

     فراگیری مضمون
و پرسش 

 پاسخ

 4 دوم
در  بدنیتربیتبررسی اهداف 

     مکاتب
و پرسش 

 پاسخ

 6 سوم
بدنیتربیتاهداف کلی   

    
و پرسش 

 پاسخ

 8 چ ارم
ابتدائیهدر دوره  بدنیتربیت  

    
و پرسش 

 پاسخ

 10 پنج 

کودکان در  و نیازهای هاویژگی

ابتدائیهدوره       

و پرسش 

 پاسخ

 

 12 شش 

در دوره متوسط بدنیتربیت  

    

و پرسش 

 پاسخ

 

 14 هفت 

کودکان در  و نیازهای هاویژگی

     دوره متوسط

و پرسش 

 پاسخ

 

 16 هشت 

در دوره  سپورتی هایبازیانواع 

     ابتدائیه

پرسش و 

 پاسخ

 

 18 ن  
 %20امتحان 

 

 20 ده 
در دوره لیسه بدنیتربیت  

    
و پرسش 

 پاسخ
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 22 یازده 
چگونگی اجرای چند رشته 

در مکاتب بدنیتربیت      
و پرسش 

 پاسخ

 24 دوازده 
ن در یمتعلم و نیازهای هاویژگی

     دوره لیسه
و پرسش 

 پاسخ

 26 سیزده 

در دوره  سپورتی هایبازیانواع 

 لیسه

 

 

 

   
و پرسش 

 پاسخ

 28 چ ارده 
 آموزش هایهدف بندیطبقه

در مکاتب بدنیتربیت      
و پرسش 

 پاسخ

 30 پانزده 

در دوره  بدنیتربیتاهداف کلی 

سهیو ل؛ متوسط؛ ابتدائیه      

و پرسش 

 پاسخ

 

 32 شانزده 
حل مشکلات محصلان در ارتباط 

 بندیجم      به مضمون

 مآخ مناب  یا 

 اساسی مآخ 

 و علوم بدنیتربیترات  : انتشات ران  در دبستان بدنیتربیترهنمودهای برای  .(1356) .ایرج، احرابی فرد -1

 ورزشی 

 و علوم بدنیتیترب انتشارات  :نت را در مکاتب  و نوجوانانورزشی برای کودکان  یباز .(1352) .، ب رامیاللهفرج -2

 ورزشی 

 چ یر  تانتشارا ت ران: یری تحول روانی از کودکی تاپ  روانشناسی جمناستیک .(1350) .منصور محمود، -3

و  بدنیتربیت  ت ران: انتشارات  راهنمایی ب ابتدائی وبرای مکات وپرورشآموزش(  اصول 1357) نیری، مصطفی  -4

 ورزشی  علوم

 ورزشی  و علوم بدنیتربیت: انتشارات  ت ران  یو بازکودک  .(1358) .یلدائی، رضایی مسیحی -5

 سمت  انتشارات  :ت ران مکاتب  در بدنیتربیت تدریس روش ( 1371) نبوی، محمد  -6

 شمال دانشگاه انتشارات  ت ران:  یزیربرنامه و بدنیتربیت یمبان و اصول(  1385)  عماد دیس حسینی، -7

 صحافی فرهنم  انتشارات ت ران:  بدنیتربیت آموزش هایروش(  1392) محمد امیری  دوماری، -8
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 بدنیتربیتتدریس میتود مضمون  و پلان مفردات

 لیسانس                                                                مقط  تحصیلی:

 پوهنتون: تعلی  و تربیه ش ید استاد ربانی 

 :پوهنحی و علوم ورزشی بدنیتربیت 

 دیپارتمنت: عمومی بدنیتربیت 

 :اس  مضمون بدنیتربیتمیتود تدریس  

  PE.PS.0333 :کود مضمون 

 :کریدتتعداد  تیوری کریدت 4 

 نوعیت مضمون: تخصصی 

 مضمون: نیازپیش ندارد 

 صنف: دوم 

 سمستر: سوم 

 شرح مختصر مضمون

بـدنی و روانـی  سـازیآمادهمختلـف ورزشـی بایـد بـرای  هایرشـتهبا توجه به رشد و گسترش روزافزون علوم ورزشی، مربیان  

بـدن از  سـازیهآمادعلـ   دیگربیانبـهو یا  با عل  تمرین آشناییپیش بروند  در این راستا،  آنورزشکاران از عل  روز آگاه بوده و همگام با 

نیـک، روانشناسـی و ، بیومیخاشناسـیحرکت، فیزیولـوژیبـا اسـتفاده از علـوم  و ورزش بـدنیتربیتاهمیت بـه سـزایی برخـوردار اسـت  

  نمایدمی ارائهجسمانی  آمادگیعوامل  توسعۀمناسب و مفیدی را برای  کارهایراه، شناسیآسیب

هـای آموزشـی پرنسـیب ،بـدنیتربیتفته درسی تحت عناوین میتودهای تـدریس ه 16 زمانمدتباید گفت که این کورس در  

اری و  پلان گـ مرین ورزشی،ت، اساس مشق و بدنیتربیت، میتودهای پرورش خوا  در بدنیتربیتدر  آموزش، ساختار جریان بدنیتربیت

  شودمیتدریس  محصلانو شما  استادان یبا همکار بدنیتربیت هایفعالیت آشکارارزیابی مشق و تمرین ورزشی و 

 اهداف آموزشی

 بدنیتربیتو ارزیابی دروس  دهیسازمان ریزیبرنامهبا مفاهی  و تعاریف تدریس،  آشنایی 

 بدنیتربیتسنتی و جدید تدریس  یتودهایمقایسه م 

  بدنیتربیتبرتر  استادان هایم ارتتشخیص 

  بدنیتربیتدرسی  ریزیبرنامهطرح و بیان 

 بدنیتربیتدرسی  میتودهایدر  ینوآورخلاقیت و  ریزیبرنامه  

 

 آموزشی تدریس و هاشیوه

 :گرددمی مورداستفادهمختلف تدریس در قالب روش تدریس متقابل قرار ذیل در این مضمون  هایروشمخلوطی از 

 لکنر و شرح درس جدید و مباحث نظری ارائه 
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  موضوعات درس بین محصلانبحث و گفتگو و به مناقشه علمی گ اشتن 

 درون صنفی ج ت مباحثه دوطرفه بین استاد و محصلان سؤا،ت ارائه 

  آن ارائهکارهای گروهی و  

 (هافصلو زیر  هافصلمفردات درسی مضمون: )

 معرفی کورس پالیسیمحصلانبا  استاد آشنایی ، 

  تدریس هایروش، تحول در بدنیتربیتتعریف میتود تدریس 

 بدنیتربیتتدریس در  میتودهای 

  آموزشساختار جریان 

 بدنیتربیتآموزشی در  یهابیپرنس  

 ماهیت( حرکی جسمیخوا  )پرورش  میتودهای 

  پرورش قوه میتودهایوسایل و 

  خصوصی فرساییطاقتمیتود پرورش 

 امتحان وسط سمستر 

 م مشق و تمرین ورزشیننیمیتود پروش چا،کی، اساس تر 

 مشق و تمرین ورزشیشکیلاتی جریان اشکال ت 

 محتویات مشق و تمرین ورزشی 

  بدنیتربیت هایفعالیتمراحل مشق و تمرین ورزشی، اشکال 

 برای درس آمادگی 

  حل مشکلات ؛ وخارج از درس هایفعالیتفورم و یا شکل 

   ارزیابی معیارهایمضمون و  هاییازمندین 

 ،در مکاتب ابتدایی در ج ان معاصر بدنیتربیت گاهیجا اصول تمرین 

  ،ابتدائیهدر مکاتب  بدنیتربیتسازگاری با تمرین 

  برای صنوف اول تا پنج  بدنیتربیتطول عمر ورزشی، روش تدریس و پلان ریزی درس 

 بدنیتربیتعضلانی، میتودهای تدریسی  آمادگی 

  ابتدائیه دورۀ بدنیتربیتساختار عضلانی و انقباض، میتودهای تدریس 

 اعصاب و واحدهای حرکتی، انتخاب یک میتود تدریس 

  ،یهئبرای صنوف ابتدا بدنیتربیتیک ساعت درسی  ریزیبرنامهبازگشت ارتجاعی 

  6 رشدی کودکان هایویژگیعضلانی خصوصیات و  آمادگیدر مکاتب اجزای  بدنیتربیت، مراحل تدریس برابر تمرینوراثت در 

 ساله 9الی 

 ی، رزش برای کودکان ویژهجسمان آمادگی 

  ،بدنیتربیتتنظی  یک درس برای صنوف  چگونگیفعالیت بدنی و تندرستی 

  جسمانی آمادگی فیزیولوژیکیمزایای 
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 برای صنوف لیسه بدنیتربیتدرس  ریزیطرح 

  حل مشکلات 

 پالیسی حاضری

 حضور منظ  محصل در تمام جلسات درسی نظری حتمی است 

  ندتوانمی نموده حاضری غیر ٪۲۵تا محصلان با ع ر معقول صرف 

  گرددمی مضمون ن ایی امتحان از محرومی باعث حاضری غیر ٪۲۵بیشتر از  

 قواعد کارخانگی

 گرددمیمحاسبه  نمره ۱۰از  محصلانخانگی  کارهای 

  گرددمیمحاسبه  آننمره کارخانگی محصل در جم  نمرات ن ایی 

 شودمیحقیقی دیگران موجب محرومیت از نمره کارخانگی ت-سرقت ادبی و کاپی نمودن کارهای علمی 

   گ اردمیمعین، استاد را به جریان  میعاددر صورت عدم تکمیل کارخانگی به د،یل معقول، محصل قبل از خت  

 کاری تأخیرپالیسی 

 قبلاًند توانمی چانس دوم ندارد  محصلان تأخیرصنفی محصلان، در صورت  هایمکلفیتامتحانات صنفی، کارهای خانگی و سایر 

 استاد مضمون را مطل  نموده تائیدی وی را حاصل نمایند  آمدهپیشمشکل درزمینۀ 

 :گیردمیقرار ذیل صورت  کریدت،یحه  19پالیسی نمره دهی: نحوه ارزیابی و صورت تقسی  نمرات مطابق به ماده 

  ( 20)  گروهی( هایفعالیتاشتراک در  فعالیت صنفی )ارزیابی هفته وار، کار خانگی،ارزیابی و٪ 

 کلینیکی و تحقیقی( به صلاحیت استاد مضمون هایفعالیتعملی )،براتوار، بازدید از ساحه،  کارهای 

 ( 20)    امتحان وسط سمستر٪ 

  ( 60)    حداکثرامتحان ن ایی سمستر٪ 

 (%100)     مجموع 

 محصلان هایمکلفیتوجایب و 

ک د در مشـارکت نزدیـو سلوک ،زم در رابطه به مضمون را ارتقا دهی   محصلان بای هام ارتکار خواهی  کرد تا دانش،  باه ما 

ه رفتـاری را کـ شده و به یکدیگر فرصت مساوی بدهند  اخلاق و اصـول قائل، به نظریات و خصوصیات فردی یکدیگر احترام کارکرده باه 

قـت و بـا به و ایبندیپ،زمه محیط علمی است مراعات نموده و از انجام اعمالی که منجر به اخلال پروسه تدریس گردد؛ اجتناب نمایند  با 

 ایفا نماید  آموزشخلاقیت س   فعال خویش را در پروسه 

 پالیسی عدم صداقت اکادمیک

 کـه از  گـرددمیدیگـری  هـایفعالیتو اجـرای  ، سرقت علمیعدم صداقت اکادمیک شامل نقل، جعل معلومات، استناد نادرست

نبـوده مطـابق قواعـد  قبولقابـل وجـههیچبهجانب محصلان در حین تحصیل انجام شود  ارتکاب چنین اعمالی از جانب محصل 

  شودمیتحصیلات عالی با محصل مظنون برخورد 
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  دم عـابتدایی برای تشخیص و برخورد با عـدم صـداقت اکادمیـک را دارد  اسـتاد در صـورت تشـخیص  مسئولیتاستاد مضمون

ذ ط تصـمی  اتخـاوبـه مرجـ  مربـ آنمعرفـی درزمینـۀ صداقت علمی محصل، بعد از بررسی موضوع و استماع دفاعیات محصل 

  نمایدمی

  استاد دهدنمیقرار  الشعاعتحتدرسی سایر محصلان را  هایفعالیتبرخورد با پدیده عدم صداقت علمی، درزمینۀ تصمی  استاد  

  دهدمی اطلاع نحیپوه مسئولینمضمون شواهد واقعه را با مدارک به 

 کندمی نگ داری را مرتبط مدارک و اسناد تمام و نموده اجراآت قانون مطابقدرزمینۀ  نحیاداره پوه 
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دول نقشه مف ومی نتایج متوقعه مضمون و رشتهج  
شماره

 

 نتایج متوقعه مضمون

 نتایج متوقعه
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۱ 
ــنایی ــدریس  آش ــود ت ــد میت ــاهی  و قواع ــا مف ب

  بدنیتربیت
3 1 3 1 1 1 

۲ 
اهمیـــت و ارزش مضـــمون میتـــود تـــدریس 

  بدنیتربیت
2 1 2 2 1 1 

 2 2 2 2 1 3  بدنیتربیتتدریس  میتودهایاهداف و وظایف  ۳

 1 1 2 1 1 3  شدهآموخته میتودهایکسب م ارت  ۴

 2 1 1 1 1 2 در ساحه عمل  شدهآموخته میتودهایتطبیق   ۵

 1.4 1.2 1.6 1.8 1 2.6 مجموع

 1.6 اوسط عمومی

 = کمترین اشتراک۱ = اشتراک متوسط۲ اشتراک تریناعظمی= ۳
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بدنیتربیتکورس پالیسی هفته وار مضمون میتود تدریس   

معلومات 

 اساسی

 نوع مضمون کریدتتعداد  سمستر صنف دیپارتمنت مضمون رشته

 بدنیتربیتمیتود تدریس  بدنیتربیت
 بدنیتربیت

 عمومی
 تخصصی 4 سوم دوم

 

 هفته
ساعات 

 درسی
 موضوع

نتیجه 

متوقعه 

 آموزشی

فعالیت 

 استاد

فعالیت 

 محصل

روش 

 تدریس

ارزیابی 

 روزمره

 اول

1 

با معرفی کورس  استاد آشنایی

پالیسی و معلومات در مورد نحوه 

  هاکنفرانس ارائهنگارش و 

    
و پرسش 

 پاسخ

 

2 

 بدنیتربیتتعریف میتود تدریس 

 تدریس هایروشتحول در 
    

و پرسش 

 پاسخ

 دوم
3 

      بدنیتربیتتدریس در  میتودهای
و پرسش 

 پاسخ

 

4 
     آموزشساختار جریان 

و پرسش 

 پاسخ

 سوم

5 
آموزشی در  یهابیپرنس

  بدنیتربیت
    

و پرسش 

 پاسخ

 

6 
ماهیت( خوا  )پرورش  میتودهای

 حرکی جسمی 
    

و پرسش 

 پاسخ

 چ ارم

     پرورش قوه میتودهایوسایل و  7
و پرسش 

 پاسخ

8 

 فرساییطاقتمیتود پرورش 

     خصوصی 
و  پرسش

 پاسخ

 

 9 پنج 

 میتود پروش چا،کی 

 ورزشی اساس ترنینم مشق و تمرین 
    

و پرسش 

 پاسخ
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10 
اشکال تشکیلاتی جریان مشق و 

 تمرین ورزشی 
    

و پرسش 

 پاسخ

 شش 

     محتویات مشق و تمرین ورزشی  11
و پرسش 

 پاسخ

12 
در  بدنیتربیت گاهیجا اصول تمرین،

     مکاتب ابتدایی در ج ان معاصر
و پرسش 

 پاسخ

 هفت 
13 

 برای درس آمادگی
    

و پرسش 

 پاسخ

14 
 محتویات مشق و تمرین ورزشی

    
و پرسش 

 پاسخ

 هشت 

15 
در  بدنیتربیتسازگاری با تمرین، 

     ابتدائیهمکاتب 
و پرسش 

 پاسخ

16 
 هاکنفرانس ارائه

 

 

 

 

   
و پرسش 

 پاسخ

 %20امتحان  18 ن  

 ده 
19 

 مراحل مشق و تمرین ورزشی 

     بدنیتربیت هایفعالیتاشکال 
و پرسش 

 پاسخ

     برای درس  آمادگی 20
و پرسش 

 پاسخ

 یازده 

21 

 هایفعالیتفورم و یا شکل 

حل  ؛ وخارج از درس

 مشکلات 

 بندیجم     

22 
، مراحل برابر تمرینوراثت در 

 در مکاتب بدنیتربیتتدریس 
    

و پرسش 

 پاسخ

 دوازده 

23 
     اصول تمرین

و پرسش 

 پاسخ

24 
در مکاتب  بدنیتربیتجایگاه 

 ابتدایی در ج ان معاصر
    

و پرسش 

 پاسخ
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 سیزده 

25 
     سازگاری با تمرین

و پرسش 

 پاسخ

26 
     ابتدائیهدر مکاتب  بدنیتربیت

و پرسش 

 پاسخ

 چ ارده 

27 

عضلانی  آمادگیاجزای 

 هایویژگیخصوصیات و 

 ساله 9الی  6رشدی کودکان 

    
و پرسش 

 پاسخ

28 
     طول عمر ورزشی

و پرسش 

 پاسخ

 پانزده 

29 

روش تدریس و پلان ریزی 

برای صنوف  بدنیتربیتدرس 

 اول تا پنج 

    
و پرسش 

 پاسخ

30 
     عضلانی آمادگی

و پرسش 

 پاسخ

 شانزده 
31 

     بدنیتربیتمیتودهای تدریسی 
و پرسش 

 پاسخ

32 
 پرسش     حل مشکلات محصلان

 مآخ مناب  یا 

 اساسی مآخ 

م انشگاه اما(  تیوری و میتودولوژی تمرین از مبانی کاربرد  مش د: د1381) خسروی، ابراهی   .1

 رضا 

 یادگیری حرکتی  ت ران: انتشارات بامداد کتاب  ( 1386  )فرهاد رحمانی نیا، .2

: بامداد ورزشی برای مربیان  ت ران فیزیولوژی(  1387) برایان و گسکیل، استیون شارکی،  .3

 کتاب 

 )سمت(  هانپوهنتوو الگوهای تدریس  ت ران:  فنون، هاروش(  1383)  اللهامانصفوی،   4

 اساسی تدریس  زنجان: نیکان کتاب  هایم ارت(  1383) قاسمی، حسن  .5

 کمکی مآخ 

 جسمانی  ت ران: سمت  آمادگی(  1378گائینی، عباسعلی  ) .1

   کابل: انتشارات نامی بدنیتربیت  میتود تدریس (1394)محمدی، غلام سخی   .2

 عمومی  ت ران: سمت  بدنیتربیت(  1389) نمازی زاده، م دی  .3

 انشگاهی دج ان  ت ران: مرکز نشر  بدنیتربیت(  نگاهی به تاریخ 1381) کریمی، جواد  .4

 



 

140 
 

 مفردات و پالیسی مضمون ورزش معلولین

 لیسانس                                                               مقط  تحصیلی:

 پوهنتون: تعلی  و تربیه ش ید استاد ربانی 

 :نحیپوه و علوم ورزشی بدنیتربیت 

 دیپارتمنت: عمومی بدنیتربیت 

 :اس  مضمون ورزش معلولین 

  PE.PS.0334 :کود مضمون 

 :کریدتتعداد  تیوری کریدت 2 

 نوعیت مضمون: تخصصی 

 مضمون: نیازپیش جسمانی آمادگی 

 صنف: دوم 

 سمستر: سوم 

 

 شرح مختصر مضمون

توان در تاریخ چین، هند و روم های دوران باستان به اهمیت حرکت برای رهایی از دردها و درمان آگاه بودند  این امر را مینسانا

مندی از یک زندگی ای ب رهبر اهمیت تمرینات بدنی بر نایسابنمشاهده نمود  دانشمندان دیگری نیز مثال زکریای رازی و  یخوببهباستان 

وادث طبیعـی و جنـم حـ، صـحیهای ناشی از عوامل اند  پیشرفت عل  و تکنولوژی، در کنار رشد کمی معلولیتتأکید نمودهسال  و مفید 

هـای های ج انی اول و دوم و خیل عظی  معلولیتوقوع جنم .توجه گردد یطورجدبهیک پدیده اجتماعی  عنوانبهموجب شد به ورزش 

مان مجام  و مراکـز در این ز  در این زمینه در آمریکا و بعضی از کشورهای اروپایی دایر گردد ناشی از جنم موجب شد امکانات گوناگونی

اهش عـوارض ناشـی از کـفیزیوتراپی، طب ورزشی و سایر علوم مـرتبط بـرای  هایبخشدر  طورجدیبهعلمی و تحقیقاتی فعالیت خود را 

جراحان معروف انگلیسی به نام دکتـر  دیدگان ضایعات نخاعی توسط یکی ازهای ویژه برای آسیب تأسیس آسایشگاه .معلولیت آغاز کردند

 - طبـیگیـری از امکانـات و تمرینـات این مرکز توانست بـا ب ره  ترین اقدام برای بازتوانی معلولین دانستتوان جدیرا می« وانس جونز»

درمـان از راه ورزش، مـوجی عظـی  در  آوررتیـح جینتا .دبه سایر کشورها معرفی نمای ورزش معلولیندرزمینۀ ای سودمند ورزشی تجربه

معلـولین را  م   را در سراسر دنیا ایجاد و لزوم تأسـیس تشـکیلات مسـتقل و قدرتمنـد ورزشـی پدیدۀاهمیت و ضرورت پرداختن به این 

 نمایان ساخت  ازپیشبیش

 اهداف عمومی

ورزشی و نیاز حیاتی معلـولین بـه تحـرک و فعالیـت  هایرشتهدر دنیای امروز با شمار رو به افزون معلولین و نیز گسترش انواع 

  شـودمیاحسـاس  ازپـیشبیشکـه خـا  معلـولین باشـد  ترآسـانی جدید و هاشیوهو  هاروش یریکارگبهبیشتر جسمانی لزوم ابداع و 
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جسـمانی و تمرینـات بـدنی آنـان  هـایفعالیتحرکتی مان   هایمحدودیتنادرست معلولین نخاعی که  که این باور و ذهنیت هاستسال

 بر جس  و روح ندارد، به کناری ن اده شده است  تأثیری، یا ورزش شودمی

 داشته باشد،عالیت بدنی نحتی اگر بیمار یا معلولی یک سال ه  هیچ تحرک و فکه ند ابر این باور طب متخصص :مناسب معلولین هایورزش

ی ی مناسب براررسی تمرینات ورزشببدنی ملای ، سطح سلامت کلی بدنش را ارتقاء دهد  در اینجا به  هایفعالیتد با انجام توانمیبازه  

  پردازی میافراد معلول 

 آموزشیاهداف 

ر ثبت متعدد دارد کـه دنقشی بارز در کاهش آثار معلولیت دارد بر معلولین ضایعه نخاعی ه  آثار م طورکلیبهورزش مستمر که 

 :شودمیاشاره  وارف رست هاآنزیر به 

  بستر هایزخ مان  پیدایش 

 کارکرد ب تر دستگاه گوارش 

 مان  افزایش پوکی استخوان 

 افزایش قدرت عضلانی 

  مثانه یا کلیه هایسنممان  پیدایش 

 و اوقات فراغت مفرح و مفید بخشیتوانسری  روند ت 

  فشارخونتنفسی و گردش خون مانند تنفس ب تر و تثبیت  هایدستگاهب بود عملکرد 

 پیشگیری از تغییر شکل مفاصل 

 کاهش اسپاس  یا گرفتگی و سختی عضلات و افزایش کلی تعادل بدن 

  لیت حاصل از معلو هایمحدودیتآثار روحی روانی مانند کاهش اضطراب، تقویت روحیه و سازگاری بیشتر با 

 آموزشی تدریس و هاشیوه

 :گرددمی مورداستفادهمختلف تدریس در قالب روش تدریس متقابل قرار ذیل در این مضمون  هایروشمخلوطی از 

 لکنر و شرح درس جدید و مباحث نظری ارائه 

 حث و گفتگو و به مناقشه علمی گ اشتن موضوعات درس بین محصلانب 

 درون صنفی ج ت مباحثه دوطرفه بین استاد و محصلان سؤا،ت ارائه 

  آن ارائهکارهای گروهی و  

 (هافصلو زیر  هافصلمفردات درسی مضمون: )

  ،اهمیت و ضرورت فراگیری مضمون چینیمقدمهمعرفی کورس، ارزیابی وردی ، 

 با مفاهی  فلسفه ورزش معلولین آشنایی 

 ورزش معلولین هایو ریشه منشأ 

 معلولیت بندیطبقه 

 اهداف ورزش کردن معلولین 
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 فواید ورزش برای معلولین 

  مناسب معلولین هایورزشمعرفی 

 امتحان وسط سمستر 

 ورزشی معلولین هایرشته بندیطبقه 

 ق رمانی معلولین هایورزش 

 معلولین برنامه ورزشی خوب برای 

 قدرتی و هوازی برای معلولین هایورزش 

 مناسب برای ولنرنشینان هایورزش 

 و تج یزات ورزشی معلو،ن تأسیساتبا اماکن و  آشنایی 

 توسط محصلان سیمینار ارائه 

 های درسی محصلانشکلات و پرابل رف  م 

 ارزیابی معیارهایمضمون و  هاینیازمندی

 پالیسی حاضری

 تمام جلسات درسی نظری حتمی است  حضور منظ  محصل در 

  ندتوانمی نموده حاضری غیر ٪۲۵محصلان با ع ر معقول صرف تا  

  گرددمی مضمون ن ایی امتحان از محرومی باعث حاضری غیر ٪۲۵بیشتر از  

 قواعد کارخانگی

 گرددمیمحاسبه  نمره ۱۰از  محصلانخانگی  کارهای  

  گرددمیمحاسبه  آننمره کارخانگی محصل در جم  نمرات ن ایی  

  شودمیحقیقی دیگران موجب محرومیت از نمره کارخانگی ت-سرقت ادبی و کاپی نمودن کارهای علمی  

    گ اردمیمعین، استاد را به جریان  میعاددر صورت عدم تکمیل کارخانگی به د،یل معقول، محصل قبل از خت  

 کاری تأخیرپالیسی 

 قبلاًند توانمی چانس دوم ندارد  محصلان تأخیرصنفی محصلان، در صورت  هایمکلفیتامتحانات صنفی، کارهای خانگی و سایر 

 استاد مضمون را مطل  نموده تائیدی وی را حاصل نمایند  آمدهپیشمشکل درزمینۀ 

 :گیردمیقرار ذیل صورت  کریدت،یحه  19نحوه ارزیابی و صورت تقسی  نمرات مطابق به ماده پالیسی نمره دهی: 

 ،( 20) گروهی( هایفعالیتاشتراک در  ارزیابی و فعالیت صنفی )ارزیابی هفته وار، کار خانگی٪ 

 مضمونکلینیکی و تحقیقی( به صلاحیت استاد  هایفعالیتعملی )،براتوار، بازدید از ساحه،  کارهای 

 ( 20)    امتحان وسط سمستر٪ 

  ( 60)     حداکثرامتحان ن ایی سمستر٪ 

 (% 100)    مجموع 
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 محصلان هایمکلفیتوجایب و 

ک د در مشـارکت نزدیـو سلوک ،زم در رابطه به مضمون را ارتقا دهی   محصلان بای هام ارتکار خواهی  کرد تا دانش،  باه ما 

ه رفتـاری را کـ شده و به یکدیگر فرصت مساوی بدهند  اخلاق و اصـول قائل، به نظریات و خصوصیات فردی یکدیگر احترام کارکرده باه 

قـت و بـا به و ایبندیپ،زمه محیط علمی است مراعات نموده و از انجام اعمالی که منجر به اخلال پروسه تدریس گردد؛ اجتناب نمایند  با 

 ایفا نماید  آموزشپروسه  خلاقیت س   فعال خویش را در

 پالیسی عدم صداقت اکادمیک

 کـه از  گـرددمیدیگـری  هـایفعالیتو اجـرای  عدم صداقت اکادمیک شامل نقل، جعل معلومات، استناد نادرست، سرقت علمی

نبـوده مطـابق قواعـد  قبولقابـل وجـههیچبهجانب محصلان در حین تحصیل انجام شود  ارتکاب چنین اعمالی از جانب محصل 

  شودمیتحصیلات عالی با محصل مظنون برخورد 

  دم عـابتدایی برای تشخیص و برخورد با عـدم صـداقت اکادمیـک را دارد  اسـتاد در صـورت تشـخیص  مسئولیتاستاد مضمون

ذ   اتخـاط تصـمیوبـه مرجـ  مربـ آنمعرفـی درزمینـۀ صداقت علمی محصل، بعد از بررسی موضوع و استماع دفاعیات محصل 

  نمایدمی

  استاد دهدنمیقرار  الشعاعتحتدرسی سایر محصلان را  هایفعالیتبرخورد با پدیده عدم صداقت علمی، درزمینۀ تصمی  استاد  

  دهدمی اطلاع نحیپوه مسئولینمضمون شواهد واقعه را با مدارک به 

  کندمینگ داری  را مرتبط مدارک و اسناد تمام و نموده اجراآت قانون مطابقدرزمینۀ  نحیاداره پوه
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 جدول نقشه مف ومی نتایج متوقعه مضمون و رشته
شماره

 

 نتایج متوقعه مضمون
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 ن م ر ن م ر ن م ر ن م ر ن م ر  ن م ر 

 1 1 1 3 1 3 با مفاهی  و فلسفه ورزش معلولین  آشنایی ۱

 1 1 2 2 1 2 اهمیت و ارزش ورزش معلولین ۲

 2 2 2 2 1 3 وظایف و فواید ورزش برای معلولین  اهداف، ۳

۴ 

ــارت  ــب م  ــایکس ــدهآموخته میتوده   در ش

 معلولین  هایورزشتطبیق 

 

3 2 1 2 2 1 

۵ 

ــق   ــایتطبی ــدهآموخته میتوده ــاحه  ش در س

 عمل 

 

2 1 1 1 1 2 

 1.4 1.4 1.6 1.8 1.2 2.6 مجموع

 1.66 اوسط عمومی

 = کمترین اشتراک۱ = اشتراک متوسط۲ اشتراک تریناعظمی= ۳
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 هفته وار مضمون ورزش معلولینکورس پالیسی 

معلومات 

 اساسی

 سمستر صنف دیپارتمنت مضمون رشته
تعداد 

 کریدت
 نوع مضمون

 ورزش معلولین بدنیتربیت
 بدنیتربیت

 عمومی
 تخصصی 2 سوم دوم

 

ساعات  هفته

 درسی

نتیجه متوقعه  موضوع

 آموزشی
فعالیت 

 استاد

فعالیت 

 محصل

روش 

 تدریس

ارزیابی 

 روزمره

معرفی کورس، ارزیابی وردی،  2 اول

، اهمیت و چینیمقدمه

 ضرورت فراگیری مضمون

و پرسش     

 پاسخ

 

با مفاهی  فلسفه  آشنایی 4 دوم

 ورزش معلولین

و پرسش     

 پاسخ

ورزش  هایریشهو  منشأ 6 سوم

 معلولین

و پرسش     

 پاسخ

 

معلولیت بندیطبقه 8 چ ارم و پرسش      

 پاسخ

و پرسش      اهداف ورزش کردن معلولین 10 پنج 

 پاسخ

 

و پرسش      فواید ورزش برای معلولین 12 شش 

 پاسخ

 

مناسب  هایورزشمعرفی  14 هفت 

 معلولین

و پرسش     

 پاسخ

 

 سمسترامتحان وسط  16 هشت 

 

ورزشی  هایرشته بندیطبقه 18 ن  

 معلولین

امتحان     

میان 

 سمستر
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ق رمانی معلولین هایورزش 20 ده  و پرسش      

 پاسخ

برنامه ورزشی خوب برای  22 یازده 

 معلولین

و پرسش     

 پاسخ

قدرتی و هوازی  هایورزش 24 دوازده 

 برای معلولین

و پرسش     

 پاسخ

های مناسب برای ورزش 26 سیزده 

نشینانولنر  

و پرسش     

 پاسخ

 

 تأسیساتبا اماکن و  آشنایی 28 چ ارده 

 و تج یزات ورزشی معلو،ن

و پرسش     

 پاسخ

توسط محصلان سیمینار ارائه 30 پانزده  و پرسش      

 پاسخ

توسط محصلان سیمینار ارائه 32 شانزده   بندیجم      

 

 مآخ مناب  یا 

 اساسی مآخ 

ت ت ران: انتشارا ترجمه، داریوش ذکایی  گریمربی آموزش(  1386تقوی، مجتبی  ) -1

 .معل تیترب

 ت  سمتت ران: انتشارا ترجمه مجید جلالی و فراهانی  بسکتبال آموزش(  1389)ورنر، برگمن   -2

 اصغرعلیر سید ترجمه، داکت روانشناسی ورزشی از تیوری تا عمل،  (1388انشل، اچ، مارک  ) -3

 ت ران: انتشارات، اطلاعاتمسدد، 

 .رات بوستاندر بسکتبال، ت ران: انتشا هاکیتکن آموزش(  1386، مظاهر  )یریدل ایک -4

 .: انتشارات عل  ورزشت ران  (  آننه یک مربی بداند1385گرزی، علی  ) -5

تشارات علوم ت ران: ان  و تغ یه سال  در فوتبال گریمربی  (1389کلاینر، سوزان  ) -6

  )سمت( یهاپوهنتونانسانی 

  اد کتابت ران: انتشارات بامد  گریمربی نیترکامل  (1391دهقان، حبیب  )  -7

 و علوم بدنیتربیت  پژوهشگاه در ورزش گریمربیاصول  ( 1393دونیک، لیزلی  ) -8

 .ت ران: انتشارات، بام داد کتاب ورزشی

 .سمت راتت ران: انتشا  هاست یستجزیه، تحلیل و طراحی  ( 1379)  یعل رضائیان، -9
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 مفردات

 سمستر چ ارم صنف دوم
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 (2)بسکتبال  مفردات و پالیسی هفته وار مضمون

 لیسانس    مقط  تحصیلی:

 پوهنتون: تعلی  و تربیه ش ید استاد ربانی 

 :نحیپوه و علوم ورزشی بدنیتربیت 

 دیپارتمنت: عمومی بدنیتربیت 

 :اس  مضمون 2بسکتبال  

 PE.PS. 0429 :کود مضمون 

 :کریدتتعداد  کریدت 2 

 نوعیت مضمون: تخصصی 

 مضمون: نیازپیش آمادگی 

 صنف: دوم 

 سمستر: چ ارم 

 شرح مختصر مضمون

چشمگیری که در  هایفتپیشرورزشی با  و علوم بدنیتربیت داشته باشند  مفیدتر مؤثرتریند ش روندان توانمیبه کمک ورزش  

 تزکیـۀو  بـه توسـعه، پیشـرفت، آگـاهی، دانـش، قـدرت تـوانمیدهه اخیر داشته است، بیشتر ازهر رشـته درسـی آموزشـی و پرورشـی 

در  تخصصـیمضـمون  عنوانبـهکـه  اموری اسـتیکی  بسکتبال امروز ورزشکمک نماید   و جواننوجوان  خصو بهانسان  نفساعتمادبه

  سروکار دارند آنزیادی به اشکال گوناگون با  هایگروهمطرح است و  ج ان

ص ورزش تخصـ و تربیـهدر عرصه تعلـی   بدنیتربیتآگاهی بخشی است که وضعیت فعلی علوم ورزش و  در ج تاین مضمون  

  هسـتالزامـی  یهااز ضـرورتبه اهمیت این موضوع یکی  بدنیتربیتمعلمان  یادگیری و ف  دیگر درک  یاز سوبدان اشد ضرورت دارد  

  رددبرخوردار گخا  اجتماعی  از نقشایفا کند و  ذهنی و جسمی نقش کلیدی را وپرورشآموزشکه   یانتظار آن رادار

می افـراد بـه ج ـت ذهنی و جسـ هایم ارتازلحا   را در اجتماع آنو پیوند  بسکتبال یکارکردهادر آینده بتوانی   امیدواری  

 کند  تبارز باسکتبال ورزش قیاز طر و جس  نیرومند در سطح ملی آماده و حافظهتقویت 

 اهداف آموزشی

 بسکتبالبا مفاهی  کلیات ورزش  شناخت 

  تخصصیبا به حیث یک مضمون  آنکلیدی و ارتباط  هایواژه مف ومشناخت 

  در ج ت دانش مسلکی هام ارتکسب 

 انانو جوشاگردان  نشینیو گوشهحافظه، ناتوانی بدنی  تقویۀجسمی و ذهنی رابطه ذهن با جس  در ج ت  هایم ارت افزایش 

 را افزایش داد هاآنرسانید و یادگیری  بطریق به هدف مطلو از این توانمیاست وایشان را 

  تقویت صحی، روحی، جسمی و دسپلین پ یری 
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 آموزشی تدریس و هاشیوه

 :گرددمی مورداستفادهو عملی( در قالب روش تدریس قرار ذیل در این مضمون  نظریمختلف ) هایروشمخلوطی از 

 و شرح درس جدید و مباحث نظری لکنر ارائه 

  تخصصی مضمون هایواژهمف وم، انواع و کاربرد  شناختبحث گفتگو و مناقشه علمی در 

 عملی هایفعالیتدر داخل صنف و کمک کردن در  سؤا،ت ارائه 

 عملی صورتبه هاتاکتیکو  تکنیک هایم ارتگروپی در ج ت کسب  کارهای 

 باسکتبال ورزش  یادگیری 

 (هافصلو زیر  هافصل)مفردات درسی مضمون: 

  بازی بسکتبال در موردمعلومات کلی 

 معرفی انواع بسکتبال 

 توسعه ورزش بسکتبال در افغانستان مورد لکنر در 

 ی اساسیهاتکنیک آموزش 

 مراحل یک تمرین آموزش 

 از دو جناح دودست پاس با آموزش 

 نظری نزدیک هایپاس آموزش 

 یدونفر پاس از با، آموزش 

 یدونفرپاس از پایین  آموزش 

 در بسکتبال دریبلاساسی  هایم ارت 

 از پایین دریبل آموزش 

 از با، دریبل آموزش 

 داخل میدان دوجانبهبازی  آموزش 

 کنفرانس و سیمینار ارائه 

 کنفرانس و سیمینار ارائه 

 ارزیابی معیارهایمضمون و  هاینیازمندی

 پالیسی حاضری

 حضور منظ  محصل در تمام جلسات درسی نظری و عملی حتمی است 

  ندتوانمیغیر حاضری نموده  %25محصلان با ع ر معقول تا 

  گرددمی% غیر حاضری باعث محرومی از امتحان ن ایی مضمون 25بیشتر از  
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 فواید کار خانگی

  گرددمینمره محاسبه  10کار خانگی محصل از 

  گرددمیمحاسبه  آننمره کار خانگی محصل در جم  نمرات 

  شودمیحقیقی دیگران موجب محرومیت از نمره کار خانگی ت -عملی کارهایسرقت ادبی و کاپی نمودن 

   گزاردمیمعین استاد را در جریان  میعاددر صورت عدم تکمیل کارخانگی به د،یل معقول، محصل قبل از خت  

 تأخیر کاریپالیسی 

مشکل مینۀ درز قبلاًد توانمیچانس دوم ندارد  محصلان  تأخیرصنفی محصلان، در صورت  هایمکلفیتامتحانات صنفی، کار خانگی و سایر 

 وی را حاصل نماید  تأییدیاستاد را مطل  نموده  آمدهپیش

 نمره دهی پالیسی

  گیردمیصورت  قرار زیر،یحه کریدت  19صورت تقسی  نمرات مطابق به ماده  ارزیابی ونحوه 

  10 گروی( هایفعالیتارزیابی هفته وار، اشتراک در ) یصنفارزیابی و فعالیت% 

 10کلینیکی و تحقیقی( به صلاحیت استاد مضمون  هایفعالیتبازدید از ساحه، ) یعمل کارهای% 

  20    امتحان وسط% 

  60 و عملی( نظری)سمستر امتحان ن ایی% 

 100    مجموع % 

 

 محصلان هایمکلفیتوجایب و 

 و سلوک ،زم م ارت گروپی در ج ت ارتقا کارهای 

 در صنفبه وقت معین  حاضر شدن  

 در صنف  نظمیبیاز ایجاد  خودداری 

  صنفی  هایفعالیتاشتراک نمودن در 

 لکنر نوتاعظمی از  یاستفاده  

  کنفرانس به وقت معین  ارائهخانگی و  کارهایاجرای 

  صنفانه احترام گ اشتن به استاد و  
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 پالیسی عدم صداقت اکادمیک

  از جانب  ؛ کهگردددیگر می هایفعالیتعدم صداقت اکادمیک شامل نقل، جعل معلومات، اسناد نادرست، سرقت علمی و اجرای

حصیلات نبوده مطابق قواعد ت قبولقابل وجههیچبهمحصلین در حین تحصیل انجام شود  ارتکاب چنین اعمالی از جانب محصل 

  شودمیعالی با محصل مظنون برخورد 

  عدم  خیصتشبا عدم صداقت اکادمیک را دارد  استاد در صورت  برخوردابتدایی برای تشخیص و  مسئولیتاستاد مضمون

اتخاذ  به مرج  مربوط تصمی  آنمعرفی درزمینۀ برسی موضوع و استماع دفاعیات محصل  ازبعد  ،صداقت عملی محصل

  نمایدمی

  استاد دهدنمیقرار  الشعاعتحتدرسی سایر محصلین را  هایفعالیت ،ت علمیبرخورد با پدیده عدم صداقدرزمینۀ تصمی  استاد  

  دهدمیاطلاع  پهنځی  مسئولینمضمون شواهد واقعه را با مدارک به 

  کندمیمطابق قانون اجراآت نموده و تمام اسناد و مدارک مرتبط را نگ داری درزمینۀ  پهنځی اداره 
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 متوقعه مضمون و رشتهجدول نقشه مف ومی نتایج 
شماره

 

 نتایج متوقعه مضمون
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۱ 
با مفاهی  تاریخنـه و سـاختار ورزش  آشنایی

 بسکتبال
2 1 2 1 1 1 

 1 1 2 2 1 2 بسکتبالاهمیت و ارزش ورزش  ۲

۳ 
و  هـــــاتکنیکاهــــداف و وظـــــایف، 

 بسکتبالورزش  هایتاکتیک
3 3 2 2 2 3 

۴ 

 تـاکتیکیتخنیکـی و  هـایم ارتکسب 

 بسکتبالورزش 

 

3 2 1 2 1 3 

۵ 
کسب شه از ورزش  هایم ارتانکشاف 

 بسکتبالو شناخت انواع  بسکتبال
2 1 1 1 2 2 

 2 1.4 1.6 1.6 1.6 2.4 مجموع

 1.76 اوسط عمومی

 = کمترین اشتراک۱ = اشتراک متوسط۲ اشتراک تریناعظمی= ۳
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(2) کورس پالیسی هفته وار مضمون بسکتبال  

معلومات 

 اساسی

 سمستر صنف دیپارتمنت مضمون رشته
تعداد 

 کریدت
 نوع مضمون

 2بسکتبال  بدنیتربیت
 بدنیتربیت

 عمومی
 تخصصی ۲ چ ارم دوم

 

 هفته
ساعات 

 درسی
 موضوع

نتیجه متوقعه 

 آموزشی

فعالیت 

 استاد

فعالیت 

 محصل

روش 

 تدریس

ارزیابی 

 روزمره

 2 اول
بازی  در موردمعلومات کلی 

 بسکتبال
    

و پرسش 

 پاسخ

 4 دوم

 معرفی انواع بسکتبال
    

و پرسش 

 پاسخ

 6 سوم

توسعه ورزش  مورد لکنر در

     بسکتبال در افغانستان

و پرسش 

 پاسخ

 

 8 چ ارم
 ی اساسیهاتکنیک آموزش

    
و پرسش 

 پاسخ

 10 پنج 
 مراحل یک تمرین آموزش

    
و پرسش 

 پاسخ

 12 شش 
از دو  دودست پاس با آموزش

     جناح
و پرسش 

 پاسخ

 14 هفت 
 نزدیک هایپاس آموزش

    
و پرسش 

 پاسخ

 16 هشت 
 تکرار

    
پرسش و 

 پاسخ

 18 ن  
 %20آ امتحان 

 

 20 ده 

 یدونفرپاس از پایین  آموزش
    

و پرسش 

 پاسخ

 22 یازده 
در  دریبلاساسی  هایم ارت

 بسکتبال
    

و پرسش 

 پاسخ
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 24 دوازده 
 از پایین دریبل آموزش

    
و پرسش 

 پاسخ

 26 سیزده 
  از با، دریبل آموزش

 
   

و پرسش 

 پاسخ

 28 چ ارده 
داخل  دوجانبهبازی  آموزش

 میدان
    

و پرسش 

 پاسخ

 30 پانزده 

 کنفرانس و سیمینار ارائه

    

و پرسش 

 پاسخ

 

 32 شانزده 
 کنفرانس و سیمینار ارائه

 بندیجم     

 

 مآخ مناب  یا 

 اساسی مآخ 

 .تشارات صدرانت ران: مقررات داوری بسکتبال برای زنان و مردان    (1387جعفر، نصرالله  ) -1

 .رنم، چاپ شش سیت ران: اساسی در بسکتبال انتشارات  هایم ارت  (1386سبکتکین، امیر  ) - 2

 انتشاراتت ران: مینی بسکتبال   هایبازی  (1388سبکتکین، امیر  ) - 3

  فدراسیون بسکتبال چاپ هفت  

وزب ان، چاپ رانتشارات ت ران: و مجموعه تمرینات بسکتبال  آموزش  (1381نعمت پور، ناصر  ) - 4

 .سوم

انتشارات ت ران: بسکتبال   المللیبینقوانین   (1388)  نوربخش، حسن و جعفریان، نصرالله - 5

  فدراسیون بسکتبال

 کمکی مآخ 
وزارت ت ران:  ریزیبرنامه  دفتر ایحرفه  فنی 1بسکتبال   (1386، فریده  )یهاد .6

 .وپرورشآموزش
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(2والیبال ) مفردات و پلان درسی هفته وار مضمون  

 لیسانس                                                                 تحصیلی:مقط  

 پوهنتون: تعلی  و تربیه ش ید استاد ربانی 

 :پوهنحی و علوم ورزشی بدنیتربیت 

 دیپارتمنت: تربیت بدنی عمومی  

 :اس  مضمون 2والیبال  

 PE. PS. 0430 :کود مضمون 

 :کریدتتعداد  تیوری و عملی کریدت 2 

 نوعیت مضمون: اساسی 

 مضمون: نیازپیش 2 بالیوال 

 صنف: دوم 

 سمستر: چ ارم 

 

 شرح مختصر مضمون

گرفته شده است  صنوف اول تا دوم در نظر (3و  1مضمون والیبال یکی از مضامین اساسی و اختصاصی بوده که در سه سمستر )

گردد که با گرفتن این درس ( کریدت تدریس می2( کریدت و در سمستر سوم ه  )2( کریدت، در سمستر دوم ه  )2که در سمستر اول )

به درس  ربوطهای محصلین در بخش دانش و م ارت در حد لیسانس تکمیل گردیده و محصلین قادر به توضیح اصلاحات اساسی متوانایی

نماید  از ا ارائه میهای مسلکی دانش ،زم روالیبال خواهد شد  این مضمون در مورد رشته والیبال تحلیل و تجزیه کلمات، اصطلاحات و متن

نماید  با در نظر داشت موارد فوق تدریس مضمون های محصلین در این بخش مضمون رشد میطریق تمرین و تطبیقات عملی و م ارت

 شود شته میهای اجتماعی ضروری پندابال در چوکات مفردات درسی دیپارتمنت سپورتوالی

 اهداف آموزشی

 آنبا مفاهی  کلیات  عمومی فیزیولوژی 

 با رشته به حیث یک مضمون اساسی آنکلیدی و ارتباط  هایواژه مف وم شناخت 

 در ج ت کسب دانش مسلکی عمومی فیزیولوژی شناخت 

  در رشته ورزش هاآنرسانید و یادگیری  برابطه جس  در ج ت مطلو طبی هایم ارتکسب 

  برای ف   علمیتقویت صحی، روحی، جسمی و دسپلین پ یری  

 آموزشی تدریس و هاشیوه

 :گرددمی مورداستفادهمختلف تدریس در قالب روش تدریس متقابل قرار ذیل در این مضمون  هایروشمخلوطی از 

  جدید و مباحث نظریارائه لکنر و شرح درس 

 لانبحث و گفتگو و به مناقشه علمی گ اشتن موضوعات درس بین محص 
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  ندرون صنفی ج ت مباحثه دوطرفه بین استاد و محصلا سؤا،تارائه 

  آنکارهای گروهی و ارائه  

 (هافصلو زیر  هافصلمفردات درسی مضمون: )

 مضمون فراگیری ضرورت و اهمیت کورس معرفی 

 والیبال بازی در گریمربی آموزش عمومی معلومات 

 والیبال مسابقات برگزاری دهیسازمان آموزش 

 مسابقات برگزاری سیست  آموزش 

 پنجه با سر با،ی از پاس آموزش 

 والیبال بازی در شوت آموزش 

 والیبال در دفاع آموزش 

 سمستر وسطی امتحان 

 آن اجرای طرز و جال با،ی از شوت آموزش 

 والیبال جال با،ی در کردن بلاک تکنیک آموزش 

 والیبال در سرویس اساسی یهاتکنیک 

 جمپ با سرویس تکنیک آموزش 

 والیبال میدان در بازی تاکتیکی سیست  آموزش 

 میدان داخل دوجانبه بازی آموزش 

 سیمینار و کنفرانس ارائه 

 مضمون به ارتباط در محصلان مشکلات حل 

 ارزیابی معیارهایمضمون و  هاینیازمندی

 حاضریپالیسی 

  حضور منظ  محصل در تمام جلسات درسی نظری و عملی حتمی است 

  ند توانمیغیر حاضری نموده  ٪۲۵محصلین با ع ر معقول صرف تا 

  گرددمیغیر حاضری باعث محرومی از امتحان ن ایی مضمون  ٪۲۵بیشتر از  

 قواعد کارخانگی

 گرددمیمحاسبه  نمره ۱۰خانگی محصلان از  کارهای  

  گرددمیمحاسبه  آننمره کارخانگی محصل در جم  نمرات ن ایی  

  شودمیحقیقی دیگران موجب محرومیت از نمره کارخانگی ت-سرقت ادبی و کاپی نمودن کارهای علمی  

    گ اردمیمعین، استاد را به جریان  میعاددر صورت عدم تکمیل کارخانگی به د،یل معقول، محصل قبل از خت  
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 کاری تأخیرپالیسی 

درزمینۀ  قبلاًند توانمیچانس دوم ندارد  محصلان  تأخیرصنفی محصلان، در صورت  هایمکلفیتامتحانات صنفی، کارهای خانگی و سایر 

 استاد مضمون را مطل  نموده تائیدی وی را حاصل نمایند  آمدهپیشمشکل 

 پالیسی نمره دهی

 :گیردمیقرار ذیل صورت  کریدت،یحه  19اده نحوه ارزیابی و صورت تقسی  نمرات مطابق به م 

 ،( 20) گروهی( هایفعالیتاشتراک در  ارزیابی و فعالیت صنفی )ارزیابی هفته وار، کار خانگی٪ 

 کلینیکی و تحقیقی( به صلاحیت استاد مضمون هایفعالیتعملی )،براتوار، بازدید از ساحه،  کارهای 

  ( 20) -امتحان وسط سمستر٪ 

  ( 60) -امتحان ن ایی سمستر٪ 

 ( %100) -مجموع نمرات 

 محصلین هایمکلفیتوجایب و 

 شارکت نزدیکمها و سلوک ،زم در رابطه به مضمون را ارتقا دهی   محصلین باید در ما باه  کار خواهی  کرد تا دانش، م ارت

اری را که صول رفتایکدیگر فرصت مساوی بدهند  اخلاق و باه  کارکرده، به نظریات و خصوصیات فردی یکدیگر احترام قائل شده و به 

ت و با وق هببا پایبندی  ،زمه محیط علمی است مراعات نموده و از انجام اعمالی که منجر به اخلال پروسه تدریس گردد؛ اجتناب نمایند 

 خلاقیت س   فعال خویش را در پروسه آموزش ایفا نماید 

 پالیسی عدم صداقت اکادمیک

  کـه از  گـرددمیدیگـری  هایفعالیتو اجرای  8، سرقت علمی7صداقت اکادمیک شامل نقل، جعل معلومات، استناد نادرستعدم

نبـوده مطـابق قواعـد  قبولقابـل وجـههیچبهجانب محصلین در حین تحصیل انجام شود  ارتکاب چنین اعمالی از جانب محصل 

  شودمیتحصیلات عالی با محصل مظنون برخورد 

  دم عـ تشـخیصاستاد مضمون مسئولیت ابتدایی برای تشخیص و برخورد با عـدم صـداقت اکادمیـک را دارد  اسـتاد در صـورت

ذ تصـمی  اتخـا مربـوطبـه مرجـ   آنمعرفـی درزمینـۀ صداقت علمی محصل، بعد از بررسی موضوع و استماع دفاعیات محصل 

  نمایدمی

  استاد دهدنمیقرار  الشعاعتحتدرسی سایر محصلین را  هایفعالیتقت علمی، برخورد با پدیده عدم صدادرزمینۀ تصمی  استاد  

  دهدمیاطلاع  پوهنحی مسئولینمضمون شواهد واقعه را با مدارک به 

  کندمیمطابق قانون اجراآت نموده و تمام اسناد و مدارک مرتبط را نگ داری درزمینۀ  پوهنحیاداره 
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 متوقعه مضمون و رشتهجدول نقشه مف ومی نتایج 
شماره

 

 متوقعه مضمون نتایج

 نتایج متوقعه

1
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۱ 
ــا مفــاهی  تاریخنــه و ســاختار ورزش  آشــنایی ب

 والیبال 
2 1 2 1 1 1 

 1 1 2 2 1 2 والیبالاهمیت و ارزش ورزش  ۲

۳ 
 هـایتاکتیکو  هاتکنیکاهداف و وظایف، 

 ورزش والیبال
3 1 2 2 1 3 

۴ 
ــایم ارتکســب  ــی و  ه ــاکتیکیتخنیک  ت

 ورزش والیبال 
3 1 1 2 1 3 

۵ 
کســب شــه از  هــایم ارتانکشــاف 

ـــواع  ـــناخت ان ـــال و ش ورزش والیب

 والیبال

2 1 1 1 1 2 

 2 1 1.6 1.6 1 2.4 مجموع

 1.6 عمومی اوسط

 اشتراک کمترین= ۱ متوسط اشتراک= ۲ اشتراک تریناعظمی= ۳

(2) مفردات کورس پالیسی هفته وار مضمون والیبال  
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معلومات 

 اساسی

 نوع مضمون کریدتتعداد  سمستر صنف دیپارتمنت مضمون رشته

 2 بالیوال بدنیتربیت
بدنی تربیت

 عمومی
 اساسی ۲ چ ارم دوم

 

 هفته
ساعات 

 درسی
 موضوع

نتیجه متوقعه 

 آموزشی

فعالیت 

 استاد

فعالیت 

 محصل
 روش تدریس

ارزیابی 

 روزمره

 2 اول
 ضرورت و اهمیت کورس معرفی

 مضمون فراگیری
    

پرسش و 

 پاسخ

 4 دوم
 آموزش عمومی معلومات

 والیبال بازی در گریمربی
    

پرسش و 

 پاسخ

 6 سوم
 برگزاری دهیسازمان آموزش

 والیبال مسابقات
    

پرسش و 

 پاسخ

 8 چ ارم
 برگزاری سیست  آموزش

 مسابقات
    

پرسش و 

 پاسخ

 10 پنج 
 با سر با،ی از پاس آموزش

 پنجه
    

پرسش و 

 پاسخ

 12 شش 
 والیبال بازی در شوت آموزش

    
پرسش و 

 پاسخ

 14 هفت 
 والیبال در دفاع آموزش

    
پرسش و 

 پاسخ

 16 هشت 
 سمستر وسطی امتحان

    
 پرسش و

 پاسخ

 %20امتحان  18 ن  

 20 ده 
 در کردن بلاک تکنیک آموزش

 والیبال جال با،ی
    

پرسش و 

 پاسخ

 22 یازده 
 در سرویس اساسی یهاتکنیک

 والیبال
    

پرسش و 

 پاسخ
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 24 دوازده 
 با سرویس تکنیک آموزش

 جمپ
    

پرسش و 

 پاسخ

 26 سیزده 
 بازی تاکتیکی سیست  آموزش

 والیبال میدان در
    

پرسش و 

 پاسخ

 28 چ ارده 
 داخل دوجانبه بازی آموزش

 میدان
    

پرسش و 

 پاسخ

 30 پانزده 
 سیمینار و کنفرانس ارائه

    
پرسش و 

 پاسخ

 32 شانزده 
 در محصلان مشکلات حل

 مضمون به ارتباط
 بندیجم     

 

 مآخ مناب  یا 

 اساسی مآخ 

 جدید  ویرایش چاپ :ت ران والیبال موفق تمرین 101  (1386)  خسرو ابراهی ، .5

 :ت ران کتبالباس ،بالیوال فوتبال، ورزشی هایم ارت و مفاهی  آموزش  (1389)  نلیمت استفن، .6

  چاپ بوستان

 چاپ بوستان  :نت را  والیبال هایتاکتیک جدیدترین  (1384)  اسگیتز، ال .7

 دانشگاه پیام نور چاپ  :ت ران  والیبال یک ودو  (1383)  آیریا، جمشید .8

 کمکی مآخ 
  مش دچاپ  :ت ران  قوانین رسمی والیبال  (1381)  خاتمی، امیدوار .7

  یدانشگاه فردوس :چاپ  مش د والیبال هایم ارت آموزش  (1388)  صفاری، سید حسین .8
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                                                     بدنی معالجویمفردات پلان درسی هفته وار مضمون تربیت

 

 شرح مختصر مضمون

اه زمینه رشد و سـلامتی راین  از را با تحریک و جنبش آغاز نموده و زندگی گشایدمیکه دیده به ج ان  ایلحظه از همانانسان 

 ند است   حفظ سلامت و رشد قوای جسمانی و روحی از امور ،زم و ضروری هر انسان عاقل و خردمآوردمیخود را به وجود 

ا در جس  سال  ر و بانشاطروحیه سال   کهیطوربهدر تندرستی و شادابی انسان بر همگان روشن و پ یرفتنی است نقش ورزش  

ر احکام دینـی داشـتن جستجو کرد و از طرف دیگ توانیمورزشی  یابرنامهجسمانی و اجرای  هایفعالیتو سلامتی جسمانی را همراه با 

ون د  لـ ا در متـد کـراسلامی و انسانی کمک خواهـ اهدافانجام وظایف دینی و دنیوی و رسیدن به  درراهانسان را "بدن نیرومند و سال  

  بخشدیمبود بدن را ب  فیزیکیتناسب  یدائمکه ورزش منظ  و   یدانیم شیوبک همه ما  دینی نسبت به این امر تشویق شده است 

بسیاری  "راهکار اصلی پیشگیری  عنوانبهنیز حاکی از این است که ورزش و فعالیت بدنی  المللیبینتحقیقات  جدیدتریننتایج  

 آننداختـه یـا از بـروز ا تـأخیرچاقی و فشار بلند خـون را بـه  "شکر "ی قلب و عروق هابیماری " هاسرطانمانند انواع مختلف  هایماریب

  کندمیجلوگیری 

 اهداف آموزشی

 ،حهالصحفظ محصلین بتوانند در اخیر این کورس در رابطه به تاریخنه صحی ورزشکار، کمک در معاینات همکار سپورتی 

و م     ر در ورزش، دوپیننمودن، امراض سف بانداژ هایروشماساژ،  تیاهم ورزش با،ی صحت بدن، تأثیراتورزشی،  هایمکان

 کافی حاصل نماید  معلومات رهیغ

 لیسانس :                                                                مقط  تحصیلی

 پوهنتون: تعلی  و تربیه ش ید استاد ربانی 

 :پهنځی  و علوم ورزشی بدنیتربیت 

 دیپارتمنت: بدنی عمومیتربیت 

 :اس  مضمون معالجوی بدنیتربیت  

 PE.PS. 0435 :کود مضمون 

 :کریدتتعداد  تیوری کریدت 4 

 نوعیت مضمون: اساسی 

 مضمون: نیازپیش فیزیولوژی ورزشی 

 صنف: دوم 

 سمستر: چ ارم 
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 هاییکانیزمم نه صحی ورزشکار،اخ  تاریخ از قبیل اندفراگرفتهرا که  آننه عملاًکورس  نیا ریاخ: محصلین بتوانند در هام ارت 

 تطبیق نمایند  شانعملی زندگیرا در  رهیو غصحی اولیه  هایکمکنمودن، انجام دادن ماساژ، اجرای  بانداژ

 آموزشی تدریس و هاشیوه

 :گرددمی مورداستفادهمختلف تدریس در قالب روش تدریس متقابل قرار ذیل در این مضمون  هایروشمخلوطی از 

 یو مباحث نظر یدارائه لکنر و شرح درس جد 

  محصلین ینگ اشتن موضوعات درس ب یمناقشه علمبه بحث و گفتگو و 

  استاد و محصلین یندوطرفه ب ج ت مباحثه یدرون صنف سؤا،تارائه 

  آنو ارائه  یگروهکارهای  

 (هافصلو زیر  هافصلمفردات درسی مضمون: )

 سمستر، معاینات صحی ورزشکاران یک برای درسی برنامه تشریح 

  ی عفونیهابیماریمشکلات عفونی شای  در ورزشکاران، اثرات متقابل ورزش و 

  هاآنپیشگیری و درمان  هایراهشای  در ورزشکاران و  هایخونیک 

  ی قلبی، ورزش و بازتوانی قلبیهابیماریعوامل خطر 

 پاتوفیزیولوژی و علل شای  مرگ ناگ انی در ورزشکاران 

 آنورزش و راهکارهای کنترل  اسپاس  ناشی از آس  و برونکو 

 مشکلات شای  گوش، حلق، بینی، دندان و چش  در ورزشکاران 

  2و  1کنترل قند خون و احتیاطات ورزشی در ورزشکاران مبتلا به دیابت نوع 

 ۲۰٪ سمستر وسط امتحان 

  هاآنتشخیص و درمان  هایراهانواع سردرد در ورزشکاران و 

  ،سیمینارها ارائهمشکلات شای  پوستی در ورزشکاران 

  ی رایج درمان چاقیهاشیوهپاتوفیزیولوژی، تعاریف و 

  ،تشخیص و درمان بیماری استیوپوروزهانشانهو  علائ پاتوفیزیولوژی ، 

  ،سیمینارها ارائهملاحظات ورزشی خا  در ورزشکاران باردار 

  تقلب در روند آزمایش دوپینم هایروشدوپینم،  گیرینمونهانواع دوپینم، مراحل 

  ررهنمایی امتحان پایان سمست سیمینارها ارائهورزشی خا ،  هایرشتهمشکلات شای  طبی در 

 ارزیابی معیارهایمضمون و  هاینیازمندی

 پالیسی حاضری

  حضور منظ  محصل در تمام جلسات درسی نظری و عملی حتمی است 

  ند توانمیغیر حاضری نموده  ٪۲۵محصلین با ع ر معقول صرف تا 

  گرددمیغیر حاضری باعث محرومی از امتحان ن ایی مضمون  ٪۲۵بیشتر از  
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 قواعد کارخانگی

 گرددمیمحاسبه  نمره ۱۰خانگی محصلین از  کارهای  

  گرددمیمحاسبه  آننمره کارخانگی محصل در جم  نمرات ن ایی  

  شودمیحقیقی دیگران موجب محرومیت از نمره کارخانگی ت-سرقت ادبی و کاپی نمودن کارهای علمی  

    گ اردمیمعین، استاد را به جریان  میعاددر صورت عدم تکمیل کارخانگی به د،یل معقول، محصل قبل از خت  

 کاری تأخیرپالیسی 

درزمینۀ  قبلاًند توانمیچانس دوم ندارد  محصلین  تأخیرمحصلین، در صورت  صنفی هایمکلفیتامتحانات صنفی، کارهای خانگی و سایر 

 استاد مضمون را مطل  نموده تائیدی وی را حاصل نمایند  آمدهپیشمشکل 

 :گیردمیقرار ذیل صورت  کریدت،یحه  19نحوه ارزیابی و صورت تقسی  نمرات مطابق به ماده پالیسی نمره دهی: 

  ( 20) گروهی( هایفعالیتاشتراک در  صنفی )ارزیابی هفته وار، کار خانگی،ارزیابی و فعالیت٪ 

 کلینیکی و تحقیقی( به صلاحیت استاد مضمون هایفعالیتعملی )،براتوار، بازدید از ساحه،  کارهای 

 ( 20)    امتحان وسط سمستر٪ 

 ( 60)     حداکثر امتحان ن ایی سمستر٪ 

 (100)    مجموع % 

 محصلین هایمکلفیتوجایب و 

 بـاه ارکت نزدیـک و سلوک ،زم در رابطه به مضـمون را ارتقـا دهـی   محصـلین بایـد در مشـ هام ارتکار خواهی  کرد تا دانش،  باه ما 

ه ی را کـه ،زمـشده و به یکدیگر فرصت مساوی بدهند  اخلاق و اصول رفتـار قائل، به نظریات و خصوصیات فردی یکدیگر احترام کارکرده

لاقیت خه وقت و با ب پایبندیمحیط علمی است مراعات نموده و از انجام اعمالی که منجر به اخلال پروسه تدریس گردد؛ اجتناب نمایند  با 

 ایفا نماید  آموزشس   فعال خویش را در پروسه 

 پالیسی عدم صداقت اکادمیک

 کـه از  گـرددمیدیگری  هایفعالیتو اجرای  10علمی، سرقت 9عدم صداقت اکادمیک شامل نقل، جعل معلومات، استناد نادرست

نبـوده مطـابق قواعـد  قبولقابـل وجـههیچبهجانب محصلین در حین تحصیل انجام شود  ارتکاب چنین اعمالی از جانب محصل 

  شودمیتحصیلات عالی با محصل مظنون برخورد 

 دم عـ تشـخیصکادمیـک را دارد  اسـتاد در صـورت استاد مضمون مسئولیت ابتدایی برای تشخیص و برخورد با عـدم صـداقت ا

ذ تصـمی  اتخـا مربـوطبـه مرجـ   آنمعرفـی درزمینـۀ صداقت علمی محصل، بعد از بررسی موضوع و استماع دفاعیات محصل 

  نمایدمی

  استاد دهدنمیقرار  الشعاعتحتدرسی سایر محصلین را  هایفعالیتبرخورد با پدیده عدم صداقت علمی، درزمینۀ تصمی  استاد  

  دهدمیاطلاع  نحیپوه مسئولینمضمون شواهد واقعه را با مدارک به 

  کندمیمطابق قانون اجراآت نموده و تمام اسناد و مدارک مرتبط را نگ داری درزمینۀ  نحیپوهاداره 

  

                                                           
9 Wrong Citation 
10 Plagiarism 
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 جدول نقشه مف ومی نتایج متوقعه مضمون و رشته
شماره

 

 متوقعه مضمون نتایج

 نتایج متوقعه
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 ن م ر ن م ر ن م ر ن م ر ن م ر  ن م ر 

 1 1 2 1 2 3 با انواع مشکلات طبی ورزشکاران آشنایی ۱

۲ 
ـــل و  ـــناخت عل ـــ ش ـــابیماری علائ در  ه

 ورزشکاران
2 2 3 2 1 2 

۳ 

کسب م ارت در تشخیص و ارزیابی وضعیت 

صـحی ورزشـکاران شـامل معاینـات قبــل از 

 ورزش

2 2 2 3 3 2 

۴ 
پیشگیری  هایراهکسب م ارت و توانایی در 

 ورزشی هایآسیبو مراقبت از 
1 2 3 2 2 2 

۵ 
مشـاوره صــحی بـه مربیـان ورزشــی و  ارائـه

 ورزشکاران
1 1 3 2 2 3 

 2 1.8 2.2 2.4 1.8 1.8 مجموع

 2 عمومی اوسط

 اشتراک کمترین= ۱ متوسط اشتراک= ۲ اشتراک تریناعظمی= ۳
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معالجوی بدنیتربیتکورس پالیسی هفته وار مضمون   

معلومات 

 اساسی

 نوع مضمون کریدتتعداد  سمستر صنف دیپارتمنت مضمون رشته

 تخصصی 4 چ ارم دوم تربیت بدنی عمومی معالجوی بدنیتربیت بدنیتربیت

 

 هفته
ساعات 

 درسی
 موضوع

نتیجه متوقعه 

 آموزشی

فعالیت 

 استاد

فعالیت 

 محصل

روش 

 تدریس

ارزیابی 

 روزمره

 2 اول

بـرای  درسـی برنامه تشریح 

سمستر، معاینات صـحی  یک

 ورزشکاران

    

و پرسش 

 پاسخ

 

 4 دوم

ــای  در  ــونی ش مشــکلات عف

ــل  ــرات متقاب ورزشــکاران، اث

 ی عفونیهابیماریورزش و 

    
و پرسش 

 پاسخ

 6 سوم

ــــایخونیک  ــــای  در  ه ش

 هـــــایراهورزشـــــکاران و 

 هاآنپیشگیری و درمان 

    

و پرسش 

 پاسخ

 

 8 چ ارم
ــر  ــل خط ــابیماریعوام ی ه

 ورزش و بازتوانی قلبی قلبی،
    

 

و پرسش 

 پاسخ

 10 پنج 
پاتوفیزیولوژی و علـل شـای  

 مرگ ناگ انی در ورزشکاران
    

و پرسش 

 پاسخ

 12 شش 

آس  و برونکواسپاس  ناشی از 

ورزش و راهکارهــای کنتــرل 

 آن

    
و پرسش 

 پاسخ

 14 هفت 

مشکلات شای  گوش، حلـق، 

و چشــ  در  بینــی، دنــدان

 ورزشکاران

    

و پرسش 

 پاسخ
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 16 هشت 

کنترل قند خون و احتیاطات 

ــــکاران  ــــی در ورزش ورزش

 2و  1دیابت نوع  مبتلابه

    

پرسش و 

 پاسخ

 

 ۲۰٪ سمستر وسط امتحان 18 ن  

 20 ده 
ــواع ســردرد در ورزشــکاران و  ان

 هاآنتشخیص و درمان  هایراه
    

و پرسش 

 پاسخ

 22 یازده 
مشـــکلات شـــای  پوســـتی در 

 سیمینارها ارائهورزشکاران، 
    

و پرسش 

 پاسخ

 24 دوازده 
پــــاتوفیزیولوژی، تعــــاریف و 

 ی رایج درمان چاقیهاشیوه
    

و پرسش 

 پاسخ

 26 سیزده 

، هانشانهو  علائ پاتوفیزیولوژی، 

تشـــخیص و درمـــان بیمـــاری 

 استیوپوروز

 

 
   

و پرسش 

 پاسخ

 28 چ ارده 

ــا  در  ــی خ ــات ورزش ملاحظ

ــــاردار،  ــــهورزشــــکاران ب  ارائ

 سیمینارها

    
و پرسش 

 پاسخ

 30 پانزده 

ــــل  ــــم، مراح ــــواع دوپین ان

 هـایروشدوپینم،  گیرینمونه

 تقلب در روند آزمایش دوپینم

    

و پرسش 

 پاسخ

 

 32 شانزده 

مشـــکلات شـــای  طبـــی در 

 ارائـهورزشی خـا ،  هایرشته

، رهنمــایی امتحــان ســیمینارها

 پایان سمستر

 بندیجم     
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 مآخ مناب  یا 

 اساسی مآخ 

 ت عالی ورزشی، کابل: انتشارات وزارت تحصیلا الصحهحفظ(  ۱۳۸۵) اعظمی، قدرت الله  .1

  و ورزش عل  انتشارات: ت ران  نژاد علی ترجمه ورزش، طب(  ۱۳۸۰)  روی استون، .2

و علـ   بـدنیتربیت ت ـران: دانشـگاه ترجمـه اصـغر خالـدان،ورزش،  فیزیولوژی  (۱۹۸۱)  وسیمات فاکس،  3 

  ورزش

 کمکی مآخ 

   اساسات جراحی، کابل: انتشارات وزارت تحصیلات عالی (۱۳۸۶) چراغ، چراغ علی   1

 انتشارات پائیز  :ت ران جسمانی، یآمادگ (،۱۳۸۲)  دیحم رجبی،  2

3. Ly Muscuvite(1998): tex book of scince and medicine in sport 

publishing Jion. 
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 تکواندو مفردات و پلان درسی هفته وار مضمون

 لیسانس                                                      مقط  تحصیلی:

 پوهنتون: تعلی  و تربیه ش ید استاد ربانی 

 :یپوهنح و علوم ورزشی بدنیتربیت 

 دیپارتمنت: رزمی هایسپورتتیوری و  

 :اس  مضمون تکواندو 

 PE.PS. 0436 :کود مضمون 

 :کریدتتعداد  تیوری و عملی کریدت 2 

 نوعیت مضمون: اساسی 

 مضمون: نیازپیش جسمانی آمادگی 

 صنف: دوم 

 سمستر: چ ارم 

 

 شرح مختصر مضمون

معـارف کشـور  مکاتـب ،بـدنیتربیت پـوهنحیبوده که شامل نصاب تعلیمـی  بدنیتربیت و م  تکواندو یکی از مضامین اساسی 

دارد  در ایـن بـازی  مسـتقی و صحت مردم رابطه  زندگیآسیایی بوده که با  هایبازیالمپیایی ج انی و  هایبازیبخش بزرگ  ؛ کههست

 پردازنـد و اجـرایمیبه رقابـت  ای،مقابل اناث به شکل جورهر، اناث، مطرح نبوده به شکل انفرادی ذکور مقابل ذکو و جنسیتسن و سال 

 هایجنبهبوده که دارای  بدنیتربیتدلنسپ م    هایبازی ازجمله گردد کهمیهای تکواندو به شکل انفرادی و به شکل گروپی اجرا فورم

نقش ارزنده را  حرکی هایم ارتسیست  تنفس، ج از هاضمه، چا،کی و  تیتقو  در رشد و انکشاف عضلات، هستمثبت تربیتی و رقابتی 

 رشـتهکیو  کنـدمیلـق خرا در بازیکنـان  یریپـ و انعطاف تیشاد باین بازی  دهندهبیفر  چون ضربات و حرکات سری  ندینمایمبازی 

 زنـدگیر طـول مراحـل در جوام  بشری وجود داشته که این تمرینات د این بازی یهاو م ارتتمرینات  رودمیشمار  تحرکی و قدرتی به

اسـاس  حرکی و بنیـادی بـا هایم ارت آموزشی ت انسان و نیاز اولیه در سنین کودکعیهای روزانه موجود بوده، طبفعالیتبشر در خلال 

 هـایتم اربـه همـین دلیـل  هسـتعصبی، حسی، حرکی، رشد و تکامل سیست  عصبی و عضلات بدن  هایرشتهزیربنایی برای پرورش 

 آموزشضرورت  بدنیتربیت  به همین منظور این رشته که برای محصلان گرددمیی بازی ااساس تمرینات انفرادی گروپی جورهحرکی به 

، مکاتـب، عـالی مؤسسـات تحصـیلات بدنیتربیتام ساعات درسی   یک کورس مسلکی و اساسی بوده که در تمشودمیبیشتر احساس  آن

خـا  ایـن  منـدعلاقهد جامعـه و اکثـر افـرا هستمروج  سا،نبزرگمختلف و متعدد اع  از اناث و ذکور، جوانان  هایتی آزاد،  هایکلپ

  گیردمیمی قرار اعظ مورداستفاده بدنیتربیتگروپی و انفرادی  هایرشتهمضمون بوده و همننان به حیث م ارت اساسی در دیگر 
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 اهداف آموزشی

 تکواندوبا مفاهی  کلیات ورزش  شناخت 

  تخصصیبا به حیث یک مضمون  آنکلیدی و ارتباط  هایواژه مف ومشناخت 

  در ج ت دانش مسلکی هام ارتکسب 

 انانو جوشاگردان  نشینیو گوشهحافظه، ناتوانی بدنی  تقویۀجسمی و ذهنی رابطه ذهن با جس  در ج ت  هایم ارت افزایش 

 را افزایش داد هاآنرسانید و یادگیری  بطریق به هدف مطلو از این توانمیاست وایشان را 

  تقویت صحی، روحی، جسمی و دسپلین پ یری 

 آموزشی تدریس و هاشیوه

 :گرددمی مورداستفادهو عملی( در قالب روش تدریس قرار ذیل در این مضمون  نظریمختلف ) هایروشمخلوطی از 

 و شرح درس جدید و مباحث نظری لکنر ارائه 

  تخصصی مضمون هایواژهمف وم، انواع و کاربرد  شناختبحث گفتگو و مناقشه علمی در 

 عملی هایفعالیتدر داخل صنف و کمک کردن در  سؤا،ت ارائه 

 عملی صورتبه هاتاکتیکو  تکنیک هایم ارتگروپی در ج ت کسب  کارهای 

 حرکی  هایبازیورزش  یادگیری 

 روش تدریس

 هایمیتودار و غیره و جواب، سیمین سؤالگروپی،  لکنر، کار هایروشعملی، شاگرد محوری،  میتودهایدر تدریس این مضمون از 

  گیردمیاز محصلین صورت  داردوامو ارزیابی  آمدهعملبهتدریس استفاده  مؤثر

 (هافصلو زیر  هافصلمفردات درسی مضمون: )

 و افغانستان ج ان در آن خنهیو تار تکواندو رشته معرفی 

 کوریایی لسان به تکواندو ورزش سالن به شدن داخل آموزش روش 

 تکواندوکار سرعت آموزش میتود 

 آن اجرای عملاً و( سوگی جوچوم) ییایکور لسان به خاستن وبر نشستن آموزش میتود 

 تکواندوکار قوه آموزش میتود 

 تکواندوکار کیتیستا، آموزش میتود 

 کوریایی لسان به پاها کردن تبدیل کلمه ادگرفتنیو  پاهارقص حرکات آموزش میتود 

 گیاهوریوچ چاگی، دول یو حرکات آموزش میتود 

 20 سمستر وسط امتحان% 

 چاگی نریو پاکات نریوچاگی، آموزش میتود 
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 ترمینالوژی یا سپورتی اصطلاحات چاگی، لیوومومد تیو دلیوچاگیو موم آموزش میتود 

 محصلین مشکلات و حل هاغلطی اصلاح 

 تکواندو ورزش در دادن نمره و حکمیت آموزش میتود 

 چاگی یوپ تیو و چاگی یوپ آموزش میتود 

 مسابقات جریان در ورزشکاران برای نمکوچ آموزشی میتود  

 ارزیابی معیارهایمضمون و  هاینیازمندی

 پالیسی حاضری

  منظ  محصل در تمام جلسات درسی نظری و عملی حتمی است حضور 

  ند توانمیغیر حاضری نموده  ٪۲۵محصلین با ع ر معقول صرف تا 

  گرددمیغیر حاضری باعث محرومی از امتحان ن ایی مضمون  ٪۲۵بیشتر از  

 قواعد کارخانگی

 گرددمیمحاسبه  نمره ۱۰خانگی محصلین از  کارهای  

  گرددمیمحاسبه  آننمره کارخانگی محصل در جم  نمرات ن ایی  

  شودمیحقیقی دیگران موجب محرومیت از نمره کارخانگی ت-سرقت ادبی و کاپی نمودن کارهای علمی  

    گ اردمیمعین، استاد را به جریان  میعاددر صورت عدم تکمیل کارخانگی به د،یل معقول، محصل قبل از خت  

 کاری تأخیرپالیسی 

درزمینۀ  قبلاًند توانمیچانس دوم ندارد  محصلین  تأخیرصنفی محصلین، در صورت  هایمکلفیتامتحانات صنفی، کارهای خانگی و سایر 

 استاد مضمون را مطل  نموده تائیدی وی را حاصل نمایند  آمدهپیشمشکل 

 :گیردمیقرار ذیل صورت  کریدت،یحه  19نحوه ارزیابی و صورت تقسی  نمرات مطابق به ماده پالیسی نمره دهی: 

 نمره ۱۰ ارزیابی و فعالیت صنفی 

  نمره ۱۰سیمینار 

 نمره نظری ۲۰ امتحان وسط سمستر 

  نمره ۶۰نمره عملی مجموع  ۴۰نمره نظری  ۲۰امتحان ن ایی سمستر 

 محصلین هایمکلفیتوجایب و 

ک د در مشـارکت نزدیـو سلوک ،زم در رابطه به مضمون را ارتقا دهی   محصلین بای هام ارتکار خواهی  کرد تا دانش،  باه ما 

ه رفتـاری را کـ شده و به یکدیگر فرصت مساوی بدهند  اخلاق و اصـول قائل، به نظریات و خصوصیات فردی یکدیگر احترام کارکرده باه 

قـت و بـا به و ایبندیپه و از انجام اعمالی که منجر به اخلال پروسه تدریس گردد؛ اجتناب نمایند  با ،زمه محیط علمی است مراعات نمود

 ایفا نماید  آموزشخلاقیت س   فعال خویش را در پروسه 
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 پالیسی عدم صداقت اکادمیک

 کـه از  گرددمیدیگری  هایفعالیتو اجرای  12، سرقت علمی11عدم صداقت اکادمیک شامل نقل، جعل معلومات، استناد نادرست

نبـوده مطـابق قواعـد  قبولقابـل وجـههیچبهجانب محصلین در حین تحصیل انجام شود  ارتکاب چنین اعمالی از جانب محصل 

  شودمیتحصیلات عالی با محصل مظنون برخورد 

  دم عـ تشـخیصصـورت  ابتدایی برای تشخیص و برخورد با عـدم صـداقت اکادمیـک را دارد  اسـتاد در مسئولیتاستاد مضمون

ذ تصـمی  اتخـا مربـوطبـه مرجـ   آنمعرفـی درزمینـۀ صداقت علمی محصل، بعد از بررسی موضوع و استماع دفاعیات محصل 

  نمایدمی

  استاد دهدنمیقرار  الشعاعتحتدرسی سایر محصلین را  هایفعالیتبرخورد با پدیده عدم صداقت علمی، درزمینۀ تصمی  استاد  

  دهدمیاطلاع  نحیپوهعه را با مدارک به مسئولین مضمون شواهد واق

  کندمیمطابق قانون اجراآت نموده و تمام اسناد و مدارک مرتبط را نگ داری درزمینۀ  نحیپوهاداره 
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 جدول نقشه مف ومی نتایج متوقعه مضمون و رشته
شماره

 

 متوقعه مضمون نتایج

 نتایج متوقعه
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۱ 
با مفاهی  تاریخنـه و سـاختار ورزش  آشنایی

 تکواندو
2 1 2 1 1 1 

 1 1 2 2 1 2 اهمیت و ارزش تکواندو ۲

 2 1 2 2 1 3 اهداف و وظایف تکواندو ۳

۴ 
رول حرکــی و ذهنــی،  هــایم ارتکســب 

 نحرکی در زندگی کودکان و نوجوانا هایبازی
3 1 1 2 1 1 

شخصی شناخت اقسام حمله و دفاع ۵  2 1 1 1 1 2 

 1.4 1 1.6 1.6 1 2.4 مجموع

 1.5 عمومی اوسط

 اشتراک کمترین= ۱ متوسط اشتراک= ۲ اشتراک تریناعظمی= ۳

 

  



 

173 
 

مضمون تکواندوکورس پالیسی هفته وار   

معلومات 

 اساسی

 سمستر صنف دیپارتمنت مضمون رشته
تعداد 

 کریدت
 نوع مضمون

 بدنیتربیت

 عمومی
 اساسی ۲ چ ارم دوم عمومی بدنیتربیت تکواندو

 

 هفته
ساعات 

 درسی
 موضوع

نتیجه 

متوقعه 

 آموزشی

فعالیت 

 استاد

فعالیت 

 محصل

روش 

 تدریس

ارزیابی 

 روزمره

 2 اول

و  تکواندو رشته معرفی

و  ج ان در آن تاریخنه

 افغانستان
    

و پرسش 

 پاسخ
 

 4 دوم

 به شدن داخل آموزش روش

 لسان به تکواندو ورزش سالن

 کوریایی
    

و پرسش 

 پاسخ

 6 سوم

 سرعت آموزش میتود

     تکواندوکار
و پرسش 

 پاسخ

 

 8 چ ارم

 وبر نشستن آموزش میتود

 ییایکور لسان به خاستن

 اجرای عملاً و( سوگی جوچوم)

 آن

    
و پرسش 

 پاسخ

 10 پنج 
 تکواندوکار قوه آموزش میتود

    
و پرسش 

 پاسخ

 12 شش 

 کیتیستا، آموزش میتود

     تکواندوکار
و پرسش 

 پاسخ

 14 هفت 

 پاهارقص حرکات آموزش میتود

 کردن تبدیل کلمه و یادگرفتن

 کوریایی لسان به پاها
    

و پرسش 

 پاسخ

 

 16 هشت 

 دولیو حرکات آموزش میتود

     یوچگیهور چاگی،
پرسش و 

 پاسخ
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 18 ن  
 %20 سمستر وسط امتحان

 20 ده 

 نریوچاگی، آموزش میتود

 و پاسخپرسش      چاگی نریو پاکات

 22 یازده 

 دلیوچاگیو موم آموزش میتود

 چاگی، لیوود موم تیو

 یا سپورتی اصطلاحات

 ترمینالوژی

    
 
 و پاسخپرسش 

 24 دوازده 
 تکرار

    
 
 و پاسخپرسش 

 26 سیزده 

 و حل هاغلطی اصلاح

 و پاسخپرسش      محصلین مشکلات

 28 چ ارده 

 و حکمیت آموزش میتود

     تکواندو ورزش در دادن نمره
 
 و پاسخپرسش 

 30 پانزده 

 و چاگی یوپ آموزش میتود

     چاگی، یوپ تیو
 و پاسخپرسش 

 

 32 شانزده 

 برای نمکوچ آموزشی میتود

 جریان در ورزشکاران

 مسابقات
 بندیجم     

 مآخ مناب  یا 

 اساسی مآخ 

 وارسته اتانتشار: ت ران  بدنیتربیت در اجتماعی روانی مبانی(  1387  )فرهاد رحمانی، -

 تلاش انتشارات: ت ران  شاسب قادر ترجمه تکواندو(  1387  )کی  راک،جو -

 ورن انتشارات :تبریز  5دان  آموزش ج ت نامهانیپا(  1367  )محمدرضا صدیقی، . -

 سعدی انتشارات: اصف ان  نوین تکواندو در پیشرفت اصول(  1390  )رضا رضایی، -

 .64   سمت انتشارات :ت ران  بدنیتربیت تدریس روش(  1371  )محمود ،ییکات -

 .78   کابل وژیپیدا گ انستیتیوت انتشارات: کابل  حرکی هایبازی(  1370  )قادر غلام غفوری، -

 .53   ورزش عل  انتشارات :ت ران  سازیآماده اصول و ورزش عل (  1360  )محمدعلی نژاد، -

 .93   سمت انتشارات: ت ران  عمومی بدنیتربیت  (1370  )م دی زاده، نمازی -

 .23   سمت انتشارات :ت ران  جسمانی آمادگی(  1383  )عباسعلی گائینی، -

  97   دبامدا انتشارات:ت ران  ورزش و بدنیتربیت تاریخ(  1388  )ال ام فر، فرهاد -
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 مضمون روانشناسی ورزشی درسی و پلانمفردات 

 لیسانس مقط  تحصیلی:

 پوهنتون: تعلی  و تربیه ش ید استاد ربانی 

 :هنحیپو و علوم ورزشی بدنیتربیت 

 دیپارتمنت: عمومی بدنیتربیت 

 :اس  مضمون ورزشیروانشناسی  

 PE.PS. 0437 :کود مضمون 

 :کریدتتعداد  تیوری کریدت 2 

 نوعیت مضمون: تخصصی 

 مضمون: نیازپیش ندارد 

 صنف: دوم 

 سمستر: چ ارم 

 

 شرح مختصر مضمون

فـزایش اسـت و ارو به  جاًیتدرافته است  توجه و علاقه به این رشته توسعۀبه شکل جدی رشد و  این اواخر روانشناسی ورزش در

و تحقیقـات  روز مطالعـاتروزبـهاین رشته ورزشی به حدی رشد کرده که خود به چندین شاخه دیگر تقسی  شده است   زمانمدت در این

 دربرگیرنـدهرزش و  روانشناسـی رسـدمیمتعـددی بـه چـاپ  یهاکتابو  گیردمیجدیدی توسط دانشمندان مربوط به این رشته صورت 

 رقابت بپردازد  که هر ورزشکار بتواند در با،ترین حد توانایی خود، به ایگونهبهورزشکاران  برانگیختنت و گزینش درس

بـدنی و روانـی  سـازیآمادهمختلـف ورزشـی بایـد بـرای  هایرشـتهبا توجه به رشد و گسترش روزافزون علوم ورزشی، مربیان  

 سازیآمادهعل   دیگربیانهببا عل  روانشناسی ورزش و یا  آشناییراستا،  در اینش بروند  پی آنورزشکاران از عل  روز آگاه بوده و همگام با 

  هسـتلان این مضمون دارای اهداف در قسمت دانـش، م ـارت و رفتـار محصـ اهداف آموزشی روانی از اهمیت به سزایی برخوردار است 

ورت، نقـش بنیـادی ورزش ضـر بنـا بـر، مفـاهی  و اصـطلاحات ورزش هـاورزش یریگدر شکل تأثیرگ اری  از عوامل توانمینمونه  طوربه

 روانی در میدان مبارزه آگاهی حاصل نمایند  ازنظر بدنیتربیت

 اهداف آموزشی

 ورزشی شناسیروانبا مفاهی  کلیات  شناخت 

  تخصصیبا به حیث یک مضمون  آنکلیدی و ارتباط  هایواژه مف ومشناخت 

  در ج ت دانش مسلکی هام ارتکسب 
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 انانو جوشاگردان  نشینیو گوشهحافظه، ناتوانی بدنی  تقویۀجسمی و ذهنی رابطه ذهن با جس  در ج ت  هایم ارت افزایش 

 را افزایش داد هاآنرسانید و یادگیری  بطریق به هدف مطلو از این توانمیاست وایشان را 

  تقویت صحی، روحی، جسمی و دسپلین پ یری 

 آموزشی تدریس و اهشیوه

 :گرددمی مورداستفادهو عملی( در قالب روش تدریس قرار ذیل در این مضمون  نظریمختلف ) هایروشمخلوطی از 

 و شرح درس جدید و مباحث نظری لکنر ارائه 

  تخصصی مضمون هایواژهمف وم، انواع و کاربرد  شناختبحث گفتگو و مناقشه علمی در 

 عملی هایفعالیتدر داخل صنف و کمک کردن در  سؤا،ت ارائه 

 عملی صورتبه هاتاکتیکو  تکنیک هایم ارتگروپی در ج ت کسب  کارهای 

 ورزش شناسیروان یادگیری  

 (هافصلو زیر  هافصلمفردات درسی مضمون: )

  ،مضمون یریفراگ، اهمیت و ضرورت چینیمقدمهمعرفی کورس، ارزیابی ورودی 

  تاریخنه و تعریف روانشناسی ورزشتدریس موضوع 

 مفاهی  روانشناسی ورزش و ارائه سیمینارها 

  ها سیمینار ارائهخدمات روانشناسی ورزش و 

  ارائه سیمینارهاآنانگیزش و انواع ، 

  ایجاد انگیزش هایروشتدریس موضوع 

  گ شته و ارائه سیمینارها هایدرسمروری به 

 امتحان وسط سمستر 

 انواع ترس 

  استرس و انگیختگی و ارائه سیمینارهاموضوع 

 تدریس موضوع اضطراب و هیجان در ورزش ارائه سیمینارها 

 ذهنی و م ارت توجه و ارائه سیمینارها تصویرسازی 

  تدریس موضوع شخصیت و ورزش 

  خشونت و پرخاشگری در ورزش 

 حل مشکلات  ن ایی از کورس سپری شده و سؤا،ت کنترولی گیرینتیجه 

 ارزیابی معیارهایمضمون و  ایهنیازمندی
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 پالیسی حاضری

 حضور منظ  محصل در تمام جلسات درسی نظری و عملی حتمی است 

  ندتوانمیغیر حاضری نموده  %25محصلان با ع ر معقول تا 

  گرددمی% غیر حاضری باعث محرومی از امتحان ن ایی مضمون 25بیشتر از 

 فواید کار خانگی

  گرددمینمره محاسبه  10کار خانگی محصل از 

  گرددمیمحاسبه  آننمره کار خانگی محصل در جم  نمرات 

  شودمیحقیقی دیگران موجب محرومیت از نمره کار خانگی ت -عملی کارهایسرقت ادبی و کاپی نمودن 

   گزاردمیمعین استاد را در جریان  میعاددر صورت عدم تکمیل کارخانگی به د،یل معقول، محصل قبل از خت  

 تأخیر کاریپالیسی 

مشکل مینۀ درز قبلاًد توانمیچانس دوم ندارد  محصلان  تأخیرصنفی محصلان، در صورت  هایمکلفیتامتحانات صنفی، کار خانگی و سایر 

 وی را حاصل نماید  تأییدیاستاد را مطل  نموده  آمدهپیش

 نمره دهی پالیسی

  گیردمیصورت  قرار زیر،یحه کریدت  19صورت تقسی  نمرات مطابق به ماده  وارزیابی نحوه 

  10 گروی( هایفعالیتارزیابی هفته وار، اشتراک در ) یصنفارزیابی و فعالیت% 

 10کلینیکی و تحقیقی( به صلاحیت استاد مضمون  هایفعالیتبازدید از ساحه، ) یعمل کارهای% 

  20    امتحان وسط% 

  60 و عملی( نظری)سمستر امتحان ن ایی% 

 100    مجموع % 

 

 محصلان هایمکلفیتوجایب و 

 و سلوک ،زم م ارت گروپی در ج ت ارتقا کارهای 

 در صنفبه وقت معین  حاضر شدن 

 در صنف نظمیبیاز ایجاد  خودداری 

  صنفی هایفعالیتاشتراک نمودن در 

 لکنر نوتاعظمی از  یاستفاده 

  کنفرانس به وقت معین ارائهنگی و خا کارهایاجرای 

  صنفانه احترام گ اشتن به استاد و  
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 پالیسی عدم صداقت اکادمیک

  از جانب  ؛ کهگردددیگر می هایفعالیتعدم صداقت اکادمیک شامل نقل، جعل معلومات، اسناد نادرست، سرقت علمی و اجرای

حصیلات نبوده مطابق قواعد ت قبولقابل وجههیچبهمحصلین در حین تحصیل انجام شود  ارتکاب چنین اعمالی از جانب محصل 

  شودمیعالی با محصل مظنون برخورد 

  عدم  خیصتشبا عدم صداقت اکادمیک را دارد  استاد در صورت  برخوردابتدایی برای تشخیص و  مسئولیتاستاد مضمون

اتخاذ  به مرج  مربوط تصمی  آنمعرفی درزمینۀ برسی موضوع و استماع دفاعیات محصل  ازبعد  ،داقت عملی محصلص

  نمایدمی

  استاد دهدنمیقرار  الشعاعتحتدرسی سایر محصلین را  هایفعالیت ،برخورد با پدیده عدم صداقت علمیدرزمینۀ تصمی  استاد  

  دهدمیاطلاع  هنحیپو مسئولینمضمون شواهد واقعه را با مدارک به 

  کندمیمطابق قانون اجراآت نموده و تمام اسناد و مدارک مرتبط را نگ داری درزمینۀ  هنحیاداره پو
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 جدول نقشه مف ومی نتایج متوقعه مضمون و رشته
شماره

 

 نتایج متوقعه مضمون

 نتایج متوقعه
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 ن م ر ن م ر ن م ر ن م ر ن م ر  ن م ر 

۱ 
بــا مفــاهی  و قواعــد روانشناســی  آشــنایی

 ورزشی 
3 1 3 3 1 1 

۲ 
ـــی  ـــمون روانشناس ـــت و ارزش مض اهمی

 ورزشی 
2 1 2 2 1 1 

۳ 
ـــی  ـــوعات روان ـــایف موض ـــداف و وظ اه

 ورزشکاران در مسابقات 
3 1 2 2 2 2 

 1 2 2 1 1 3  شدهآموخته میتودهایکسب م ارت  ۴

۵ 

در سـاحه  شـدهآموخته میتودهایتطبیق  

 عمل 

 

2 1 1 1 1 2 

 1.4 1.4 2 1.8 1 2.6 مجموع

 1.7 اوسط عمومی

 = کمترین اشتراک۱ = اشتراک متوسط۲ اشتراک تریناعظمی= ۳
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 کورس پالیسی هفته وار مضمون روانشناسی ورزشی

معلومات 

 اساسی

 سمستر صنف دیپارتمنت مضمون رشته
تعداد 

 کریدت
 نوع مضمون

 روانشناسی ورزشی بدنیتربیت
 بدنیتربیت

 عمومی
 تخصصی ۲ چ ارم دوم

 

 هفته
ساعات 

 درسی
 موضوع

نتیجه 

متوقعه 

 آموزشی

فعالیت 

 استاد

فعالیت 

 محصل

روش 

 تدریس

ارزیابی 

 روزمره

 2 اول

معرفی کورس، ارزیابی ورودی، 

، اهمیت و ضرورت چینیمقدمه

مضمون  فراگیری  

    
و پرسش 

 پاسخ

 4 دوم
تاریخنه و تعریف روانشناسی 

     ورزش
و پرسش 

 پاسخ

 6 سوم
     مفاهی  روانشناسی ورزش

و پرسش 

 پاسخ

 8 چ ارم
     خدمات روانشناسی ورزش

و پرسش 

 پاسخ

 10 پنج 
آنانگیزش و انواع       

و پرسش 

 پاسخ

 12 شش 
 هایروشتدریس موضوع 

     ایجاد انگیزش
و پرسش 

 پاسخ

 14 هفت 
گ شته هایدرسمروری به       

و پرسش 

 پاسخ

 16 هشت 
 %20اخ  امتحان 

 

 18 ن  
     انواع ترس

و پرسش 

 پاسخ

 20 ده 
     موضوع استرس و انگیختگی

و پرسش 

 پاسخ
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 22 یازده 
و  تدریس موضوع اضطراب

     هیجان در ورزش
و پرسش 

 پاسخ

 24 دوازده 
ذهنی و م ارت  تصویرسازی

     توجه
و پرسش 

 پاسخ

 26 سیزده 
تدریس موضوع شخصیت و 

     ورزش 
و پرسش 

 پاسخ

 28 چ ارده 

خشونت و پرخاشگری در 

     ورزش 
و پرسش 

 پاسخ

 30 پانزده 

ن ایی از کورس  گیرینتیجه

سپری شده و سؤا،ت 

 کنترولی 
    

و پرسش 

 پاسخ

 32 شانزده 
در  محصلانحل مشکلات 

 بندیجم      رابطه به مضمون 

 

 مآخ مناب  یا 

 اساسی مآخ 

 امداد کتاب بو ورزش  ت ران:  بدنیتربیتجتماعی ا –  مبانی روانی (1391)  ب روز عبدلی، .1

   روانشناسی بازی  ت ران: انتشارات احرار (1380) خدایی خیاوری، سیامک  .2

 ت ورزشی  ت ران انتشارات سم شناسیروان  (1387)  محمدکاظ واعظ موسوی، سید  .3

ا انشگاه امام رضد  مش د: انتشارات بدنیتربیت  روانشناسی برای مربیان (1384)یمینی، محمد   .4
  (ع)

 شارات اطلاعات تئوری تا عمل  ت ران: انت  روانشناسی ورزش از (1388)  اصغرعلیمسدد، سید  .5

 ت ستاره و ورزش  ت ران: انتشارا بدنیتربیت  اصول و مبانی (1382)، احمد  آذر بانی .6

انشگاه شمال   ایران: انتشارات دبدنیتربیت  اصول و مبانی (1384)  محمدحسینرضوی، سید  .7

  15 -5صفحات 

 کمکی مآخ 

 70 -69 حاتصف باید بداند  ایران: انتشارات بامداد کتاب   آننه یک مربی (1385)گرزی، علی   .1

-71-72  

  37 -24عمومی  ت ران: انتشارت سمت  صفحات  بدنیتربیت  (1383)نمازی زاده، م دی   .2

  84 -68ات در مدارس  ت ران: انتشارت سمت  صفح بدنیتربیت  کلیات (1387)نبوی، محمد   .3
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 مفردات

 پنج صنف سوم سمستر 
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 (1) فوتبال مفردات و پلان درسی هفته وار مضمون

 لیسانس مقط  تحصیلی:

 پوهنتون: تعلی  و تربیه ش ید استاد ربانی 

 :هنحیپو و علوم ورزشی بدنیتربیت 

 دیپارتمنت: عمومی بدنیتربیت 

 :اس  مضمون 1فوتبال  

 PE. PS 0538 :کود مضمون 

 :کریدتتعداد  تیوری و عملی کریدت 2 

 نوعیت مضمون: اساسی 

 مضمون: نیازپیش جسمانی آمادگی 

 صنف: سوم 

 سمستر: پنج  

 

 شرح مختصر مضمون

بردنـد و بـا پـی  مسئلهه این بمختلف بدن دارد امروز تمام اقشار دنیا  هایسیست با،ی  یجانبههمهاز ج ت اینکه ورزش فواید 

فوتبـال ان امـروز ورزش در ج ـ .پردازنـدمیشخصی خویش  زندگیخاطر ل ت بردن از ه این امر مبرم ببه  انسانی خویش هایتلاشتمام 

 .استافسونگرورزش فوتبال  آنکی هایورزش همهنیاخویش خود را دارد که از جم   مندانعلاقه بیشترین

داشـته اسـت کـه  هامدتیر تکاملی خویش را در این س جاًیتدردارد که این ورزش  هزارسالهورزش فوتبال قدامت تاریخی چند  

   امروزپرداختندمیزش داشتند و در اوایل با این ور آشناییبیشتر از همه با این ورزش  مثل یونان، مصر، چین و روم قدی  کشورهایالبته 

گردیـده حـاوی  اساسـی بـازی فوتبـال ترتیـب هـایم ارت آمـوزشکه تحت عنوان  ینسخهکشورها موارد استفاده خا  دارد   اکثراًدر 

اسـت  امیـد  شـدهنیتدوو علوم ورزشی در مقط  لیسـانس  بدنیتربیت هایرشته محصلانکه برای  هستموضوعات اساسی بازی فوتبال 

 .شوند مندب ره آنورزش فوتبال نیز از  انیمتصد ،تحصیلات عالیبر جامعه  هاست علاو

 اهداف آموزشی

 فوتبال با مفاهی  کلیات ورزش شناخت 

  تخصصیبا به حیث یک مضمون  آنکلیدی و ارتباط  هایواژهوم  مفشناخت 

  در ج ت دانش مسلکی هام ارتکسب 

 انانو جوشاگردان  نشینیو گوشهحافظه، ناتوانی بدنی  تقویۀجسمی و ذهنی رابطه ذهن با جس  در ج ت  هایم ارت افزایش 

 را افزایش داد هاآنرسانید و یادگیری  بطریق به هدف مطلو از این توانمیاست وایشان را 

  تقویت صحی، روحی، جسمی و دسپلین پ یری 



 

184 
 

 آموزشی تدریس و هاشیوه

 :گرددمی مورداستفادهری و عملی( در قالب روش تدریس قرار ذیل در این مضمون ظمختلف )ن هایروشمخلوطی از 

 نظریر و شرح درس جدید و مباحث نلک ارائه 

  تخصصی مضمون هایواژهمف وم، انواع و کاربرد  شناختبحث گفتگو و مناقشه علمی در 

 عملی هایفعالیتدر داخل صنف و کمک کردن در  سؤا،ت ارائه 

 عملی صورتبه هاتاکتیکو  تکنیک هایم ارتگروپی در ج ت کسب  کارهای 

 فوتبال ورزش  یادگیری 

 

 (هافصلو زیر  هافصلمفردات درسی مضمون: )

 اهمیت و ضرورت فراگیری مضمون  معرفی کورس 

  معلومات عمومی در مورد تاریخنه فوتبال در ج ان 

  در افغانستان تاریخنه بازی فوتبال دربارهمعلومات عمومی  

 بحث گروهی در مورد قوانین و مقررات فوتبال 

 توضیح، ترسی  مشخصات میدان فوتبال 

 در بازی فوتبال هابیآسبازی فوتبال و  یهاتیمز 

  تغ یه در بازی فوتبال 

  میتود تدریس بازی فوتبال 

 امتحان وسط سمستر 

 آموزش ستاپ داخل پا 

 آموزش ستاپ پشت پاو  آموزش پاس داخل پا 

 پاستاپ پشت ران  آموزش 

 ستاپ روی سینه در بازی فوتبال آموزش 

 ستاپ سر  آموزش 

 پا یهاسرپنجهدریبل کردن با  آموزش  

 هاکنفرانس ارائه 

 ارزیابی معیارهایمضمون و  هاینیازمندی

 پالیسی حاضری

 لسات درسی نظری و عملی حتمی استحضور منظ  محصل در تمام ج 

  ندتوانمی نموده حاضری غیر ٪۲۵محصلان با ع ر معقول صرف تا 

  گرددمی مضمون ن ایی امتحان از محرومی باعث حاضری غیر ٪۲۵بیشتر از 
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 قواعد کارخانگی

 گرددمیمحاسبه  نمره ۱۰خانگی محصلان از  کارهای  

  گرددمیمحاسبه  آننمره کارخانگی محصل در جم  نمرات ن ایی  

  شودمیحقیقی دیگران موجب محرومیت از نمره کارخانگی ت-سرقت ادبی و کاپی نمودن کارهای علمی  

    گ اردمیمعین، استاد را به جریان  دمیعادر صورت عدم تکمیل کارخانگی به د،یل معقول، محصل قبل از خت  

 کاری تأخیرپالیسی 

درزمینۀ  قبلاًند توانمیچانس دوم ندارد  محصلان  تأخیرصنفی محصلان، در صورت  هایمکلفیتامتحانات صنفی، کارهای خانگی و سایر 

 استاد مضمون را مطل  نموده تائیدی وی را حاصل نمایند  آمدهپیشمشکل 

 

 :گیردمیقرار ذیل صورت  کریدت،یحه  19نحوه ارزیابی و صورت تقسی  نمرات مطابق به ماده پالیسی نمره دهی: 

  10 گروی( هایفعالیتارزیابی هفته وار، اشتراک در ) یصنفارزیابی و فعالیت% 

 10کلینیکی و تحقیقی( به صلاحیت استاد مضمون  هایفعالیتبازدید از ساحه، ) یعمل کارهای% 

  20    امتحان وسط% 

  60 و عملی( نظری)سمستر امتحان ن ایی% 

 100    مجموع % 

 

 محصلان هایمکلفیتوجایب و 

ک د در مشـارکت نزدیـو سلوک ،زم در رابطه به مضمون را ارتقا دهی   محصلان بای هام ارتکار خواهی  کرد تا دانش،  باه ما 

ه رفتـاری را کـ شده و به یکدیگر فرصت مساوی بدهند  اخلاق و اصـول قائل، به نظریات و خصوصیات فردی یکدیگر احترام کارکرده باه 

قـت و بـا به و ایبندیپ،زمه محیط علمی است مراعات نموده و از انجام اعمالی که منجر به اخلال پروسه تدریس گردد؛ اجتناب نمایند  با 

 ایفا نماید  آموزشپروسه  خلاقیت س   فعال خویش را در

 پالیسی عدم صداقت اکادمیک

  کـه از  گـرددمیدیگـری  هـایفعالیتعدم صداقت اکادمیک شامل نقل، جعل معلومات، استناد نادرست، سرقت علمی و اجـرای

نبـوده مطـابق قواعـد  قبولقابـل وجـههیچبهجانب محصلان در حین تحصیل انجام شود  ارتکاب چنین اعمالی از جانب محصل 

  شودمیتحصیلات عالی با محصل مظنون برخورد 

  دم عـابتدایی برای تشخیص و برخورد با عـدم صـداقت اکادمیـک را دارد  اسـتاد در صـورت تشـخیص  مسئولیتاستاد مضمون

ذ   اتخـاتصـمی مربـوطبـه مرجـ   آنمعرفـی درزمینـۀ صداقت علمی محصل، بعد از بررسی موضوع و استماع دفاعیات محصل 

  نمایدمی

  استاد دهدنمیقرار  الشعاعتحتدرسی سایر محصلان را  هایفعالیتبرخورد با پدیده عدم صداقت علمی، درزمینۀ تصمی  استاد  

  دهدمی اطلاع نحیپوه مسئولینمضمون شواهد واقعه را با مدارک به 

  کندمی نگ داری را مرتبط مدارک و اسناد تمام و نموده اجراآت قانون مطابقدرزمینۀ  نحیاداره پوه
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 جدول نقشه مف ومی نتایج متوقعه مضمون و رشته

شماره
 

 نتایج متوقعه مضمون

 نتایج متوقعه
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 1 1 1 2 1 2 با مفاهی  تاریخنه و ساختار ورزش فوتبال آشنایی ۱

 1 1 2 2 1 2 اهمیت و ارزش ورزش فوتبال ۲

۳ 
 هــایتاکتیکو  هــاتکنیکاهــداف و وظــایف، 

 ورزش فوتبال
3 3 2 2 2 3 

۴ 
ورزش  تـاکتیکیتخنیکی و  هایم ارتکسب 

 فوتبال
3 2 1 2 1 3 

۵ 
ل و از ورزش فوتبا شدهکسب هایم ارتانکشاف 

 شناخت انواع فوتبال
2 1 1 1 2 2 

 2 1.4 1.6 1.6 1.6 2.4 مجموع

 1.76 اوسط عمومی

 = کمترین اشتراک۱ = اشتراک متوسط۲ اشتراک تریناعظمی= ۳
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(1فوتبال )کورس پالیسی هفته وار مضمون   

معلومات 

 اساسی

 سمستر صنف دیپارتمنت مضمون رشته
تعداد 

 کریدت
 مضموننوع 

 1فوتبال  بدنیتربیت
 بدنیتربیت

 عمومی
 اساسی ۲ پنج  سوم

 

 هفته
ساعات 

 درسی
 موضوع

نتیجه متوقعه 

 آموزشی

فعالیت 

 استاد

فعالیت 

 محصل

روش 

 تدریس

ارزیابی 

 روزمره

 2 اول

اهمیت و  معرفی کورس

     ضرورت فراگیری مضمون 

و پرسش 

 پاسخ

 

 4 دوم

معلومات عمومی در مورد 

     فوتبال در ج ان  تاریخنه
و پرسش 

 پاسخ

 6 سوم

 دربارهمعلومات عمومی 

در  تاریخنه بازی فوتبال

  افغانستان

    

 

و پرسش 

 پاسخ

 8 چ ارم
بحث گروهی در مورد قوانین 

 و مقررات فوتبال
    

و پرسش 

 پاسخ

 10 پنج 
توضیح، ترسی  مشخصات 

     میدان فوتبال
و پرسش 

 پاسخ

 12 شش 
بازی فوتبال و  هایمزیت

 در بازی فوتبال هاآسیب
    

و پرسش 

 پاسخ

 14 هفت 
 تغ یه در بازی فوتبال 

    
و پرسش 

 پاسخ

 16 هشت 
 میتود تدریس بازی فوتبال 

    
پرسش و 

 پاسخ

 18 ن  
 %20امتحان 

 

 20 ده 
 پاستاپ داخل  آموزش

    
و پرسش 

 پاسخ

 22 یازده 
و  پاپاس داخل  آموزش

 پاستاپ پشت  آموزش
    

و پرسش 

 پاسخ
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 24 دوازده 
 پاستاپ پشت ران  آموزش

    
و پرسش 

 پاسخ

 26 سیزده 
ستاپ روی سینه در  آموزش

 بازی فوتبال

 

 
   

و پرسش 

 پاسخ

 28 چ ارده 
 ستاپ سر  آموزش

    
و پرسش 

 پاسخ

 30 پانزده 
دریبل کردن با  آموزش

  پا هایسرپنجه
    

و پرسش 

 پاسخ

 32 شانزده 
 هاکنفرانس ارائه

    
و پرسش 

 پاسخ

 مآخ مناب  یا 

 اساسی مآخ 

 .  فوتبال ت اجمی  مش د: چاپ جدید(1382) باچر، لوکس  .1

 .غ ایی برای ورزشکاران  ت ران: چاپ جدید هایرژی   طراحی (1983) کارنیچ، ماریا  .2

 .عضلانی  ت ران: دانشگاه الزهرا هایآسیب درمان  (1384) فرزانه  سلامی، .3

 .هفت  حرکتی  ت ران: سازمان مطالعه  آناتومی  مبانی (1381)هینکل، کار،د زد    4

 کمکی مآخ 

 نوین الفبای فوتبال  ت ران: تلاش  آموزش  (1384) داداش ضیایی، رضا  .9

 الدان   فیزیولوژی ورزشی  ترجمه اصغر خ(1379) ویکتور کچ فرانک کچ، .10
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 (1هندبال ) مفردات و پلان درسی هفته وار مضمون

 لیسانس                                              مقط  تحصیلی:

 پوهنتون: تعلی  و تربیه ش ید استاد ربانی 

 پوهنحی: و علوم ورزشی بدنیتربیت 

 دیپارتمنت: عمومی بدنیتربیت 

 :اس  مضمون 1هندبال  

 PE.PS. 0539 :کود مضمون 

 :کریدتتعداد  تیوری و عملی کریدت 2 

 نوعیت مضمون: اساسی 

 مضمون: نیازپیش جسمانی آمادگی 

 صنف: سوم 

 سمستر: پنج  

 

 شرح مختصر مضمون

 در تمـامیـن ورزش ابوده که  بدنیتربیت، یکی از مضامین اساسی و م   گرددمیکورس که تحت عنوان معرفی هندبال تدریس 

( 4)  این مضمون بـه تعـداد تهسو ه  از آقایان برخوردار  هاخان خاصی خود ه  از  مندانعلاقهدر افغانستان از  مخصوصاًدنیا  کشورهای

 سانس تکمیل نمـوده ومحصلان را در بعد دانش و م ارت در مقط  لی هایتواناییکه این مضمون  گرددمیکردیت در سه سمستر تدریس 

 روازاینضروری است     ومبرای همه ورزشکاران هندبال  آنآزاد وجود داشته و آگاهی  هایکلپ، هاپوهنتوناین ورزش زیادتر در مکاتب، 

  شودمیاجتماعی ضروری پنداشته  هایسپورتتدریس مضمون هندبال در چوکات مفردات درسی دیپارتمنت 

 اهداف آموزشی

 هندبال با مفاهی  کلیات ورزش شناخت 

  تخصصیبا به حیث یک مضمون  آنکلیدی و ارتباط  هایواژه مف ومشناخت 

  در ج ت دانش مسلکی هام ارتکسب 

 وانانو جشاگردان  نشینیو گوشهحافظه، ناتوانی بدنی  تقویۀجسمی و ذهنی )رابطه ذهن با جس  در ج ت  هایم ارت افزایش 

 ( را افزایش داد هاآنرسانید و یادگیری  بلوطریق به هدف مط از این توانمیاست وایشان را 

  تقویت صحی، روحی، جسمی و دسپلین پ یری 

 آموزشی تدریس و هاشیوه

 :گرددمی مورداستفادهری و عملی( در قالب روش تدریس قرار ذیل در این مضمون ظمختلف )ن هایروشمخلوطی از 
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 ر و شرح درس جدید و مباحث نظرینلک ارائه 

  تخصصی مضمون هایواژهمف وم، انواع و کاربرد  شناختبحث گفتگو و مناقشه علمی در 

 عملی هایفعالیتدر داخل صنف و کمک کردن در  سؤا،ت ارائه 

 عملی صورتبه هاتاکتیکو  تکنیک هایم ارتگروپی در ج ت کسب  کارهای 

 هندبال  ورزش یادگیری 

 (هافصلو زیر  هافصلمفردات درسی مضمون: )

 اهمیت و ضرورت فراگیری مضمون معرفی کورس 

 معلومات عمومی در مورد تاریخنه هندبال در ج ان 

  در افغانستان تاریخنه بازی هندبال دربارهمعلومات عمومی 

 بحث گروهی در مورد قوانین و مقررات هندبال 

 توضیح، ترسی  مشخصات میدان 

  شدن بازیکنان هندبال ستادهیاطرز 

 دودستقپ کردن توپ توسط  آموزش 

 سمستر امتحان وسط 

 پاس از با،ی شانه آموزش 

 پاس از بغل آموزش 

 پاس مچ دست آموزش 

 دارد مورداستفادهکه کمتر  هاپاسانواع، اقسام  آموزش 

 انواع دریبل کردن در بازی هندبال آموزش 

 کدستیقپ توسط  آموزش 

 توسط محصلان سیمینار ارائه 

  رابطه به مضمونحل مشکلات محصلان در 

 ارزیابی معیارهایمضمون و  هاینیازمندی

 پالیسی حاضری

  حضور منظ  محصل در تمام جلسات درسی نظری و عملی حتمی است 

  ندتوانمی نموده حاضری غیر ٪۲۵محصلان با ع ر معقول صرف تا  

  گرددمی مضمون ن ایی امتحان از محرومی باعث حاضری غیر ٪۲۵بیشتر از  

 کارخانگیقواعد 

 گرددمیمحاسبه  نمره ۱۰خانگی محصلان از  کارهای  

  گرددمیمحاسبه  آننمره کارخانگی محصل در جم  نمرات ن ایی  

  شودمیحقیقی دیگران موجب محرومیت از نمره کارخانگی ت-سرقت ادبی و کاپی نمودن کارهای علمی  

    گ اردمیمعین، استاد را به جریان  میعاددر صورت عدم تکمیل کارخانگی به د،یل معقول، محصل قبل از خت  
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 کاری تأخیرپالیسی 

درزمینۀ  قبلاًند توانمیچانس دوم ندارد  محصلان  تأخیرصنفی محصلان، در صورت  هایمکلفیتامتحانات صنفی، کارهای خانگی و سایر 

 استاد مضمون را مطل  نموده تائیدی وی را حاصل نمایند  آمدهپیشمشکل 

 

 :گیردمیقرار ذیل صورت  کریدت،یحه  19نحوه ارزیابی و صورت تقسی  نمرات مطابق به ماده پالیسی نمره دهی: 

  10 ی(هگرو هایفعالیتارزیابی هفته وار، اشتراک در ) یصنفارزیابی و فعالیت% 

 10کلینیکی و تحقیقی( به صلاحیت استاد مضمون  هایفعالیتبازدید از ساحه، ) یعمل کارهای% 

  20    امتحان وسط% 

  60 و عملی( نظری)سمستر امتحان ن ایی% 

 100    مجموع % 

 محصلان هایمکلفیتوجایب و 

ک د در مشـارکت نزدیـو سلوک ،زم در رابطه به مضمون را ارتقا دهی   محصلان بای هام ارتکار خواهی  کرد تا دانش،  باه ما 

ه رفتـاری را کـ شده و به یکدیگر فرصت مساوی بدهند  اخلاق و اصـول قائل، به نظریات و خصوصیات فردی یکدیگر احترام کارکرده باه 

قـت و بـا به و ایبندیپلال پروسه تدریس گردد؛ اجتناب نمایند  با ،زمه محیط علمی است مراعات نموده و از انجام اعمالی که منجر به اخ

 ایفا نماید  آموزشخلاقیت س   فعال خویش را در پروسه 

 پالیسی عدم صداقت اکادمیک

  کـه از  گـرددمیدیگـری  هـایفعالیتعدم صداقت اکادمیک شامل نقل، جعل معلومات، استناد نادرست، سرقت علمی و اجـرای

نبـوده مطـابق قواعـد  قبولقابـل وجـههیچبهجانب محصلان در حین تحصیل انجام شود  ارتکاب چنین اعمالی از جانب محصل 

  شودمیتحصیلات عالی با محصل مظنون برخورد 

  م دعـابتدایی برای تشخیص و برخورد با عـدم صـداقت اکادمیـک را دارد  اسـتاد در صـورت تشـخیص  مسئولیتاستاد مضمون

ذ تصـمی  اتخـا مربـوطبـه مرجـ   آنمعرفـی درزمینـۀ صداقت علمی محصل، بعد از بررسی موضوع و استماع دفاعیات محصل 

  نمایدمی

  استاد دهدنمیقرار  الشعاعتحتدرسی سایر محصلان را  هایفعالیتبرخورد با پدیده عدم صداقت علمی، درزمینۀ تصمی  استاد  

  دهدمی هنحی اطلاعپو مسئولینبه  مضمون شواهد واقعه را با مدارک
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 جدول نقشه مف ومی نتایج متوقعه مضمون و رشته
شماره

 

 نتایج متوقعه مضمون
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۱ 
ــنایی ــه و  آش ــاهی  تاریخن ــا مف ب

 ساختار ورزش هندبال
2 1 2 1 1 1 

 1 1 2 2 1 2 اهمیت و ارزش ورزش هندبال ۲

۳ 
و  هـاتکنیکاهداف و وظایف، 

 ورزش هندبال هایتاکتیک
3 1 2 2 2 3 

۴ 
تخنیکـی و  هایم ارتکسب 

 ورزش هندبال تاکتیکی
3 2 1 2 1 3 

۵ 

از  شدهکسب هایم ارتانکشاف 

ورزش هندبال و شناخت انواع 

 هندبال

2 1 1 1 2 2 

 2 1.4 1.6 1.6 1.2 2.4 مجموع

 1.7 اوسط عمومی

 = کمترین اشتراک۱ = اشتراک متوسط۲ اشتراک تریناعظمی= ۳
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(1) کورس پالیسی هفته وار مضمون هندبال  

معلومات 

 اساسی

 نوع مضمون کریدتتعداد  سمستر صنف دیپارتمنت مضمون رشته

 1هندبال  بدنیتربیت
 بدنیتربیت

 عمومی
 اساسی ۲ پنج  سوم

 

 هفته
ساعات 

 درسی
 موضوع

نتیجه متوقعه 

 آموزشی

فعالیت 

 استاد

فعالیت 

 محصل

روش 

 تدریس

ارزیابی 

 روزمره

 2 اول
اهمیت و  معرفی کورس

 ضرورت فراگیری مضمون
    

و پرسش 

 پاسخ

 4 دوم

معلومات عمومی در مورد 

     در ج ان تاریخنه هندبال
و پرسش 

 پاسخ

 6 سوم

 دربارهمعلومات عمومی 

در  تاریخنه بازی هندبال

 افغانستان

    
و پرسش 

 پاسخ

 8 چ ارم
بحث گروهی در مورد قوانین 

 و مقررات هندبال
    

و پرسش 

 پاسخ

 10 پنج 
توضیح، ترسی  مشخصات 

 میدان
    

و پرسش 

 پاسخ

 12 شش 
شدن بازیکنان  ستادهیاطرز 

 هندبال
    

و پرسش 

 پاسخ

 14 هفت 
قپ کردن توپ  آموزش

 دودستتوسط 
    

و پرسش 

 پاسخ

 16 هشت 
 پاس از با،ی شانه آموزش

    
پرسش و 

 پاسخ

 %20امتحان  18 ن  

 20 ده 
 پاس از بغل آموزش

    
و پرسش 

 پاسخ

 22 یازده 
 پاس مچ دست آموزش

    
و پرسش 

 پاسخ

 24 دوازده 
 هاپاسانواع، اقسام  آموزش

 دارد مورداستفادهکه کمتر 
    

و پرسش 

 پاسخ
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 26 سیزده 
انواع دریبل کردن در  آموزش

 بازی هندبال
 

 
   

و پرسش 

 پاسخ

 28 چ ارده 
 یکدستقپ توسط  آموزش

    
و پرسش 

 پاسخ

 30 پانزده 
 توسط محصلان سیمینار ارائه

    
و پرسش 

 پاسخ

 32 شانزده 
محصلان در  حل مشکلات

 رابطه به مضمون
 بندیجم     

 

 مآخ مناب  یا 

 اساسی مآخ 

  چاپ جدید، :ت ران  هندبال آموزش  (1384)  کلانتونریتا، -1

 : سمت ت ران  قوانین جدید هندبال  (1384)  فدراسیون ملی هندبال -2

  چاپ جدید :ت ران  هندبال تیمی  (1384)  علی محمد، امیرتاش -3

 چاپ جدید  :مسکو ی هندبال هاتاکتیکو  تکنیک  (1394)  فلیشیا، مکاون -4

 جدید  چاپ :لندن  دو صد ورزش  (1394)  میگار، جانسن -5

 کمکی مآخ 

 بدن ت ران  سازیآمادهراهنمای کامل تمرینات   (1384) امیرمحمدداد،  نیحس  1

 حرکات اصلاحی در هندبال ت ران   (1389)  ، محمدیم دو  2
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 شطرنج و پلان درسی هفته وار مضمون مفردات 

 شرح مختصر مضمون

از طریق  سادگیبهتقویت توانایى کسى همنون یک بازیکن شطرنج امر آسانى نیست  پرورش عضلات بازو یا پاهاى یک ورزشکار 

اما چقدر زمان و انرژى باید ؛ نمایدمیین همننین به ب بود سرعت در شنا و دوش کمک تمر  است حصول قابل مختلف هایوزنهتمرین با 

امـا  پردازنـدمیمنظ  بـه بـازى شـطرنج  طوربهج ان  سرتاسرآوردن مختصر پیشرفت در شطرنج بکار برد؟ هزاران تن در  به دستج ت 

یوه ا هایگفته  نمودممیآموزشى ،سکر، کاپابلانکا و ایوه را مطالعه  هایکتاب  زمانى کنندنمیحاصل  توج یقابلهیچ پیشرفت  درمجموع

بـود  بینیخـوشبسـیار  او فرددارم   به خاطر،سکر را  یهاادداشتی ویژهبهاما ؛ یش کردمستا اشمنطقیهماهنگى و استد،ل  به خاطررا 

چـه  دان نمـیبرسـاند   المللیبینساعت یک شطرنج مبتدى را به سطح یک استاد  ۱۲۰ در مدتقادراست  داشتمیآنکه اظ ار  واسطهبه

 داندمیفاصله بس درازى است میان کسى که فقط چگونگى اجتناب از خطاهاى بزرگ را  شکبیاما  پ یرندمیکسانى این ادعاى ،سکر را 

اسـتراتژى  هـایظرافتگشایشى مختلف مج ـز بـوده و بـه  هایت سیسو به  افتهیدست)مبتدى( و کسى که به استقلال تکنیکى در بازى 

فقیت به بازیکنان جوان تعلی  شطرنج ؤبتواند با م ،دواستاد ش کههنگامی یک نفرشطرنج واقف است )استاد شطرنج( دلیلى وجود ندارد که 

 فقـط  امنـداده آمـوزشبه پسرم شطرنج را  دیطورجبهخاصى برخوردار است  من هرگز  ویژگیاز  آموزشدهد  استعداد و قابلیت تعلی  و 

  بـراى کنی میبازى  باه کتابى به او توصیه نمودم و گفت  اول این کتاب را بخوان بعد  کندمییدم خیلى مغشوش و سرگرم بازى د وقتى

ک حرفه است  من هرگز برقى، اما براى من شطرنج ی قطارکسى به سن و سال او شطرنج فقط یک وسیله بازى و سرگرمى است، مثل یک 

 آن اسـتین زمینه مرا درک کند  وظیفه یک معلـ  ا در نتوانست او که طورهمان کن  درک را شطرنج به او نگرش و تلقى طرز امنتوانسته

با تمـرین و ممارسـت  تواندیممرحله است که  نیبعدازا و فقطشکوفا کرده و پرورش دهد  هاآن که استعداد را در شاگرد خود کشف کند،

 پینیده و جدید او را به سطوح با،تر ارتقا دهد  مسائلمنظ  و آشنا کردن وى با 

 لیسانس مقط  تحصیلی:

 پوهنتون: تعلی  و تربیه ش ید استاد ربانی

 پوهنحی: و علوم ورزشی بدنیتربیت

 دیپارتمنت: عمومی بدنیتربیت

 :اس  مضمون شطرنج

PE.PS. 0540 :کود مضمون 

 :کریدتتعداد  کریدت ۲

 نوعیت مضمون: تخصصی

 مضمون: نیازپیش ندارد

 صنف: سوم

 سمستر: پنج 
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 اهداف آموزشی

  با،ی مضامین دیگر آن تأثیر تاریخی شطرنج و هایویژگیتشخیص 

 مختلف را  هایدرس اگیریفرو شاگردان را تبارز داده  ن فتۀ استعدادهایه  سن،  هایگروهآموزشی شطرنج توسط  هایفعالیت

 سازدمیس ل  هاآنبرای 

  در اجتماع مؤثر آنو عوامل  شطرنجمف وم  دربارۀتقویت دانش و معلومات شاگردان 

  از این توانمیایشان را است و و جوانانشاگردان  نشینیو گوشهحافظه، ناتوانی بدنی  تقویۀخوبی برای  معالجۀورزش شطرنج 

 را افزایش داد هاآنرسانید و یادگیری  بطریق به هدف مطلو

  پ یری افراد جامعه نیدسپلتقویت صحی، روحی، جسمی و 

 اهمیت و ضرورت کورس

یکـی از  عنوانبـه، شـطرنج سـپورتی نیـز رودمـیمضمون شطرنج یکی از مضامین م   و اساسـی ورزش بـه شـمار  کهازآنجایی

  داردمـیواضـح و مشـخص بیـان  صـورتبهبوده و جریان رشد و انکشاف فرد را در مراحل مختلف  بدنیو تربیتورزش  اساسی هایشاخه

 در ایـن  پـ یردمی صورت ،هستمسلکی  معلمانتربیتتدریس این مضمون به اساس اهداف و پالیسی پوهنتون تعلی  و تربیه ی کابل که 

 کشور بلند برده شود  آیندۀصفت معلمان محصلان به  علمی و مسلکی هایم ارتتا  شودمیمضمون کوشیده 

 آموزشی تدریس و هاشیوه

 :گرددمی مورداستفادهری و عملی( در قالب روش تدریس قرار ذیل در این مضمون ظمختلف )ن هایروشمخلوطی از 

 ر و شرح درس جدید و مباحث نظرینلک ارائه 

  تخصصی مضمون هایواژهبحث گفتگو و مناقشه علمی در شناخت مف وم، انواع و کاربرد 

 عملی هایفعالیتدر داخل صنف و کمک کردن در  سؤا،ت ارائه 

 عملی صورتبه هاتاکتیکو  تکنیک هایم ارتگروپی در ج ت کسب  کارهای 

 آنورزش شنا و میان رشته  یادگیری 

 (هافصلو زیر  هافصل)مفردات درسی مضمون: 

 مفاهی  شطرنج 

  افغانستانو شطرنج در مسیر تاریخ ج ان 

 شطرنج آموزش 

 شروع بازی 

 م رها شطرنج 
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 قوانین بازی شطرنج 

  شطرنج به روی تخته هایدانهجابجا نمودن 

  شطرنج هایدانهحرکات 

 هادانه و حرکاتسیست  غربی  آموزش 

 شطرنج هایدانه و حرکاتسیست  شرقی  آموزش 

   ساختن وه  توضیح کشت وزیچ واج و قلعهحرکات شطرنج  آموزشتحکی 

 مقرره بازی شطرنج هنحو ریزیبرنامه موزشآ 

 فاینل مسابقات شطرنج ریزیبرنامه آموزش 

   ساختن وه  توضیح کشت وزیچ واج به شکل مسابقوی و قلعهحرکات شطرنج  آموزشتحکی 

 ارزیابی معیارهایمضمون و  هاینیازمندی

 پالیسی حاضری

  استحضور منظ  محصل در تمام جلسات درسی نظری و عملی حتمی 

  ندتوانمیغیر حاضری نموده  %25محصلان با ع ر معقول تا 

  گرددمی% غیر حاضری باعث محرومی از امتحان ن ایی مضمون 25بیشتر از 

 فواید کار خانگی

  گرددمینمره محاسبه  10کار خانگی محصل از 

  گرددمیمحاسبه  آننمره کار خانگی محصل در جم  نمرات 

  شودمیحقیقی دیگران موجب محرومیت از نمره کار خانگی ت -عملی کارهایسرقت ادبی و کاپی نمودن 

   گزاردمیمعین استاد را در جریان  میعاددر صورت عدم تکمیل کارخانگی به د،یل معقول، محصل قبل از خت  

 تأخیر کاریپالیسی 

 قـبلاًد توانـمیچـانس دوم نـدارد  محصـلان  تأخیرصنفی محصلان، در صورت  هایمکلفیتامتحانات صنفی، کار خانگی و سایر 

 وی را حاصل نماید  تأییدیاستاد را مطل  نموده  آمدهپیشمشکل درزمینۀ 

  گیردمیصورت  قرار زیر،یحه کریدت  19و صورت تقسی  نمرات مطابق به ماده  نحوه ارزیابینمره دهی:  پالیسی

  10 گروی( هایفعالیتارزیابی هفته وار، اشتراک در ) یصنفارزیابی و فعالیت% 

 10کلینیکی و تحقیقی( به صلاحیت استاد مضمون  هایفعالیتبازدید از ساحه، ) یعمل کارهای% 

  20    امتحان وسط% 

  60 و عملی(  نظری)سمستر امتحان ن ایی% 

  100   مجموع % 
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 محصلان هایمکلفیتوجایب و 

 و سلوک ،زم م ارت گروپی در ج ت ارتقا کارهای 

 در صنفبه وقت معین  حاضر شدن  

 در صنف  نظمیبیاز ایجاد  خودداری 

  صنفی  هایفعالیتاشتراک نمودن در 

 لکنر نوتاعظمی از  یاستفاده  

  کنفرانس به وقت معین  ارائهخانگی و  کارهایاجرای 

  صنفانه احترام گ اشتن به استاد و  

 صداقت اکادمیکپالیسی عدم 

  از جانب  ؛ کهگردددیگر می هایفعالیتعدم صداقت اکادمیک شامل نقل، جعل معلومات، اسناد نادرست، سرقت علمی و اجرای

حصیلات نبوده مطابق قواعد ت قبولقابل وجههیچبهمحصلان در حین تحصیل انجام شود  ارتکاب چنین اعمالی از جانب محصل 

  شودمیعالی با محصل مظنون برخورد 

  یص عدمخشبا عدم صداقت اکادمیک را دارد  استاد در صورت ت برخوردابتدایی برای تشخیص و  مسئولیتاستاد مضمون 

  اتخاذ به مرج  مربوط تصمی آنمعرفی درزمینۀ موضوع و استماع دفاعیات محصل  از بررسیبعد  ،صداقت عملی محصل

  نمایدمی

  استاد دهدنمیقرار  الشعاعتحتدرسی سایر محصلان را  هایفعالیت ،برخورد با پدیده عدم صداقت علمیدرزمینۀ تصمی  استاد  

  دهدمیاطلاع  نحیپوه مسئولیناقعه را با مدارک به مضمون شواهد و

  کندمیمطابق قانون اجراآت نموده و تمام اسناد و مدارک مرتبط را نگ داری درزمینۀ پوهنحی  اداره پ
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جدول نقشه مف ومی نتایج متوقعه مضمون و رشته شطرنج   

شماره
 

 نتایج متوقعه مضمون

 نتایج متوقعه
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م ر ن   ن م ر ن م ر ن م ر ن م ر ن م ر  

به اهمیت و ضرورت مضمون آشنایی ۱  2 3 3 2 3 2 

انکشاف مضمون سیر تاریخیبا  آشنایی ۲  3 2 3 3 3 3 

 2 2 3 3 2 3 معلومات عمومی انواع شطرنج ۳

 3 3 3 2 3 3 کسب دانش و م ارت طرز حرکات شطرنج ۴

در شطرنج هاتاکتیکو  تکنیککسب  ۵  3 3 2 3 3 3 

 2.6 2.8 2.8 2.6 2.6 2.8 مجموع

 2.7 اوسط عمومی

= کمترین اشتراک۱ = اشتراک متوسط۲ اشتراک تریناعظمی= ۳  
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 کورس پالیسی هفته وار مضمون شطرنج

 سمستر صنف دیپارتمنت مضمون رشته معلومات اساسی
تعداد 

 کریدت
 نوع مضمون

 
 بدنیتربیت

 عمومی
 شطرنج

 بدنیتربیت

 عمومی
 اساسی 2 پنج  سوم

 

 هفته
ساعات 

 درسی
 موضوع

نتیجه متوقعه 

 آموزشی

فعالیت 

 استاد

فعالیت 

 محصل

روش 

 تدریس

ارزیابی 

 روزمره

 اول
2 
 

 اریخنهت -معرفی 

 مفاهی  کلیات شطرنج
    

پرسش و 

 پاسخ

 4 دوم
شطرنج در مسیر تاریخ 

     و افغانستانج ان 
پرسش و 

 پاسخ

 6 سوم

 شطرنج آموزش

 شروع بازی 

  شطرنجم رها 

    
پرسش و 

 پاسخ

 8 چ ارم
 شطرنجبازی قوانین 

    
پرسش و 

 پاسخ

 10 پنج 
 هایدانهجابجا نمودن  1

 شطرنج به روی تخته
    

پرسش و 

 پاسخ

 12 شش 
 هاینهداحرکات  -2

     شطرنج
پرسش و 

 پاسخ

 14 هفت 
و سیست  غربی  آموزش 3

     هادانه حرکات
پرسش و 

 پاسخ

 16 هشت 

سیست  شرقی  آموزش 4

    شطرنج هایدانه و حرکات
 

پرسش و 

 پاسخ

 %20امتحان  18 ن  
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 20 ده 

I. ریزیبرنامه آموزش 

مقرره بازی  هنحو

 شطرنج
    

پرسش و 

 پاسخ

 22 یازده 
فاینل  ریزیبرنامه آموزش

     مسابقات شطرنج
پرسش و 

 پاسخ

 24 دوازده 
حرکات  آموزشتحکی  

     ساختن و قلعهشطرنج 
و  پرسش

 پاسخ

 26 سیزده 

وه  توضیح کشت وزیچ 

     واج به شکل مسابقوی
پرسش و 

 پاسخ

 28 چ ارده 

در مورد  کارخانگی ارائه

مختلف که از طرف استاد 

 شودمیمضمون داده 
    

پرسش و 

 پاسخ

 30 پانزده 
ی هاکنفرانس ارائه

    محصلان
 

پرسش و 

 پاسخ

 32 شانزده 

و حل مشکلات درسی 

     سؤا،تبه  پاسخ
پرسش و 

 پاسخ

 

 اساسی مآخ 

 

 ات کتابخانه ملی ایران : انتشارت رانفیشر   هایبازیاز  هایدرس  (1380)بروس پاندو لفینسی  -1

 یران ا: کتابخانه ملی ت رانی یادگیری بازی شطرنج  هاتاکتیک(  1382کاسپاروف  )-2

 کابل  ی و تربیهشطرنج  چپتر درسی  کابل: پوهنتون تعلی   آموزش ( 1388)زلمی، رسول  -3

 ابل ک پیدا گوژی انستیتیوتسپورتی  کابل:  هایبازی(  1368)غفوری غلام قادر  -4

رات انتشا فدراسیون ج ان: (  تدریس شطرنج  مصوب فدراسیون ج ان 1392رضا رضایی  )-5

 فردین 

 انتشارات فردین  ت ران:  (  تئوری بنیادی شطرنج1391مایز لیز  ) -6 
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اولیه سپورتی هایکمکمفردات و پالیسی   

 لیسانس مقط  تحصیلی:

 پوهنتون: تعلی  و تربیه ش ید استاد ربانی 

 پوهنحی: و علوم ورزشی بدنیتربیت 

 دیپارتمنت: عمومی بدنیتربیت 

 :اس  مضمون اولیه سپورتی هایکمک 

 PE.PS. 0541 :کود مضمون 

 :کریدتتعداد  تیوری کریدت ۲ 

 نوعیت مضمون: تخصصی 

 مضمون: نیازپیش ندارد 

 صنف: سوم 

 سمستر: پنج  

 

 شرح مختصر مضمون

ب بـود عملکـرد  استعدادهای انسان و تأمین سلامت، تندرسـتی و شکوفاییب بود رشد و  آنفرآیندی است که هدف  بدنیتربیت

و  بـدنیتربیت یځشـی پـوهنهای اولیه و صدمات ورزهای اولیه سپورتی که به حیث مضمون تخصصی در دیپارتمنت کمکاوست  کمک

های اولیـه بـه مککبا اصول  اییآشن، هدف از تدریس این مضمون شودمیعلوم ورزشی پوهنتون تعلی  و تربیه ش ید استاد ربانی تدریس 

دانی  ورزش کردن برای رشد صـحت و سـلامتی افـراد مفیـد اسـت جلـوگیری از صـدمات و که می طورهمان  هستگونه فنی و مسلکی 

 آمـوزش تکنیکی و تاکتیکی، توانایی هایم ارت برداشتن  یک مربی موفق علاوه هست آنتر از ها م  بعد از آسیب موق بهاقدامات ،زم و 

هـای اولیـه ای روشن و موفق ورزشکاران خود باید اصـول کمکها، ایجاد انگیزه در ورزشکار و موارد دیگر، برای تضمین آیندهفنون، روش

ومین لیه و انتقال مصـدهای اوصحیح کمک هایروشسپورتی را بدانند و تا رسیدن داکتر اقدامات ضروری را انجام دهند  اگر یک مربی از 

م م ـارت و صورت، بروز هرگونه حادثه و صـدمه ممکـن اسـت بـه دلیـل عـد در اینبه شفاخانه و مراکز صحی، آگاهی کافی نداشته باشد 

 های اولیه به وی موجب بروز صدمات و خطرات جدی جانی برای مصدوم گردد کمک موق بهامکانات ،زم و نرساندن 

 هداف آموزشیا

  با،ی مضامین دیگر آن تأثیر و اولیه هایمکملتاریخی  هاییژگیوتشخیص 

 هایدرس و فراگیریرز داده شاگردان را تبا ن فتۀ استعدادهایه  سن،  هایگروهتوسط  اولیه هایکمکآموزشی  هایفعالیت 

 سازدمیس ل  هاآنمختلف را برای 

  در اجتماع مؤثر آنو عوامل  اولیه هایکمکمف وم  دربارۀتقویت دانش و معلومات شاگردان 
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 هستمصدوم الزامی  یو براصدمه دیه بوده  نیازپیشخوبی برای  معالجۀ اولیه هایکمک 

  پ یری افراد جامعه دسپلینتقویت صحی، روحی، جسمی و  

 آموزشی تدریس و هاشیوه

 :گرددمی مورداستفادهری و عملی( در قالب روش تدریس قرار ذیل در این مضمون ظمختلف )ن هایروشمخلوطی از 

 ر و شرح درس جدید و مباحث نظرینلک ارائه 

  تخصصی مضمون هایواژهبحث گفتگو و مناقشه علمی در شناخت مف وم، انواع و کاربرد 

 عملی هایفعالیتدر داخل صنف و کمک کردن در  سؤا،ت ارائه 

 عملی صورتبه نظری هایم ارتگروپی در ج ت کسب  کارهای 

 ورزش  کارکردهایدر ارتباط با  اولیه هایکمک یادگیری 

 (هافصلو زیر  هافصل)مفردات درسی مضمون: 

  ،اهمیت و ضرورت فراگیری مضمونچینیمقدمهمعرفی کورس، ارزیابی مقدماتی ، 

 های اولیههدف و اهمیت کمک 

 های اولیهاساسی کمک هایروش 

 هاشکستگی 

 های استخوانی و عضلانیآسیب 

 مزمن آرنج هایدیدگیآسیب 

 ران چ ار سری عضله گیپار 

 حاد پایین ساق پا و مچ پا هایدیدگیآسیب 

  ۲۰٪امتحان وسط سمستر 

  هاکنفرانسارائه 

 ریزیخون 

 پانسمان 

 وپادست بانداژ 

 حمل مصدوم یا مجروح 

  ورزشی و تفریحی هایفعالیتوقایه در 

  ورزشی و تفریحی هایفعالیتوقایه در 

 ارزیابی معیارهایمضمون و  هاینیازمندی

 پالیسی حاضری

 حضور منظ  محصل در تمام جلسات درسی نظری و عملی حتمی است 
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  ندتوانمیغیر حاضری نموده  %25محصلان با ع ر معقول تا 

  گرددمی% غیر حاضری باعث محرومی از امتحان ن ایی مضمون 25بیشتر از 

 فواید کار خانگی

  گرددمینمره محاسبه  10کار خانگی محصل از 

  گرددمیمحاسبه  آننمره کار خانگی محصل در جم  نمرات 

  شودمیحقیقی دیگران موجب محرومیت از نمره کار خانگی ت -عملی کارهایسرقت ادبی و کاپی نمودن 

   گزاردمیمعین استاد را در جریان  میعاددر صورت عدم تکمیل کارخانگی به د،یل معقول، محصل قبل از خت  

 تأخیر کاریپالیسی 

مشکل مینۀ درز قبلاًد توانمیچانس دوم ندارد  محصلان  تأخیرصنفی محصلان، در صورت  هایمکلفیتامتحانات صنفی، کار خانگی و سایر 

 وی را حاصل نماید  تأییدیاستاد را مطل  نموده  آمدهپیش

  گیردمیصورت  قرار زیر،یحه کریدت  19و صورت تقسی  نمرات مطابق به ماده  نحوه ارزیابینمره دهی:  پالیسی

  10 ی(هگرو هایفعالیتارزیابی هفته وار، اشتراک در ) یصنفارزیابی و فعالیت% 

 10کلینیکی و تحقیقی( به صلاحیت استاد مضمون  هایفعالیتبازدید از ساحه، ) یعمل کارهای% 

  20    امتحان وسط% 

  60 و عملی(  نظری)سمستر امتحان ن ایی% 

  100   مجموع % 

 محصلان هایمکلفیتوجایب و 

 و سلوک ،زم م ارت گروپی در ج ت ارتقا کارهای 

 در صنفبه وقت معین  حاضر شدن  

 در صنف  نظمیبیاز ایجاد  خودداری 

  صنفی  هایفعالیتاشتراک نمودن در 

 لکنر نوتاعظمی از  یاستفاده  

  کنفرانس به وقت معین  ارائهخانگی و  کارهایاجرای 

  صنفانه احترام گ اشتن به استاد و  
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 پالیسی عدم صداقت اکادمیک

  از جانب  ؛ کهگردددیگر می هایفعالیتعدم صداقت اکادمیک شامل نقل، جعل معلومات، اسناد نادرست، سرقت علمی و اجرای

حصیلات نبوده مطابق قواعد ت قبولقابل وجههیچبهمحصلان در حین تحصیل انجام شود  ارتکاب چنین اعمالی از جانب محصل 

  شودمیعالی با محصل مظنون برخورد 

  یص عدمخشبا عدم صداقت اکادمیک را دارد  استاد در صورت ت برخوردابتدایی برای تشخیص و  مسئولیتاستاد مضمون 

  اتخاذ به مرج  مربوط تصمی آنمعرفی درزمینۀ سی موضوع و استماع دفاعیات محصل ربر زبعد ا ،صداقت عملی محصل

  نمایدمی

  استاد دهدنمیقرار  الشعاعتحتدرسی سایر محصلان را  هایفعالیت ،برخورد با پدیده عدم صداقت علمیدرزمینۀ تصمی  استاد  

  دهدمیاطلاع  نحیپوه مسئولینمضمون شواهد واقعه را با مدارک به 

  کندمیمطابق قانون اجراآت نموده و تمام اسناد و مدارک مرتبط را نگ داری درزمینۀ  نحیاداره پوه
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 جدول نقشه مف ومی نتایج متوقعه مضمون و رشته

شماره
 

 نتایج متوقعه مضمون

 نتایج متوقعه
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 ن م ر ن م ر ن م ر ن م ر ن م ر  ن م ر 

 2 3 2 3 2 3 آن حیتشراولیه و توانایی  هایکمکبا  آشنایی ۱

۲ 
حیـاتی و  علائ شناخت مف وم  آگاهی در مورد 

 با تنفس و کمپرس قلب  زندگینجات 
3 2 2 3 2 3 

۳ 
مختلـف  هایدیدگیآسـیبمحصلان بـا    آشنایی

 و    هاآرنجپا  مچساق پا 
2 2 1 1 2 2 

۴ 
 هـایزیخونرلوگیری از اقسام جکسب م ارت در 

 )داخلی و خارجی(
3 2 2 2 2 2 

 2 2 2 3 2 3 وپادست بانداژکسب م ارت در مورد چگونگی  ۵

 2.2 2.2 2 2.2 2 2.8 مجموع

 2.2 اوسط عمومی

 = کمترین اشتراک۱ = اشتراک متوسط۲ اشتراک تریناعظمی= ۳
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اولیه سپورتی هایکمکمفردات و پالیسی هفته وار مضمون   

معلومات 

 اساسی

 سمستر صنف دیپارتمنت مضمون رشته
تعداد 

 کریدت
 نوع مضمون

 اولیه سپورتی هایکمک بدنیتربیت
 بدنیتربیت

 عمومی
 اساسی ۲ پنج  سوم

 

 هفته
ساعات 

 درسی
 موضوع

نتیجه 

متوقعه 

 آموزشی

فعالیت 

 استاد

فعالیت 

 محصل

روش 

 تدریس

ارزیابی 

 روزمره

 2 اول

معرفی کورس، ارزیابی مقدماتی، 

، اهمیت و ضرورت چینیمقدمه

 مضمون

    
و پرسش 

 پاسخ

     های اولیههدف و اهمیت کمک 4 دوم
و پرسش 

 پاسخ

     های اولیهاساسی کمک هایروش 6 سوم

و پرسش 

 پاسخ

 

     هاشکستگی 8 چ ارم
و پرسش 

 پاسخ

     های استخوانی و عضلانیآسیب 10 پنج 

و پرسش 

 پاسخ

 

     مزمن آرنج هایدیدگیآسیب 12 شش 
و پرسش 

 پاسخ

     ران چ ار سری عضله یپاره 14 هفت 

و پرسش 

 پاسخ

 

 16 هشت 
حاد پایین ساق  هایدیدگیآسیب

 پا و مچ پا
    

پرسش و 

 پاسخ

 امتحان وسط سمستر 18 ن  

     هاکنفرانسارائه  20 ده 
و پرسش 

 پاسخ



 

208 
 

     ریزیخون 22 یازده 
و پرسش 

 پاسخ

     پانسمان 24 دوازده 
و پرسش 

 پاسخ

 وپادست بانداژ 26 سیزده 
 

 
   

و پرسش 

 پاسخ

     مصدوم یا مجروححمل  28 چ ارده 
و پرسش 

 پاسخ

 30 پانزده 
ورزشی  هایفعالیتوقایه در 

 و تفریحی
    

و پرسش 

 پاسخ

 

 32 شانزده 
ورزشی  هایفعالیتوقایه در 

 و تفریحی
 بندیجم     

 

 مآخ مناب  یا 

 اساسی مآخ 

  ۴۸تابان   نتشارات ای قلبی  ت ران: هابیماری(  درمان پیشگیری ۱۳۷۵)  آرنس، دین -۱

  ۳۳ورزشی  ت ران: چاپ خانه وزارت فرهنم     هایفعالیتر بمحیط  تأثیر(  ۱۳۸۱)  ارمسترانم، آرنس، ای -۲

  ۸۱لات عالی    (  طب ورزش  کابل: تحصی۱۳۸۵)  اعظمی، قدرت الله -۳

  ۱۵ارات دانشگاه فردوس   (  تغ یه در ورزش  مش د  انتش۱۳۷۹)  پیترسن، مریلین -۴

  ۱۱۰رات نوالی م تاب    اولیه  ایران: انتشا هایکمک آموزش(  ۱۳۸۵)  لالی، مژده حضرتی، داکتر مری ج -۵

  ۷۲اندیش سبز   چاپ فراز :توصیه پزشکی  ت ران ۱۰۰۱( ۱۳۸۵)  خز علی، م دی -۶

  کمکی مآخ 
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 مدیریت برگزاری مسابقات مفردات و پلان درسی هفته وار مضمون

 لیسانس                                                   مقط  تحصیلی:

 پوهنتون: ش ید استاد ربانی و تربیهتعلی   

 پوهنحی: و علوم ورزشی بدنیتربیت 

 دیپارتمنت: عمومی بدنیتربیت 

 :اس  مضمون مدیریت برگزاری مسابقات 

 PE.PS. 0542 :کود مضمون 

 :کریدتتعداد  تیوری و عملی کریدت 2 

 نوعیت مضمون: تخصصی 

 مضمون: نیازپیش ندارد 

 صنف: سوم 

 سمستر: پنج  

 شرح مختصر مضمون

و مـدیریت برگـزاری  کشـاندیمزیـادی را بـه سـمت خـود  مندانعلاقهج اب و پرنشاط است که  هایرشتهیکی از  بدنیتربیت

ی  و تربیـه تعلـ پوهنتـونو علوم ورزشـی  بدنیتربیت هنحیمسابقات ورزشی به حیث مضمون تخصصی در دیپارتمنت مدیریت ورزشی پو

و در کُل مدیریت اجـرای  دهیسازمانبا قوانین و مقررات، مدیریت،  آشنایی  هدف تدریس این مضمون شودمیش ید استاد ربانی تدریس 

بـه  آنمناسب ج ت پیش بـرد  ریزیبرنامهاز به یمسابقات ورزشی ن دانی میکه  طورهمان هستمسابقات ورزشی به شکل فنی و مسلکی 

 تخصصـی یهـادانشهای ورزشی مربـوط و مدیریت برگزاری رقابت با اقدامات فرهنگی همسو بوده ریزیبرنامهدارد که این  مؤفقانه شکل

  هستمدیریان ورزشی 

رزشـی برای پوشش درس مدیریت و طرز اجـرای مسـابقات و موردنیازدر این کورس پالیسی سعی شده است که تمامی مطالب  

  امید تمام شود ثرمؤارائه گردد که تا حد توان، تلاش گردیده است تا مطالبی در این مضمون منعکس گردد که برای مدیران ورزشی آینده 

برگـزاری مسـابقات  رشـته مـدیریت خصوصـاً بـدنیتربیتبه رشـته  گزاریخدمتبه هدفتان که همانا  دنیدررساست این کورس، شما را 

 بـدنیتربیترتمنـت دیپا محصـلاند منب  مفیدی درسی برای توانمیورزشی است یاری نماید  در پایان ،زم به ذکر است که این مضمون 

 و علوم ورزشی باشد  بدنیتربیت نحیپوهعمومی 

 هداف آموزشیا

  با،ی مضامین دیگر آن و تأثیر مدیریت سازمانتاریخی  هایویژگیتشخیص 

 ورزشی هایگروهتوسط  مدیریت مسابقاتآموزشی  هایفعالیت 

  در اجتماع مؤثر آنو عوامل  مدیریتمف وم  دربارۀتقویت دانش و معلومات شاگردان 

  ،در مسابقات ورزشی ین پ یری لجسمی و دسپتقویت روحی 
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 آموزشی تدریس و هاشیوه

 :گرددمی مورداستفادهری و عملی( در قالب روش تدریس قرار ذیل در این مضمون ظمختلف )ن هایروشمخلوطی از 

 ر و شرح درس جدید و مباحث نظرینلک ارائه 

  تخصصی مضمون هایواژهبحث گفتگو و مناقشه علمی در شناخت مف وم، انواع و کاربرد 

 عملی هایفعالیتدر داخل صنف و کمک کردن در  سؤا،ت ارائه 

 عملی صورتبه نظری هایم ارتگروپی در ج ت کسب  کارهای 

 ورزش  کارکردهایدر ارتباط با  اولیه هایکمک یادگیری 

 (هافصلو زیر  هافصل)مفردات درسی مضمون: 

 ،اهمیت و ضرورت فراگیری مضمونچینیمقدمه، ییآشنا معرفی کورس، ارزیابی مقدماتی ، 

 ورزشی رویدادهایمسابقات و  ریزیبرنامه 

 ورزشی رویدادهایمسابقات و  دهیسازمان 

  داوطلب در برگزاری مسابقات ورزشی نیروهاینقش 

 بازاریابی مسابقات ورزشی 

 مدیریت و طرز اجرای مسابقات ورزشی 

  رون مرزییب هایرقابتورزشی اعزام به  هایتی مدیریت و سرپرستی 

  مسابقات ورزش هایسیاستمقررات و 

  فیصد 20امتحان 

  ادارات دولتی    هاکارخانه، هاپوهنتونمسابقات ورزشی در مدارس،  یاجرانحوه 

 و مراس  مسابقات ورزشی هاجشن 

 با جداول مسابقات ورزشی آشنایی 

  ،ایدورهآگاهی مسابقات: یک ح فی، دو ح فی    

 افتتاحیه و اختتامیه مسابقات ورزشی 

 هاکنفرانس ارائه 

 محصلان حل مشکلات 

 ارزیابی معیارهایمضمون و  هاینیازمندی

 پالیسی حاضری

 حضور منظ  محصل در تمام جلسات درسی نظری و عملی حتمی است 

  ندتوانمیغیر حاضری نموده  %25محصلان با ع ر معقول تا 

  گرددمی% غیر حاضری باعث محرومی از امتحان ن ایی مضمون 25بیشتر از 
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 فواید کار خانگی

  گرددمینمره محاسبه  10کار خانگی محصل از 

  گرددمیمحاسبه  آننمره کار خانگی محصل در جم  نمرات 

  شودمیحقیقی دیگران موجب محرومیت از نمره کار خانگی ت -عملی کارهایسرقت ادبی و کاپی نمودن 

   گزاردمیمعین استاد را در جریان  میعاددر صورت عدم تکمیل کارخانگی به د،یل معقول، محصل قبل از خت  

 تأخیر کاریپالیسی 

مشکل مینۀ درز قبلاًد توانمیچانس دوم ندارد  محصلان  تأخیرصنفی محصلان، در صورت  هایمکلفیتامتحانات صنفی، کار خانگی و سایر 

 وی را حاصل نماید  تأییدیاستاد را مطل  نموده  آمدهپیش

  گیردمیصورت  قرار زیر کریدت،یحه  19و صورت تقسی  نمرات مطابق به ماده  نحوه ارزیابینمره دهی:  پالیسی

  10 ی(هگرو هایفعالیتارزیابی هفته وار، اشتراک در ) یصنفارزیابی و فعالیت% 

 10کلینیکی و تحقیقی( به صلاحیت استاد مضمون  هایفعالیتبازدید از ساحه، ) یعمل کارهای% 

  20    امتحان وسط% 

  60 و عملی(  نظری)سمستر امتحان ن ایی% 

  100   مجموع % 

 محصلان هایمکلفیتوجایب و 

 و سلوک ،زم م ارت گروپی در ج ت ارتقا کارهای 

 در صنفبه وقت معین  حاضر شدن  

 در صنف  نظمیبیاز ایجاد  خودداری 

  صنفی  هایفعالیتاشتراک نمودن در 

 لکنر نوتاعظمی از  یاستفاده  

  کنفرانس به وقت معین  ارائهخانگی و  کارهایاجرای 

  صنفانه احترام گ اشتن به استاد و  
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 پالیسی عدم صداقت اکادمیک

  از جانب  ؛ کهگردددیگر می هایفعالیتعدم صداقت اکادمیک شامل نقل، جعل معلومات، اسناد نادرست، سرقت علمی و اجرای

حصیلات نبوده مطابق قواعد ت قبولقابل وجههیچبهمحصلان در حین تحصیل انجام شود  ارتکاب چنین اعمالی از جانب محصل 

  شودمیعالی با محصل مظنون برخورد 

  یص عدمخشبا عدم صداقت اکادمیک را دارد  استاد در صورت ت برخوردابتدایی برای تشخیص و  مسئولیتاستاد مضمون 

  اتخاذ به مرج  مربوط تصمی آنمعرفی درزمینۀ سی موضوع و استماع دفاعیات محصل ربر زبعد ا ،صداقت عملی محصل

  نمایدمی

  استاد دهدنمیقرار  الشعاعتحتدرسی سایر محصلان را  هایفعالیت ،برخورد با پدیده عدم صداقت علمیدرزمینۀ تصمی  استاد  

  دهدمیاطلاع  نحیپوه مسئولینمضمون شواهد واقعه را با مدارک به 

  کندمیمطابق قانون اجراآت نموده و تمام اسناد و مدارک مرتبط را نگ داری درزمینۀ  نحیاداره پوه
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 جدول نقشه مف ومی نتایج متوقعه مضمون و رشته
شماره

 

 نتایج متوقعه مضمون

 نتایج متوقعه
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۱ 
ــا مفــاهی  تاریخنــه  آشــنایی برگــزاری  مــدیریتب

 مسابقات 
2 1 2 1 1 1 

 1 1 2 2 1 2 مسابقات  اهمیت و ارزش مدیریت در برگزاری ۲

 2 1 2 2 1 3 مسابقات  برگزاری اهداف و وظایف مدیران ۳

۴ 
 برگزارکنندهمدیران  موردنظر هایم ارتکسب 

 مسابقات ورزشی 
3 1 1 2 1 3 

 2 2 1 1 1 2 برگزاری مسابقات ورزشی  هایسیست شناخت  ۵

 1.8 1.2 1.6 1.6 1 2.4 مجموع

 1.6 اوسط عمومی

 = کمترین اشتراک۱ = اشتراک متوسط۲ اشتراک تریناعظمی= ۳
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 کورس پالیسی هفته وار مضمون مدیریت برگزاری مسابقات

معلومات 

 اساسی

 سمستر صنف دیپارتمنت مضمون رشته
تعداد 

 کریدت
 نوع مضمون

 بدنیتربیت
مدیریت برگزاری 

 مسابقات

 بدنیتربیت

 عمومی
 تخصصی ۲ پنج  سوم

 

 هفته
ساعات 

 درسی
 موضوع

نتیجه متوقعه 

 آموزشی

فعالیت 

 استاد

فعالیت 

 محصل

روش 

 تدریس

ارزیابی 

 روزمره

 2 اول

معرفی کورس، ارزیابی 

، ییآشنا مقدماتی،

، اهمیت و چینیمقدمه

 ضرورت فراگیری مضمون

    

و پرسش 

 پاسخ

 

 4 دوم
مسابقات و  ریزیبرنامه

 ورزشی  رویدادهای
    

و پرسش 

 پاسخ

 6 سوم

مسابقات و  دهیسازمان

     ورزشی  رویدادهای

و پرسش 

 پاسخ

 

 8 چ ارم
داوطلب در  نیروهاینقش 

 برگزاری مسابقات ورزشی 
    

و پرسش 

 پاسخ

 10 پنج 
 بازاریابی مسابقات ورزشی

    
و پرسش 

 پاسخ

 12 شش 
مدیریت و طرز اجرای 

     مسابقات ورزشی 
و پرسش 

 پاسخ

 14 هفت 

 هایتی مدیریت و سرپرستی 

 هایرقابتورزشی اعزام به 

 رون مرزییب

    

و پرسش 

 پاسخ

 

 16 هشت 

 هایسیاستمقررات و 

     مسابقات ورزش 

پرسش و 

 پاسخ

 

 فیصد 20امتحان  18 ن  

 20 ده 

مسابقات ورزشی  اجراینحوه 

    ، هاپوهنتوندر مدارس، 
و پرسش 

 پاسخ
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    ادارات دولتی هاکارخانه

 22 یازده 

و مراس  مسابقات  هاجشن

     ورزشی 

 

و پرسش 

 پاسخ

 24 دوازده 

با جداول مسابقات  آشنایی

     ورزشی 

 

و پرسش 

 پاسخ

 26 سیزده 

آگاهی مسابقات: یک ح فی، 

    ایدورهدو ح فی، 

 

 

 

   
و پرسش 

 پاسخ

 28 چ ارده 
افتتاحیه و اختتامیه مسابقات 

 ورزشی
    

و پرسش 

 پاسخ

 30 پانزده 
 هاکنفرانس ارائه

    
و پرسش 

 پاسخ

 32 شانزده 
 محصلان حل مشکلات

 بندیجم     

 مآخ مناب  یا 

 اساسی مآخ 

 امداد کتاب ب ت ران: مدیریت برگزاری مسابقات ورزشی   (1384) .حمیدی، دکتر م رزاد -1

 :ت ران  و علوم ورزشی بدنیتربیت(  حمایت مالی و بازاریابی، دانشکده 1383) رواز، آزاده  -2

  دانشگاه )تحقیق کلاسی(

 سمت  :ت ران های ورزشی (  مدیریت سازمان1396) سجادی، دکتر سید نصر الله  -3

  هاپوهنتون بدنیتربیت(  جزوه کارگاه آموزشی ویژه مدیران 1382) طالب پور، م دی  -4

  یفناورو وزارت علوم تحقیقات و  بدنیتربیتکل  ادارهت ران: 

 کمکی مآخ 

  گسترهیساارات انتش  ت ران: خرد ریزیبرنامه(  1382) موسوی، شاهرودی سید محمد  -1

 ن:رزشی  ت راو رویدادهای(  مدیریت 1390) نظریان مادوانی، دکتر عباس، عباس بنیان  -2

 دانشگاه تربیت دبیر ش ید رجایی 
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 تحصیلات عالیورزش در نظام  درسی هفته وار مضمونمفردات و پلان 

 لیسانس                                                  مقط  تحصیلی:

 پوهنتون: تعلی  و تربیه ش ید استاد ربانی 

 :یځپوهن و علوم ورزشی بدنیتربیت 

 دیپارتمنت: عمومی بدنیتربیت 

 :مضموناس   تحصیلات عالیورزش در نظام  

 PE.PS. 0543 :کود مضمون 

 :کریدتتعداد  کریدت 2 

 نوعیت مضمون: تخصصی 

 مضمون: نیازپیش ندارد 

 صنف: سوم 

 سمستر: پنج  

 

 شرح مختصر مضمون

 فرصـت کـه ( اسـتinterinstitutional) الگومنـد، سـاختارهای اجتمـاعی و روابـط میـان ن ـادی هایفعالیتعرصه  ورزش

را دربـر  اولیـۀ از اشـتغال ۀدرج که است یفعالیت   ورزشآوردمی فراه  یاجتماع حیات یهایدگینیپ و ف   مطالعه یبرا یفردمنحصربه

سـاختار  بسیار شـفاف اشکال»در مورد  تحقیق یبرا یفرصت چنان نیستند  ورزش از آن گرفتن یپیش قادر به ین اد دیگر شرایط دارد که

 عنوانهبـورزش را  و بـدنیتربیت، تیـو تربتعلـی   یامروز علما  «یافت توانمین هاتیموقعیا  هانظامدر دیگر  که آوردمی فراه  اجتماعی

اخلاقـی  یهالتیفضـ نـانآدر ارزشمند هسـتند کـه  یهاانسان، بدنیتربیتمکتب تربیتی  افتگانیپرورش  نگرندیم تیابزار تربمؤثرترین 

، سـخاوتمندی و فـداکاری، پ یریمسـئولیت همت بلنـد و، ییبایو شکاخلاقی صبر  هایویژگیگردیده است   شکوفاانسان سال  اجتماعی 

ر د و تـلاشسـعی  هایز م ارتابا دیگران که همه  و تعاملبه حقوق دیگران، همیاری  گ اریو حرمت گراییقانون، و انصافعدالت گرایی 

نـد توانمیرزش وکـه بـه کمـک  انـددریافته هـادولت ورزش قابل حصول است  در تکاپوهایحضور  از طریق ؛اجتماعی امروز است زندگی

 ۀشـتربیشتر ازهر  اخیر داشته است، در دهۀچشمگیری که  هایپیشرفتو مؤثرتری داشته باشند  نقش علوم ورزشی با  مفیدترش روندان 

 مکاتـب و در  انسـان؛ بخصـو نفسو اعتمادبـهبه توسعه، پیشـرفت، آگـاهی، دانـش، قـدرت، تزکیـه  توانمی آموزشی و پرورشی یدرس

 کمک نماید  هاپوهنتون

 هداف آموزشیا

  با،ی مضامین دیگر آن و تأثیرن ادهای تحصیلی ورزش تاریخی  هایویژگیتشخیص 

 محصلان هایگروهتوسط ن ادهای تحصیلی  ورزشآموزشی  هایفعالیت 

  در اجتماع مؤثر آنو عوامل مؤسسات تحصیلات عالی ورزش مف وم  دربارۀ محصلانتقویت دانش و معلومات 

  ن ادهای تحصیلیدر پ یری  دسپلینتقویت روحی، جسمی و  
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 آموزشی تدریس و هاشیوه

 :گرددمی مورداستفادهو عملی( در قالب روش تدریس قرار ذیل در این مضمون  نظریمختلف ) هایروشمخلوطی از 

 و شرح درس جدید و مباحث نظری لکنر ارائه 

  تخصصی مضمون هایواژهبحث گفتگو و مناقشه علمی در شناخت مف وم، انواع و کاربرد 

 عملی هایفعالیتدر داخل صنف و کمک کردن در  سؤا،ت ارائه 

 عملی صورتبه نظری هایم ارتگروپی در ج ت کسب  کارهای 

 ورزش  کارکردهایدر ارتباط با  اولیه هایکمک یادگیری 

 (هافصلو زیر  هافصل)مفردات درسی مضمون: 

 مفاهی  کورس پالیسی و کلیات مضمون 

 نقش ورزش ذر نظام اجتماعی 

  افغانستاناجتماعی ج ان و  هایدر نظامورزش 

   المللیبین هایکشمکشورزش و حل  "دیپلماسی" 

 ورزش و نظام دین 

 ورزش و نظام اقتصادی 

 س   ورزش در تقویت اقتصاد 

 ورزش و نظام تعلی  و تربیت 

  20امتحان% 

  در تقویت ورزش آموزشس   تربیت و 

 ورزش و پیشرفت تحصیلی 

  هاارزشورزش و کسب 

  و تربیت هاپوهنتونورزش 

 اجتماعی هایدر نظامالمپیک  هایبازی نقش 

 هاکنفرانس ارائه 

 محصلان حل مشکلات 

  

http://maysport.blogfa.com/post-10.aspx
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 ارزیابی معیارهایمضمون و  هاینیازمندی

 پالیسی حاضری

 حضور منظ  محصل در تمام جلسات درسی نظری و عملی حتمی است 

  ندتوانمیغیر حاضری نموده  %25محصلان با ع ر معقول تا 

  گرددمی% غیر حاضری باعث محرومی از امتحان ن ایی مضمون 25بیشتر از 

 فواید کار خانگی

  گرددمینمره محاسبه  10کار خانگی محصل از 

  گرددمیمحاسبه  آننمره کار خانگی محصل در جم  نمرات 

  شودمیحقیقی دیگران موجب محرومیت از نمره کار خانگی ت -عملی کارهایسرقت ادبی و کاپی نمودن 

   گزاردمیمعین استاد را در جریان  میعاددر صورت عدم تکمیل کارخانگی به د،یل معقول، محصل قبل از خت  

 تأخیر کاریپالیسی 

مشکل مینۀ درز قبلاًد توانمیچانس دوم ندارد  محصلان  تأخیرصنفی محصلان، در صورت  هایمکلفیتامتحانات صنفی، کار خانگی و سایر 

 وی را حاصل نماید  تأییدیاستاد را مطل  نموده  آمدهپیش

  گیردمیصورت  قرار زیر،یحه کریدت  19صورت تقسی  نمرات مطابق به ماده  ارزیابی ونحوه نمره دهی:  پالیسی

  10 گروی( هایفعالیتارزیابی هفته وار، اشتراک در ) یصنفارزیابی و فعالیت% 

 10کلینیکی و تحقیقی( به صلاحیت استاد مضمون  هایفعالیتبازدید از ساحه، ) یعمل کارهای% 

  20    امتحان وسط% 

  60    و عملی( نظری)سمستر امتحان ن ایی% 

  100   مجموع % 

 محصلان هایمکلفیتوجایب و 

 و سلوک ،زم م ارت گروپی در ج ت ارتقا کارهای 

 در صنفبه وقت معین  حاضر شدن  

 در صنف  نظمیبیاز ایجاد  خودداری 

  صنفی  هایفعالیتاشتراک نمودن در 

 لکنر نوتاعظمی از  یاستفاده  

  کنفرانس به وقت معین  ارائهخانگی و  کارهایاجرای 

  صنفانه احترام گ اشتن به استاد و  
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 پالیسی عدم صداقت اکادمیک

  از جانب  ؛ کهگردددیگر می هایفعالیتعدم صداقت اکادمیک شامل نقل، جعل معلومات، اسناد نادرست، سرقت علمی و اجرای

حصیلات نبوده مطابق قواعد ت قبولقابل وجههیچبهمحصلان در حین تحصیل انجام شود  ارتکاب چنین اعمالی از جانب محصل 

  شودمیعالی با محصل مظنون برخورد 

  عدم  خیصتشبا عدم صداقت اکادمیک را دارد  استاد در صورت  برخوردابتدایی برای تشخیص و  مسئولیتاستاد مضمون

اتخاذ  به مرج  مربوط تصمی  آنمعرفی درزمینۀ برسی موضوع و استماع دفاعیات محصل  ازبعد  ،صداقت عملی محصل

  نمایدمی

  استاد دهدنمیقرار  الشعاعتحتدرسی سایر محصلان را  هایفعالیت ،برخورد با پدیده عدم صداقت علمیدرزمینۀ تصمی  استاد  

  دهدمیاطلاع  نحیپوه مسئولینمضمون شواهد واقعه را با مدارک به 

  کندمیمطابق قانون اجراآت نموده و تمام اسناد و مدارک مرتبط را نگ داری درزمینۀ  نحیاداره پوه
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 جدول نقشه مف ومی نتایج متوقعه مضمون و رشته

شماره
 

 مضموننتایج متوقعه 

 نتایج متوقعه
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۱ 
 حیتشـرو توانـایی  ورزش دانش گاهیا ب آشنایی

 آن
3 2 3 2 3 2 

۲ 
حیـاتی و  علائ شناخت مف وم  آگاهی در مورد 

 سال  هایمصروفیت
3 2 2 3 2 3 

۳ 
ــنایی ــلان  آش ــامحص ــایورزش ب ــای ه  ن اده

 تحصیلی
2 2 1 1 2 2 

 2 2 2 2 2 3 هاورزش انواعاز  یریجلوگکسب م ارت در  ۴

۵ 
ــونگی  ــورد چگ ــارت در م ــب م  ــرفتکس  پیش

 تحصیلی
3 2 3 2 2 2 

 2.2 2.2 2 2.2 2 2.8 مجموع

 2.2 اوسط عمومی

 اشتراک= کمترین ۱ = اشتراک متوسط۲ اشتراک تریناعظمی= ۳
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ن ادهای تحصیلینظام ورزش در کورس پالیسی هفته وار مضمون   

معلومات 

 اساسی

 سمستر صنف دیپارتمنت مضمون رشته
تعداد 

 کریدت
 نوع مضمون

 بدنیتربیت
 ن ادهایورزش در نظام 

 تحصیلی

 بدنیتربیت

 عمومی
 تخصصی ۲ پنج  سوم

 

 هفته
ساعات 

 درسی
 موضوع

نتیجه متوقعه 

 آموزشی

فعالیت 

 استاد

فعالیت 

 محصل

روش 

 تدریس

ارزیابی 

 روزمره

 2 اول

ــی و  ــورس پالیس ــاهی  ک مف

     کلیات مضمون

و پرسش 

 پاسخ

 

 4 دوم
ـــــام  ـــــش ورزش ذر نظ نق

 اجتماعی
    

و پرسش 

 پاسخ

 6 سوم

اجتماعی  هایدر نظامورزش 

 افغانستانج ان و 
    

و پرسش 

 پاسخ

 

 8 چ ارم

ورزش و حل  "دیپلماسی  

 "المللیبین هایکشمکش
    

و پرسش 

 پاسخ

 10 پنج 
 ورزش و نظام دین

    
و پرسش 

 پاسخ

 12 شش 
 ورزش و نظام اقتصادی

    
و پرسش 

 پاسخ

 14 هفت 

 س   ورزش در تقویت اقتصاد

    

و پرسش 

 پاسخ

 

 16 هشت 

 و تربیت ورزش و نظام تعلی 

    

پرسش و 

 پاسخ

 

 فیصد 20امتحان  18 ن  

 20 ده 

در  آموزشس   تربیت و 

 تقویت ورزش
    

و پرسش 

 پاسخ

http://maysport.blogfa.com/post-10.aspx
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 22 یازده 
 ورزش و پیشرفت تحصیلی

    
و پرسش 

 پاسخ

 24 دوازده 
 هاارزشورزش و کسب 

    
و پرسش 

 پاسخ

 26 سیزده 

و  ن ادهای تحصیلیورزش 

 تربیت
    

و پرسش 

 پاسخ

 28 چ ارده 

در المپیک  هایبازی نقش

 اجتماعی هاینظام
    

و پرسش 

 پاسخ

 30 پانزده 
 هاکنفرانس ارائه

    
و پرسش 

 پاسخ

 32 شانزده 
 محصلان حل مشکلات

 بندیجم     

 مآخ مناب  یا 

 اساسی مآخ 

  جلوالمصریۀا،ن القاهره: مکتبتۀ ترجمۀ عفیفی (  القیمتۀ ا،قتصادیۀ للتربیتۀ، 1975)  تئودورشلتز -

حقیقی پوهنتون ت -افغانستان  پیام معرفت، مجله علمی بدنیتربیت(  تاریخنه 1385)  زلمی، رسول -

 ی کابل  کابل: مطبعه تحصیلات عالی  و تربیهتعلی  

  46-42   1385،سال سوم 2-1شماره،  

ی  و تربیهی  پوهنتون تعل کابل:  اجتماعی هاینظامدر  هاورزشبررسی (  1385)  زلمی، رسول -

 تحصیلات عالی  مطبوعهکابل  

 ی سینا دانشگاه بوعل و ورزش  همدان: بدنیتربیت یو مبان(  اصول 1384)  رضاغلامب ار،  انیشعب -

   ریاض: النجلوالمصریۀ ا،جتماععل (  مبادی 1981)  لطفی  یابراه طلعت، -

السکندریه:   هاخیتار(  المدخل فی اصول التربیتۀ الریاضیتۀ 1960)  سلامه  یو ابراهعبدالفتاع لطفی  -

 دارلکتب الجامعۀ 

 صدرا  در اسلام  ت ران: تیو ترب(  تعلی  1373مط ری، مرتضی  ) -

  معل تیترببرای مدارس  ت ران: دانشکده علوم  آموزش(  اصول 1357نیری، مصطفی  ) -

- Chu, Donald, (1982). Dimensions of Sports Studies, John 
 While. and.Sons NY 

- Kraus, Richard (1984). Recreation & Leisurein Modem Society, 3rd 

Ed, Scoot Foresman, Ill  

 کمکی مآخ 

 

  نایبت ران: انتشارات  بابک پاکزاد، ترجمه(  آموختن برای فردا  1377تافر، آلوین، ) -

 اه سمت تربیتی  ت ران: دانشگ یهاشهیاند(  تاریخ 1973) فیاض، اصغریعلترجمه مایر، فردریک   -

 دانشگاه سمت  ت ران: جسمانی  آمادگی(  1382و رجبی، ) گائینی  -

- Kenyon, G.S. (1969). Aspects of Contemporary Sport Sociligy. The 

Athletic Institute, Palm Beach, flo. 
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 مفردات

سمستر شش صنف سوم   
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 (2) فوتبال فردات و پلان درسی هفته وار مضمونم

 لیسانس                                                             مقط  تحصیلی:

 پوهنتون: تعلی  و تربیه ش ید استاد ربانی 

 :هنحیپو و علوم ورزشی بدنیتربیت 

 دیپارتمنت: عمومی بدنیتربیت 

 :مضمون اس  2فوتبال  

 PE.PS. 0638 :کود مضمون 

 :کریدتتعداد  تیوری و عملی کریدت 2 

 نوعیت مضمون: تخصصی 

 مضمون: نیازپیش 1فوتبال  

 صنف: سوم 

 سمستر: شش  

 

 شرح مختصر مضمون

له پـی بردنـد و بـا ئمسه این بامروز تمام اقشار دنیا مختلف بدن دارد  هایسیست با،ی  یجانبههمهاز ج ت اینکه ورزش فواید 

 .پردازندمیشخصی خویش  زندگیل ت بردن از  به خاطربه این امر مبرم  انسانی خویش هایتلاشتمام 

 آمـوزشکه تحـت عنـوان  ینسخهدارد   موارد استفاده خا  کشورها اکثراًزیاد برخوردار است و در  هایمزیتورزش فوتبال از  

و علوم  بدنیتربیت هایرشته محصلانکه برای  هستاساسی بازی فوتبال ترتیب گردیده حاوی موضوعات اساسی بازی فوتبال  هایم ارت

 .شوند مندب ره آناز  ورزش فوتبال نیز متصدیان ، ن ادهای تحصیلیبر جامعه  علاوهاست  امید است  شدهنیتدوورزشی در مقط  لیسانس 

 اهداف آموزشی

 تبالوفو شناخت انواع  آشنایی 

 ی و مسلکی برای اهل در ساحه تدریسدانش علم یادگیری 

  را مشخص کنند فوتبال هایتفاوتند توانمیشاگردان 

  عملی هایفعالیتبا  آنتیوری با ارتباط  ازنظربلند بردن دانش مسلکی محصلان 

 تقویت صحی، روحی، جسمی و یادگیری 

 آموزشی تدریس و هاشیوه

 :گرددمی مورداستفادهری و عملی( در قالب روش تدریس قرار ذیل در این مضمون ظمختلف )ن هایروشمخلوطی از 

 ر و شرح درس جدید و مباحث نظرینلک ارائه 

  تخصصی مضمون هایواژهبحث گفتگو و مناقشه علمی در شناخت مف وم، انواع و کاربرد 

 عملی هایلیتفعادر داخل صنف و کمک کردن در  سؤا،ت ارائه 
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 عملی صورتبه هاتاکتیکو  تکنیک هایم ارتگروپی در ج ت کسب  کارهای 

 آنورزش شنا و میان رشته  یادگیری  

 (هافصلو زیر  هافصل)مفردات درسی مضمون: 

 تمرینات گولکیپر آموزش 

 گ شتن از موان  در بازی فوتبال آموزش 

 انداختن اوت آموزش 

 کیک ضربه آزاد یا فری آموزش 

 ضربه کارنر در بازی فوتبال آموزش 

 پابغلشوت  آموزش 

 در بازی فوتبال پاشوت پشت  آموزش 

  حمله در بازی فوتبال هایسیست 

  امتحان وسط سمستر 

   4:4:2سیست  حمله در بازی فوتبال 

 (1 ) دفاع در بازی فوتبال هایسیست 

  (2س )4:4:2دفاع  ست ی 

 حمله در بازی فوتبال هایروش 

 دفاع کردن در بازی فوتبال هایروش 

 توسط محصلان سیمینار ارائه 

 توسط محصلان سیمینار ارائه  

 ارزیابی معیارهایمضمون و  هاینیازمندی

 پالیسی حاضری

 حضور منظ  محصل در تمام جلسات درسی نظری و عملی حتمی است 

  ندتوانمیغیر حاضری نموده  %25محصلان با ع ر معقول تا 

  گرددمی% غیر حاضری باعث محرومی از امتحان ن ایی مضمون 25بیشتر از 

 فواید کار خانگی

  گرددمینمره محاسبه  10کار خانگی محصل از 

  گرددمیمحاسبه  آننمره کار خانگی محصل در جم  نمرات 

  شودمیحقیقی دیگران موجب محرومیت از نمره کار خانگی ت -عملی کارهایسرقت ادبی و کاپی نمودن 

   گزاردمیمعین استاد را در جریان  میعاددر صورت عدم تکمیل کارخانگی به د،یل معقول، محصل قبل از خت  
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 تأخیر کاریپالیسی 

مشکل مینۀ درز قبلاًد توانمیچانس دوم ندارد  محصلان  تأخیرصنفی محصلان، در صورت  هایمکلفیتامتحانات صنفی، کار خانگی و سایر 

 وی را حاصل نماید  تأییدیاستاد را مطل  نموده  آمدهپیش

  گیردمیصورت  قرار زیر کریدت،یحه  19و صورت تقسی  نمرات مطابق به ماده  نحوه ارزیابینمره دهی:  پالیسی

  10 ی(هگرو هایفعالیتارزیابی هفته وار، اشتراک در ) یصنفارزیابی و فعالیت% 

 10کلینیکی و تحقیقی( به صلاحیت استاد مضمون  هایفعالیتبازدید از ساحه، ) یعمل کارهای% 

  20    امتحان وسط% 

  60 و عملی(  نظری)سمستر امتحان ن ایی% 

  100   مجموع % 

 محصلان هایمکلفیتوجایب و 

 و سلوک ،زم م ارت ءگروپی در ج ت ارتقا کارهای 

 در صنفبه وقت معین  حاضر شدن 

 در صنف نظمیبیاز ایجاد  خودداری 

  صنفی هایفعالیتاشتراک نمودن در 

 لکنر نوتاعظمی از  یاستفاده 

  کنفرانس به وقت معین ارائهخانگی و  کارهایاجرای 

  صنفانه احترام گ اشتن به استاد و  

 پالیسی عدم صداقت اکادمیک

  از جانب  ؛ کهگردددیگر می هایفعالیتعدم صداقت اکادمیک شامل نقل، جعل معلومات، اسناد نادرست، سرقت علمی و اجرای

حصیلات نبوده مطابق قواعد ت قبولقابل وجههیچبهمحصلان در حین تحصیل انجام شود  ارتکاب چنین اعمالی از جانب محصل 

  شودمیعالی با محصل مظنون برخورد 

  یص عدمخش  استاد در صورت تکادمیک را داردبا عدم صداقت ا برخوردابتدایی برای تشخیص و  مسئولیتاستاد مضمون 

  اتخاذ به مرج  مربوط تصمی آنمعرفی درزمینۀ سی موضوع و استماع دفاعیات محصل ربرز بعد ا ،صداقت عملی محصل

  نمایدمی

  استاد دهدنمیقرار  الشعاعتحتدرسی سایر محصلان را  هایفعالیت ،برخورد با پدیده عدم صداقت علمیدرزمینۀ تصمی  استاد  

  دهدمیاطلاع  نحیپوه مسئولینمضمون شواهد واقعه را با مدارک به 

  کندمیمطابق قانون اجراآت نموده و تمام اسناد و مدارک مرتبط را نگ داری درزمینۀ  پوهنحیاداره 
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 جدول نقشه مف ومی نتایج متوقعه مضمون و رشته
شماره

 

 نتایج متوقعه مضمون

 نتایج متوقعه
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۱ 
با مفاهی  تاریخنه و سـاختار ورزش  آشنایی

 فوتبال
2 1 2 1 1 1 

 1 1 2 2 1 2 اهمیت و ارزش ورزش فوتبال ۲

۳ 

ــــایف،  ــــداف و وظ ــــاتکنیکاه و  ه

 ورزش فوتبال هایتاکتیک

 

3 3 2 2 2 3 

۴ 

 تـاکتیکیتخنیکی و  هایم ارتکسب 

 ورزش فوتبال

 

3 2 1 2 1 3 

۵ 
از ورزش  شدهکسب هایم ارتانکشاف 

 فوتبال و شناخت انواع فوتبال
2 1 1 1 2 2 

 2 1.4 1.6 1.6 1.6 2.4 مجموع

 1.76 اوسط عمومی

 اشتراک= کمترین ۱ = اشتراک متوسط۲ اشتراک تریناعظمی= ۳
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(2فوتبال )کورس پالیسی هفته وار مضمون   

معلومات 

 اساسی

 نوع مضمون کریدتتعداد  سمستر صنف دیپارتمنت مضمون رشته

 2فوتبال  بدنیتربیت
 بدنیتربیت

 عمومی
 اساسی ۲ شش  سوم

 

 هفته
ساعات 

 درسی
 موضوع

نتیجه متوقعه 

 آموزشی

فعالیت 

 استاد

فعالیت 

 محصل

روش 

 تدریس

 ارزیابی

 روزمره

 2 اول
 تمرینات گولکیپر آموزش

    
و پرسش 

 پاسخ

 4 دوم
گ شتن از موان  در  آموزش

 بازی فوتبال
    

و پرسش 

 پاسخ

 6 سوم
 انداختن اوت آموزش 

    
و پرسش 

 پاسخ

 8 چ ارم
 ضربه آزاد یا فری آموزش

 کیک 
    

و پرسش 

 پاسخ

 10 پنج 
ضربه کارنر در بازی  آموزش

 فوتبال
    

و پرسش 

 پاسخ

 12 شش 
  پابغلشوت  آموزش

    
و پرسش 

 پاسخ

 14 هفت 

در  پاشوت پشت  آموزش

     بازی فوتبال 
و پرسش 

 پاسخ

 16 هشت 
حمله در بازی  هایسیست 

 فوتبال 
    

پرسش و 

 پاسخ

 %20امتحان  18 ن  

 20 ده 
سیست  حمله در بازی 

 4:4:2فوتبال  
    

و پرسش 

 پاسخ

 22 یازده 
دفاع در  هایسیست ( 1) 

 بازی فوتبال 
    

و پرسش 

 پاسخ

 24 دوازده 
 4:4:2دفاع  ست ی( س2)

    
و پرسش 

 پاسخ
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 26 سیزده 
حمله در بازی  هایروش

 فوتبال

 

 
   

و پرسش 

 پاسخ

 28 چ ارده 
دفاع کردن در  هایروش

 بازی فوتبال
    

و پرسش 

 پاسخ

 30 پانزده 
توسط  سیمینار ارائه( 1)

 محصلان
    

و پرسش 

 پاسخ

 32 شانزده 
 حل مشکلات

    
و پرسش 

 پاسخ

 مآخ مناب  یا 

 اساسی مآخ 

 .  فوتبال ت اجمی  مش د: چاپ جدید(1382) باچر، لوکس  -1

 .ران: چاپ جدیدغ ایی برای ورزشکاران  ت  هایرژی   طراحی (1983) کارنیچ، ماریا  -2

 .عضلانی  ت ران: دانشگاه الزهرا هایآسیبدرمان   (1384) فرزانه  سلامی، -3

  هفت  حرکتی  ت ران: سازمان مطالعه  آناتومی  مبانی (1381)هینکل، کار،د زد   -4

 کمکی مآخ 

 ش نوین الفبای فوتبال  ت ران: تلا آموزش  (1384) داداش ضیایی، رضا  -1

 صغر خالدان اترجمه   فیزیولوژی ورزشی  (1379) ویکتور کچ فرانک کچ، -2
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 (2هندبال ) درسی هفته وار مضمونو پلان مفردات 

 لیسانس                                              مقط  تحصیلی:

 پوهنتون: تعلی  و تربیه ش ید استاد ربانی 

 پوهنحی: و علوم ورزشی بدنیتربیت 

 دیپارتمنت: عمومی بدنیتربیت 

 :اس  مضمون ۲ هندبال 

 PE.PS. 0639 :کود مضمون 

 :کریدتتعداد  کریدت 2 

 نوعیت مضمون: تخصصی 

 مضمون: نیازپیش 1هندبال  

 صنف: سوم 

 سمستر: شش  

 

 شرح مختصر مضمون

 در تمـامیـن ورزش ابوده که  بدنیتربیت، یکی از مضامین اساسی و م   گرددمیکورس که تحت عنوان معرفی هندبال تدریس 

( 4)  این مضمون بـه تعـداد تهسو ه  از آقایان برخوردار  هاخان خاصی خود ه  از  مندانعلاقهدر افغانستان از  مخصوصاًدنیا  کشورهای

 سانس تکمیل نمـوده ومحصلان را در بعد دانش و م ارت در مقط  لی هایتواناییکه این مضمون  گرددمیکردیت در سه سمستر تدریس 

 روازاینضروری است     ومبرای همه ورزشکاران هندبال  آنآزاد وجود داشته و آگاهی  هایکلپ، هاپوهنتوندر مکاتب،  این ورزش زیادتر

  شودمیاجتماعی ضروری پنداشته  هایسپورتتدریس مضمون هندبال در چوکات مفردات درسی دیپارتمنت 

 اهداف آموزشی

 بالدهنو شناخت  آشنایی 

 مسلکی برای اهل در ساحه تدریسی و دانش علم یادگیری 

  را مشخص کنندهندبال  هایتفاوتند توانمیشاگردان 

  عملی هایفعالیتبا  آنتیوری با ارتباط  ازنظربلند بردن دانش مسلکی محصلان 

  تقویت صحی، روحی، جسمی و یادگیری 

 آموزشی تدریس و هاشیوه

 :گرددمی مورداستفادهری و عملی( در قالب روش تدریس قرار ذیل در این مضمون ظمختلف )ن هایروشمخلوطی از 

 ر و شرح درس جدید و مباحث نظرینلک ارائه 
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  تخصصی مضمون هایواژهانواع و کاربرد  مف وم ،کیجمناست در رشتهبحث گفتگو و مناقشه علمی 

 عملی هایفعالیتدر داخل صنف و کمک کردن در  سؤا،ت ارائه 

 عملی صورتبه هاتاکتیکو  تکنیک هایم ارتگروپی در ج ت کسب  کارهای 

 آنو میان رشته  جمناستیکورزش  یادگیری 

 (هافصلو زیر  هافصلمفردات درسی مضمون: )

 مضمون فراگیری ضرورت و اهمیت کورس معرفی 

 ساحلی هندبال تاریخنه 

 ساحلی هندبال بازی تاریخنه درباره عمومی معلومات 

 هندبال مقررات و قوانین مورد در گروهی بحث 

 ،میدان مشخصات ترسی  توضیح 

 هندبال بازیکنان شدن ایستاده طرز 

 دودست توسط توپ کردن قپ آموزش 

 20 امتحان% 

 شانه با،ی از پاس آموزش 

 بغل از پاس آموزش 

 دست مچ پاس آموزش 

 دارد مورداستفاده کمتر که هاپاس اقسام انواع، آموزش 

 هندبال بازی در کردن دریبل انواع آموزش 

 یکدست توسط قپ آموزش 

 محصلان توسط سیمینار ارائه 

 مضمون به رابطه در محصلان مشکلات حل 

 ارزیابی معیارهایمضمون و  هاینیازمندی

 پالیسی حاضری

 حضور منظ  محصل در تمام جلسات درسی نظری و عملی حتمی است 

  ندتوانمی نموده حاضری غیر ٪۲۵محصلان با ع ر معقول صرف تا 

   گرددمی مضمون ن ایی امتحان از محرومی باعث حاضری غیر ٪۲۵بیشتر از  

 قواعد کارخانگی

 گرددمیمحاسبه  نمره ۱۰خانگی محصلان از  کارهای 

  گرددمیمحاسبه  آننمره کارخانگی محصل در جم  نمرات ن ایی 

 شودمیحقیقی دیگران موجب محرومیت از نمره کارخانگی ت-سرقت ادبی و کاپی نمودن کارهای علمی 

  گ اردمیمعین، استاد را به جریان  میعاد از خت در صورت عدم تکمیل کارخانگی به د،یل معقول، محصل قبل  
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 کاری تأخیرپالیسی 

 قبلاًند توانمی چانس دوم ندارد  محصلان تأخیرصلان، در صورت صنفی مح هایمکلفیتامتحانات صنفی، کارهای خانگی و سایر 

 استاد مضمون را مطل  نموده تائیدی وی را حاصل نمایند  آمدهپیشمشکل درزمینۀ 

ارزیابی و فعالیت صنفی  :گیردمیقرار ذیل صورت  کریدت،یحه  19نحوه ارزیابی و صورت تقسی  نمرات مطابق به ماده : پالیسی نمره دهی

 ٪( 20) گروهی( هایفعالیتاشتراک در  )ارزیابی هفته وار، کار خانگی،

 به صلاحیت استاد مضمون عملی هایفعالیتعملی از ساحه،  کارهای 

  ( 20)    امتحان وسط سمستر٪ 

  60     سمستر حداکثرامتحان ن ایی% 

  100   مجموع% 

 محصلان هایمکلفیتوجایب و 

  و مواد درسی مطابق مفردات درسی دیپارتمنت لکنر نوتآماده کردن 

 به صنف به وقت و زمان معینه حاضر شدن 

  حرکتی –شناختی، عاطفی و روانی  هایدر حوزهرشد دادن محصلان 

 حل کردن مشکلات علمی محصلان به وجه احسن 

  و سیمینارهای علمی محصلان به شکل درست هاکنفرانسرهنمایی 

  دهدمیاستاد را تشکیل  هایمکلفیتعلمی محصلان بخش از وجایب و  هایفعالیت نتایجاز ارزیابی دقیق و عاد،نه 

 و غیره رتیب مونوگرافت در قسمت، سیمینارها و رهنمایی محصلان هاکنفرانستجارب ،براتواری، کارهای عملی،  دهیسازمان 

  علمی محصلان هایفعالیتبررسی  

 

 پالیسی عدم صداقت اکادمیک

  کـه از  گـرددمیدیگـری  هـایفعالیتعدم صداقت اکادمیک شامل نقل، جعل معلومات، استناد نادرست، سرقت علمی و اجـرای

نبـوده مطـابق قواعـد  قبولقابـل وجـههیچبهجانب محصلان در حین تحصیل انجام شود  ارتکاب چنین اعمالی از جانب محصل 

  شودمیتحصیلات عالی با محصل مظنون برخورد 

 دم شـخیص عـیـک را دارد  اسـتاد در صـورت تابتدایی برای تشخیص و برخورد با عـدم صـداقت اکادم مسئولیتتاد مضمون اس

ذ ط تصـمی  اتخـاوبـبـه مرجـ  مر آنمعرفـی درزمینـۀ صل صداقت علمی محصل، بعد از بررسی موضوع و استماع دفاعیات مح

  نمایدمی

  استاد دهدنمیقرار  الشعاعتحتدرسی سایر محصلان را  هایفعالیتبرخورد با پدیده عدم صداقت علمی، درزمینۀ تصمی  استاد  

  دهدمی اطلاع نحیپوه مسئولینمضمون شواهد واقعه را با مدارک به 

  کندمی نگ داری را مرتبط مدارک و اسناد تمام و نموده اجراآت قانون مطابقدرزمینۀ  پوهنحیاداره 
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 نقشه مف ومی نتایج متوقعه مضمون و رشتهجدول 

شماره
 

 نتایج متوقعه مضمون

 نتایج متوقعه
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۱ 
با مفاهی  تاریخنـه و سـاختار ورزش  آشنایی

 هندبال
2 1 2 1 1 1 

 1 1 2 2 1 2 اهمیت و ارزش ورزش هندبال ۲

۳ 
و  هـــــاتکنیکاهــــداف و وظـــــایف، 

 ورزش هندبال هایتاکتیک
3 1 2 2 2 3 

۴ 
 تـاکتیکیتخنیکـی و  هـایم ارتکسب 

 ورزش هندبال
3 2 1 2 1 3 

۵ 
از ورزش  شدهکسب هایم ارتانکشاف 

 هندبال و شناخت انواع هندبال
2 1 1 1 2 2 

 2 1.4 1.6 1.6 1.2 2.4 مجموع

 1.7 اوسط عمومی

 = کمترین اشتراک۱ = اشتراک متوسط۲ اشتراک تریناعظمی= ۳
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(2هندبال )کورس پالیسی هفته وار مضمون   

معلومات 

 اساسی

 سمستر صنف دیپارتمنت مضمون رشته
تعداد 

 کریدت
 نوع مضمون

 2هندبال  بدنیتربیت
 بدنیتربیت

 عمومی
 تخصصی ۲ شش  سوم

 

 هفته
ساعات 

 درسی
 موضوع

نتیجه متوقعه 

 آموزشی

فعالیت 

 استاد

فعالیت 

 محصل

روش 

 تدریس

ارزیابی 

 روزمره

 2 اول
اهمیت و  معرفی کورس

 ضرورت فراگیری مضمون
    

و پرسش 

 پاسخ

 4 دوم
 تاریخنه هندبال ساحلی

    
و پرسش 

 پاسخ

 6 سوم

 دربارهمعلومات عمومی 

تاریخنه بازی هندبال 

 ساحلی

    
و پرسش 

 پاسخ

 8 چ ارم
بحث گروهی در مورد قوانین 

 و مقررات هندبال
    

و پرسش 

 پاسخ

 10 پنج 
توضیح، ترسی  مشخصات 

 میدان
    

و پرسش 

 پاسخ

 12 شش 
ستاده شدن بازیکنان یطرز ا

 هندبال
    

و پرسش 

 پاسخ

 14 هفت 
قپ کردن توپ  آموزش

 دودستتوسط 
    

و پرسش 

 پاسخ

 %20امتحان  16 هشت 

 18 ن  
 پاس از با،ی شانه آموزش

    
و پرسش 

 پاسخ

 20 ده 
 پاس از بغل آموزش

    
و پرسش 

 پاسخ

 22 یازده 
 پاس مچ دست آموزش

    
و پرسش 

 پاسخ

 24 دوازده 
 هاپاسانواع، اقسام  آموزش

 دارد مورداستفادهکه کمتر 
    

و پرسش 

 پاسخ
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 26 سیزده 
انواع دریبل کردن در  آموزش

 بازی هندبال

 

 
   

و پرسش 

 پاسخ

 28 چ ارده 
 یکدستقپ توسط  آموزش

    
و پرسش 

 پاسخ

 30 پانزده 
 توسط محصلان سیمینار ارائه

    
و پرسش 

 پاسخ

 32 شانزده 
حل مشکلات محصلان در 

 رابطه به مضمون
    

بندجم 

 ی

 مآخ مناب  یا 

 اساسی مآخ 

 چاپ جدید  :ت ران  هندبال آموزش  (1384)  کلانتونریتا، -1

 جدید هندبال  :ت ران  قوانین  (1384)  فدراسیون ملی هندبال -2

 چاپ جدید  :ت ران  هندبال تیمی  (1384)  ، امیرتاشمحمدیعل -3

 چاپ جدید  :مسکو  و تاکتیک تکنیک  (1394)  فلیشیا، مکاون -4

 جدید  چاپ :لندن  دو صد ورزش  (1394)  میگار، جانسن -5

 کمکی مآخ 

 بدن ت ران  سازیآمادهراهنمای کامل تمرینات   (1384)  امیرمحمدحسین داد،  -1

 :ت ران  حرکات اصلاحی در هندبال  (1389)  م دوی، محمد -2
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 مضمون تنیس روی میزو پلان درسی مفردات 

 لیسانس   مقط  تحصیلی:

 پوهنتون: تعلی  و تربیه ش ید استاد ربانی

 :نحیپوه و علوم ورزشی بدنیتربیت

 دیپارتمنت: عمومی بدنیتربیت

 :اس  مضمون میز روی تنیس 

PE.PS. 0645 :کود مضمون 

 :کریدتتعداد  کریدت 2

 نوعیت مضمون: تخصصی

 مضمون: نیازپیش جسمانی آمادگی

 صنف: سوم

 سمستر: شش 

 شرح مختصر مضمون

 ؛ کـههستارف کشور مع مکاتب ،بدنیتربیتهنحی بوده که شامل نصاب تعلیمی پو بدنیتربیت و م  از مضامین اساسی  تنیس 

و این بازی سن و سـال  ی  دارد  درتقو صحت مردم رابطه مس یبازندگ که آسیایی بوده هایو بازیالمپیایی ج انی  هایبازی بخش بزرگ

و در مقابـل ذکـور، ، دو بـازیکن ذکـوایجـورهمطرح نبوده به شکل انفرادی ذکور مقابل ذکور، اناث، مقابل اناث به شکل تیمی و  جنسیت

 گرید طرفبهفر ذکور نو یک نفر اناث و یک  طرفکیمخلوطی یک نفر اناث و یک نفر ذکور به  مقابل اناث و همننان به شکل بازیکن اناث

مثبـت تربیتـی و رقـابتی  هایجنبـهبـوده کـه دارای  بدنیتربیت ایکنندهجالب و مصروف  هایبازی ازجملهکه  ندگیرمیقرار  تنیس زیم

  چـون نمایندیمنقش ارزنده را بازی  حرکی هایم ارتسیست  تنفس، ج از هاضمه، چا،کی و  تقویت  در رشد و انکشاف عضلات، هست

 رودمـیشمار  تحرکی و قدرتی به رشتهو یکرا در بازیکنان خلق مکند  پ یریو انعطاف بیااین بازی شادنویسنده ضربات و حرکات سری  

روزانـه  هـایالیتفعبشر در خـلال  زندگیدر جوام  بشری وجود داشته که این تمرینات در طول مراحل  این بازی هایو م ارتتمرینات 

 هایرشـتهی پـرورش حرکی و بنیادی با اساس زیربنایی بـرا هایم ارت آموزشت انسان و نیاز اولیه در سنین کودکی عیموجود بوده، طب

نفـرادی اسـاس تمرینـات احرکی بـه  هایم ارتبه همین دلیل  هستعصبی، حسی، حرکی، رشد و تکامل سیست  عصبی و عضلات بدن 

  شودمیاحساس  بیشتر آن شآموزضرورت  بدنیتربیت  به همین منظور این رشته که برای محصلان گرددمییی بازی گروپی جوره

 اهداف آموزشی

 روی میز تنیسو شناخت  آشنایی 

 ی و مسلکی برای اهل در ساحه تدریسدانش علم یادگیری 

  را مشخص کنند حرکات سرویس و شوت هایتفاوتند توانمیشاگردان 
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 عملی هایفعالیتبا  آنارتباط  وتیوری  ازنظرانش مسلکی محصلان بلند بردن د 

  ،روحی، جسمی و یادگیری تقویت صحی 

 آموزشی تدریس و هاشیوه

 :گرددمی مورداستفادهری و عملی( در قالب روش تدریس قرار ذیل در این مضمون ظمختلف )ن هایروشمخلوطی از 

 ر و شرح درس جدید و مباحث نظرینلک ارائه 

  تخصصی مضمون هایواژهانواع و کاربرد  مف وم ،کیجمناست در رشتهبحث گفتگو و مناقشه علمی 

 عملی هایفعالیتدر داخل صنف و کمک کردن در  سؤا،ت ارائه 

 عملی صورتبه هاتاکتیکو  تکنیک هایم ارتگروپی در ج ت کسب  کارهای 

 روی میز تنیسورزش  یادگیری  

 

 (هافصلو زیر  هافصلمفردات درسی مضمون: )

 معرفی کورس، اهمیت و ضرورت مضمون 

 در ج ان در افغانستان تنیسنکشاف او  تاریخنه 

  تنیسو انواع راکت یا ریکت  تنیس تج یزاتو  تنیسورزش 

 بازیکنان و بازی در یک گی  هایجورابکفش و  تنیس هایتوپ 

 بازی در یک گی ، قوانین بازی انفرادی و قوانین بازی دوبل 

  هایآسیببرای عضلات و روی میز  تنیسگرم گردن و سرد کردن فواید ورزش 

  و ضربه فورهند ت اجمی و کنترولروی میز  تنیسگرفتن ریکت 

  اروپاییانواع طرف گرفتن، طرف گرفتن نیمه غربی گریپ غربی و گریپ 

  امتحان وسط سمستر 

 ستاده و حرکت پاهایوضعیت ا 

  پا قرارگیریتمرینات طرز 

 وضعیت تنیس هایتوپ 

  حل مشکلات محصلان و    

 ارزیابی معیارهایمضمون و  هاینیازمندی

 پالیسی حاضری

 حضور منظ  محصل در تمام جلسات درسی نظری و عملی حتمی است 

  ندتوانمی نموده حاضری غیر ٪۲۵محصلان با ع ر معقول صرف تا 

   گرددمی مضمون ن ایی امتحان از محرومی باعث حاضری غیر ٪۲۵بیشتر از  
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 قواعد کارخانگی

 گرددمیمحاسبه  نمره ۱۰خانگی محصلان از  کارهای 

  گرددمیمحاسبه  آننمره کارخانگی محصل در جم  نمرات ن ایی 

 شودمیحقیقی دیگران موجب محرومیت از نمره کارخانگی ت-سرقت ادبی و کاپی نمودن کارهای علمی 

  گ اردمیمعین، استاد را به جریان  میعاد از خت در صورت عدم تکمیل کارخانگی به د،یل معقول، محصل قبل  

 کاری تأخیرپالیسی 

 قبلاًند توانمی چانس دوم ندارد  محصلان تأخیرصنفی محصلان، در صورت  هایمکلفیتامتحانات صنفی، کارهای خانگی و سایر 

 استاد مضمون را مطل  نموده تائیدی وی را حاصل نمایند  آمدهپیشمشکل درزمینۀ 

ارزیابی و فعالیت صنفی  :گیردمیقرار ذیل صورت  کریدت،یحه  19نحوه ارزیابی و صورت تقسی  نمرات مطابق به ماده : پالیسی نمره دهی

 ٪( 20) گروهی( هایفعالیتاشتراک در  )ارزیابی هفته وار، کار خانگی،

 به صلاحیت استاد مضمون عملی هایفعالیتعملی از ساحه،  کارهای 

  ( 20)    امتحان وسط سمستر٪ 

  60     سمستر حداکثرامتحان ن ایی% 

  100   مجموع% 

 محصلان هایمکلفیتوجایب و 

  و مواد درسی مطابق مفردات درسی دیپارتمنت لکنر نوتآماده کردن 

 به صنف به وقت و زمان معینه حاضر شدن 

  حرکتی –شناختی، عاطفی و روانی  هایدر حوزهرشد دادن محصلان 

 به وجه احسن حل کردن مشکلات علمی محصلان 

  مینارهای علمی محصلان به شکل درستو س هاکنفرانسرهنمایی 

  دهدمیاستاد را تشکیل  هایمکلفیتعلمی محصلان بخش از وجایب و  هایفعالیت از نتایجارزیابی دقیق و عاد،نه 

 غیره ورتیب مونوگراف ت قسمتدر ، سیمینارها و رهنمایی محصلان هاکنفرانستجارب ،براتواری، کارهای عملی،  دهیسازمان 

  علمی محصلان هایفعالیتبررسی 

 

 پالیسی عدم صداقت اکادمیک

  کـه از  گـرددمیدیگـری  هـایفعالیتعدم صداقت اکادمیک شامل نقل، جعل معلومات، استناد نادرست، سرقت علمی و اجـرای

نبـوده مطـابق قواعـد  قبولقابـل وجـههیچبهجانب محصلان در حین تحصیل انجام شود  ارتکاب چنین اعمالی از جانب محصل 

  شودمیتحصیلات عالی با محصل مظنون برخورد 

  دم شـخیص عـکادمیـک را دارد  اسـتاد در صـورت تابتدایی برای تشخیص و برخورد با عـدم صـداقت ا مسئولیتاستاد مضمون

ذ ط تصـمی  اتخـاوبـبـه مرجـ  مر نآمعرفـی درزمینـۀ صل صداقت علمی محصل، بعد از بررسی موضوع و استماع دفاعیات مح

  نمایدمی

  استاد دهدنمیقرار  الشعاعتحتدرسی سایر محصلان را  هایفعالیتبرخورد با پدیده عدم صداقت علمی، درزمینۀ تصمی  استاد  

  دهدمی اطلاعهنحی پو مسئولینمضمون شواهد واقعه را با مدارک به 

  کندمی نگ داری را مرتبط مدارک و اسناد تمام و نموده اجراآت قانون مطابقدرزمینۀ  وهنحیاداره پ
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میزروی  تنیسجدول نقشه مف ومی نتایج متوقعه مضمون و رشته   

شماره
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 ن م ر ن م ر ن م ر ن م ر ن م ر  ن م ر 

به اهمیت و ضرورت مضمون آشنایی ۱  2 3 3 2 3 2 

میزروی  تنیس دربارهمعلومات عمومی  ۲  3 1 2 2 3 3 

انکشاف مضمون سیر تاریخیبا  آشنایی ۳  2 3 2 3 1 1 

میزروی  تنیس هایم ارتکسب دانش و  ۴  2 3 2 3 3 3 

۵ 
 ،آموزشی مراحل هاتاکتیکو  تکنیککسب 

تنیس، شوت و دفاع در سیسرو  
3 3 2 3 3 3 

 4.8 2.6 2.6 2.2 2.6 2.8 مجموع

 2.93 اوسط عمومی

= کمترین اشتراک۱ = اشتراک متوسط۲ اشتراک تریناعظمی= ۳  
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 میزروی  تنیسهفته وار مضمون  کورس پالیسی

معلومات 

 اساسی

 سمستر صنف دیپارتمنت مضمون رشته
تعداد 

 کریدت
 نوع مضمون

 میزروی  تنیس بدنیتربیت
 بدنیتربیت

 عمومی
 تخصصی 2 شش  سوم

 

 هفته
ساعات 

 درسی
 موضوع

نتیجه متوقعه 

 آموزشی

فعالیت 

 استاد

فعالیت 

 محصل

روش 

 تدریس
 ارزیابی روزمره

 2 اول
معرفی کورس، اهمیت و ضرورت 

 مضمون
 پرسش و پاسخ    

 4 دوم
در  تنیسنکشاف او  تاریخنه

 ج ان در افغانستان
 پرسش و پاسخ    

 6 سوم
و  تنیس تج یزاتو  تنیسورزش 

 تنیسانواع راکت یا ریکت 
 پرسش و پاسخ    

 8 چ ارم

کفش و  تنیس هایتوپ

بازیکنان و بازی در  هایجوراب

 یک گی 

 پرسش و پاسخ    

 10 پنج 
بازی در یک گی ، قوانین بازی 

 انفرادی و قوانین بازی دوبل
 پرسش و پاسخ    

 12 شش 

 دیفوا گرم گردن و سرد کردن،

برای عضلات و  تنیسورزش 

 تنیس هایآسیب

 پرسش و پاسخ    

 14 هفت 
و ضربه  تنیسگرفتن ریکت 

 فورهند ت اجمی و کنترول شده
 پرسش و پاسخ    

 16 هشت 

انواع طرف گرفتن، طرف گرفتن 

نیمه غربی گریپ غربی و گریپ 

 اروپایی

   
 

 پرسش و پاسخ

 %20امتحان  18 ن  

 20 ده 
 ستاده و حرکت پاهایوضعیت ا

 
 پرسش و پاسخ    
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 پرسش و پاسخ     پا قرارگیریتمرینات طرز  22 یازده 

 پرسش و پاسخ     موفقیت سویبهس گامی نیت 24 دوازده 

 26 سیزده 
تمرینات ادامه حرکت فورهند 

 های متوالی
 پرسش و پاسخ    

 28 چ ارده 

چگونگی اجرای ضربه بک هند به 

شکل قدرتمند و ضربه بک هند 

 تک دستی

 پرسش و پاسخ    

 30 پانزده 

و اهمیت  یدودستک هند ضربه ب

، سرعت، فیزیکی  واخحرکات و 

 تنیسچا،کی و شتاب در 

   
 

 پرسش و پاسخ

 32 شانزده 
 آمادگیحل مشکلات محصلان و 

 سمستر یامتحان ن ای
 پرسش و پاسخ    

 :مآخ مناب  یا 

 اساسی مآخ  -

 

مدرسه عالی  انتشارات  ت ران: تنیسمقدماتی  یهایدانستن(  1383) یارتدی، هدایت  -1

 ورزش 

 آموزش  (1395)  زلمی، غوث -2

 و تربیهانتشارات پوهنتون تعلی   :کابل  تنیس  -3

  تانتشارات سم :در مدارس  ت ران بدنیتربیتکلیات   (1387)  محمد، موسی -4

 کمکی مآخ  -

 ات سمت : اانتشارت ران  تجویز ترینرها آشناییحرکت اصلاحی   (1388)  دانشمند، حسن -1 

  انتشارات کتاب بامداد :ایران  آننه یک مربی باید بداند  (1395)  گرزی، علی-2
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 حقوق ورزش و پلان درسی هفته وار مضمون مفردات 

 شرح مختصر مضمون

گفت که منظـور  توانمی طورکلیبه  پردازدمیعل  حقوق است که به بررسی حوادث در ورزش  هایگرایشحقوق ورزش یکی از 

 انتولیدکنندگو  است که توسط ورزشکاران، معلمین و مربیان و تماشاگران و حتی سازندگان جرائمیو شبه  جرائ از حوادث ورزشی تمام 

ایر وال، حیثیت و شرافت و سد سلامتی و جان و امتوانمیو موضوع این حوادث  گیردمیلوازم و تج یزات ورزشی در رابطه با ورزش صورت 

اهمیت این رشته  وضوحبهفوق  هایموضوعحقوق قانونی اشخا  باشد که در محدوده ورزش به نحوی حضور دارند، گستره کمی و کیفی 

  سازدمیرا آشکار 

 اهداف آموزشی

 ورزشحقوق  با مفاهی  کلیات شناخت 

 با سایر رشته به حیث یک مضمون اساسی آنکلیدی و ارتباط  هایواژهم و فم شناخت 

 در ج ت کسب دانش مسلکی حقوقی ورزش شناخت 

  حقوق و حد شناسی در ورزش()رابطه ذهن با  حقوقی هایم ارتکسب 

  تقویت روحی، جسمی و دسپلین پ یری افراد جامعه 

 

 

 لیسانس                                                                  مقط  تحصیلی:

 ن:پوهنتو تعلی  و تربیه ش ید استاد ربانی

 :یپوهنح و علوم ورزشی بدنیتربیت

 دیپارتمنت: عمومی بدنیتربیت

 :اس  مضمون حقوق ورزش

PE.PS. 0646 :کود مضمون 

 :کریدتتعداد  کریدت 2

 نوعیت مضمون: تخصصی

 مضمون: نیازپیش نداد

 صنف: سوم

 سمستر: شش 
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 آموزشی تدریس و هاشیوه

 :گرددمی مورداستفادهری و عملی( در قالب روش تدریس قرار ذیل در این مضمون ظمختلف )ن هایروشمخلوطی از 

 ر و شرح درس جدید و مباحث نظرینلک ارائه 

  تخصصی مضمون هایواژهمف وم، انواع و کاربرد  جمناستیکبحث گفتگو و مناقشه علمی در 

 عملی هایفعالیتدر داخل صنف و کمک کردن در  سؤا،ت ارائه 

 ذهنی و حقوقی هایم ارتگروپی در ج ت کسب  کارهای 

 حقوقی هایدرس یادگیری 

 (هافصلو زیر  هافصل)مفردات درسی مضمون: 

 مضمون فراگیری ضرورت و اهمیت ،چینیمقدمه ورودی، ارزیابی کورس، معرفی  

 ورزشی حقوق شناخت راج  معلومات 

 ورزش حقوق اهداف و ورزش حقوق تعریف 

 اسلام در ورزش حقوق 

 یشناسجامعه و ورزش حقوق 

 مدنی هایمسئولیت قانون 

 ورزشی اتیعمل از ناشی هایمسئولیت 

 حقوقی اداره نظریه و قضایی رویه 

 فیصد 20 امتحان 

 ورزش فضای هایویژگی و ماهیت 

 جزا حقوق در جرم -جزا حقوق عمومی قواعد 

 دنظریتجد تقاضای و مجازات 

 ورزشکاران به نسبت مربیان قانونی هایمسئولیت و وظایف 

 سرپرستان و انرودا مربیان، تخلفات 

 ورزشی ن ادهای مجازات و هامحرومیت 

 محصلین مشکلات حل 

  

 ارزیابی معیارهایمضمون و  هاینیازمندی

 پالیسی حاضری

 حضور منظ  محصل در تمام جلسات درسی نظری و عملی حتمی است 

  ندتوانمیغیر حاضری نموده  %25محصلان با ع ر معقول تا 

  گرددمی% غیر حاضری باعث محرومی از امتحان ن ایی مضمون 25بیشتر از 

 



 

244 
 

 فواید کار خانگی

  گرددمینمره محاسبه  10کار خانگی محصل از 

  گرددمیمحاسبه  آننمره کار خانگی محصل در جم  نمرات 

  شودمیحقیقی دیگران موجب محرومیت از نمره کار خانگی ت -عملی کارهایسرقت ادبی و کاپی نمودن 

   گزاردمیمعین استاد را در جریان  میعاددر صورت عدم تکمیل کارخانگی به د،یل معقول، محصل قبل از خت  

 

 تأخیر کاریپالیسی 

 قـبلاًد توانـمیچـانس دوم نـدارد  محصـلان  تأخیرصنفی محصلان، در صورت  هایمکلفیتامتحانات صنفی، کار خانگی و سایر 

 وی را حاصل نماید  تأییدیاستاد را مطل  نموده  آمدهپیشمشکل درزمینۀ 

 نمره دهی پالیسی

  گیردمیصورت  قرار زیر،یحه کریدت  19و صورت تقسی  نمرات مطابق به ماده  نحوه ارزیابی

  10 ی(هگرو هایفعالیتارزیابی هفته وار، اشتراک در ) یصنفارزیابی و فعالیت% 

 10کلینیکی و تحقیقی( به صلاحیت استاد مضمون  هایفعالیتبازدید از ساحه، ) یعمل کارهای% 

  20    امتحان وسط% 

  60 و عملی( نظری)سمستر امتحان ن ایی% 

  100   مجموع % 

 محصلان هایمکلفیتوجایب و 

 و سلوک ،زم م ارت گروپی در ج ت ارتقا کارهای 

 در صنفبه وقت معین  حاضر شدن  

 در صنف  نظمیبیاز ایجاد  خودداری 

  صنفی  هایفعالیتاشتراک نمودن در 

 لکنر نوتاعظمی از  یاستفاده  

  کنفرانس به وقت معین  ارائهخانگی و  کارهایاجرای 

  صنفانه احترام گ اشتن به استاد و  
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 پالیسی عدم صداقت اکادمیک

  از جانب  ؛ کهگردددیگر می هایفعالیتعدم صداقت اکادمیک شامل نقل، جعل معلومات، اسناد نادرست، سرقت علمی و اجرای

حصیلات نبوده مطابق قواعد ت قبولقابل وجههیچبهمحصلان در حین تحصیل انجام شود  ارتکاب چنین اعمالی از جانب محصل 

  شودمیعالی با محصل مظنون برخورد 

 یص عدمخشکادمیک را دارد  استاد در صورت تبا عدم صداقت ا برخوردابتدایی برای تشخیص و  مسئولیتاد مضمون است 

  اتخاذ به مرج  مربوط تصمی آنمعرفی درزمینۀ سی موضوع و استماع دفاعیات محصل ربر زبعد ا ،صداقت عملی محصل

  نمایدمی

  استاد دهدنمیقرار  الشعاعتحتدرسی سایر محصلان را  هایفعالیت ،علمیبرخورد با پدیده عدم صداقت درزمینۀ تصمی  استاد  

  دهدمیاطلاع  نحیپوه مسئولینمضمون شواهد واقعه را با مدارک به 

  کندمیمطابق قانون اجراآت نموده و تمام اسناد و مدارک مرتبط را نگ داری درزمینۀ  پوهنحیاداره 
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حقوق ورزشیجدول نقشه مف ومی نتایج متوقعه مضمون و رشته   
شماره
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مضمون هایواژهف    ۱  2 3 3 2 3 2 

۲ 
با  آنو ضرورت  تیبااهمدر ارتباط  حقوقاساسات 

هارشتهسایر   
3 2 3 3 3 3 

۳ 
دسپلین های  یادگیریمعلومات عمومی دانش مسلکی 

 ورزشی
3 2 3 3 2 2 

طرز استفاده کسب دانش و م ارت آموزشی و ۴  3 3 2 3 3 3 

۵ 
در و تمرین  انیدر جر حقوقی هایم ارتکسب 

 جریان تدریس
3 3 2 3 3 3 

 2.6 2.8 2.8 2.6 2.6 2.8 مجموع

 2.7 اوسط عمومی

= کمترین اشتراک۱ = اشتراک متوسط۲ اشتراک تریناعظمی= ۳  
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 حقوق ورزشیهفته وار مضمون  کورس پالیسی

معلومات 

 اساسی

 نوع مضمون کریدتتعداد  سمستر صنف دیپارتمنت مضمون رشته

 حقوق ورزش بدنیتربیت
 بدنیتربیت

 عمومی
 تخصصی 2 شش  سوم

 

 هفته
ساعات 

 درسی
 موضوع

نتیجه متوقعه 

 آموزشی

فعالیت 

 استاد

فعالیت 

 محصل

روش 

 تدریس
 ارزیابی روزمره

 2 اول

 ورودی، ارزیابی کورس، معرفی

 ضرورت و اهمیت ،چینیمقدمه

 .مضمون فراگیری

 پرسش و پاسخ    

 4 دوم
 حقوق شناخت راج  معلومات

 پرسش و پاسخ     ورزشی

 6 سوم
 اهداف و ورزش حقوق تعریف

 پرسش و پاسخ     ورزش حقوق

 8 چ ارم
 اسلام در ورزش حقوق

 پرسش و پاسخ    

 10 پنج 

 شناسیجامعه و ورزش حقوق

 پرسش و پاسخ    

 12 شش 
 مدنی هایمسئولیت قانون

 پرسش و پاسخ    

 14 هفت 
 عملیات از ناشی هایمسئولیت

 پرسش و پاسخ     ورزشی

 16 هشت 
    حقوقی اداره نظریه و قضایی رویه

 
 پرسش و پاسخ

 فیصد 20 امتحان 18 ن  

 20 ده 
 فضای هایویژگی و ماهیت

 و پاسخ پرسش     ورزش

 22 یازده 
 جرم -جزا حقوق عمومی قواعد

 پرسش و پاسخ     جزا حقوق در
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 24 دوازده 
 تجدیدنظر تقاضای و مجازات

 پرسش و پاسخ    

 26 سیزده 
 قانونی هایمسئولیت و وظایف

 ورزشکاران به نسبت مربیان
 پرسش و پاسخ    

 28 چ ارده 
 و داوران مربیان، تخلفات

 سرپرستان
 پرسش و پاسخ    

 30 پانزده 
 ن ادهای مجازات و هامحرومیت

 ورزشی
   

 
 پرسش و پاسخ

 32 شانزده 
 محصلین مشکلات حل

 پرسش و پاسخ    

 :مآخ مناب  یا 

 اساسی مآخ  -

 

 اسلامی  آزاد شگاهت ران: دان  ورزشی حقوق نامهدرس(  1394)  حسام اشراقی، -1

 .کتاب بامداد تت ران: انتشارا  ورزشی بر حقوق ایدیباچه  (1386)  البرز چلبی، -2

 نه اوداج جنگل،: ت ران: انتشارات  ورزشی حقوق(  1390)  زالبر چلبی، -3

ورزشی   حقوق بر یامقدمه  (1392)فـر   مقدسـی محمدرضـا خسـروی، معصـب عبدوی، فاطمه -4

 حتمی  ت ران  انتشارات

 گل جن ت ران: انتشارات  مدنی حقوق(  1390)  ناصر کاتوزیان، -5

 انتشارات بامـداد ن:ت را  ورزشـی اخـلاق و (  حقـوق1393) شـیدایی  م ـدی کاشف؛ محمد میر -6

 کتاب 

 جنگل  ت ران: انتشارات  عمومی جزای حقوق زمینه(  1390)  رضا ،نور ب اء -7

 میزان  اصف ان: انتشارات  ورزشی حقوق(  1395)  آقایی حسین نیا، -8
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 روش تحقیق و پلان درسی هفته وار مضمون مفردات

 شرح مختصر مضمون

نیـت غیـر رهیافت عقلا در عرصه معرفت علمی، دهدمیدر افغانستان نشان  شناختیمعرفتتأمل در تحقیقات اجتماعی از منظر 

وده، بـتمـاعی حـاک  انتقادی غلبه دارد  بر علاوه غفلت از تجربه روشی عقلانیت انتقادی برای اثبات فرضیات علمی در حوزه تحقیقـات اج

  علوم ورزشـی بدنیتربیتنت   این امر دیپارتمباشندینمدقیق تحقیقی اصلاً برخوردار  هایروشعلمی و  یهاهیبناز  کشور ماتحقیقات در 

 هـایرفیتظ بـا، بـردناین رشته تدریس نماید  اهمیت این مضـمون در  محصلانبرای را واداشت تا مضمون بنام روش تحقیق نظری را 

لیـل چـون: از سـطوح متفـاوت تح بتواننـد کـه محصلان  تا این هستدر قلمرو تحقیقات اجتماعی در بعُد تحلیل کمی و کیفی  محصلان

 ب ره ببرند  هادادهتوصیف، تبیین و تفسیر 

 اهداف آموزشی

 روش تحقیق با مفاهی  کلیات شناخت 

 تخصصیبا سایر رشته به حیث یک مضمون  آنکلیدی و ارتباط  هایواژهوم  مف شناخت 

 در ج ت کسب دانش مسلکی روش تحقیق شناخت 

  تحقیق( هایروش)رابطه ذهن با  حقوقی هایم ارتکسب 

  مطلب ارائهو  ینوشتارتقویت  

 

 

 لیسانس                                                                مقط  تحصیلی:

 پوهنتون: تعلی  و تربیه ش ید استاد ربانی

 پوهنحی: و علوم ورزشی بدنیتربیت

 دیپارتمنت: عمومی بدنیتربیت

 :اس  مضمون روش تحقیق

PE.PS. 0647 :کود مضمون 

 :کریدتتعداد  کریدت 3

 نوعیت مضمون: اساسی

 مضمون: نیازپیش نداد

 صنف: سوم

 سمستر: شش 
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 آموزشی تدریس و هاشیوه

 :گرددمی مورداستفادهری و عملی( در قالب روش تدریس قرار ذیل در این مضمون ظمختلف )ن هایروشمخلوطی از 

 ر و شرح درس جدید و مباحث نظرینلک ارائه 

 تخصصی مضمون هایواژهک مف وم، انواع و کاربرد یبحث گفتگو و مناقشه علمی در جمناست 

 عملی هایفعالیتدر داخل صنف و کمک کردن در  سؤا،ت ارائه 

 ذهنی و حقوقی هایم ارتگروپی در ج ت کسب  کارهای 

 تحقیقی هایدرس یادگیری 

 (هافصلو زیر  هافصل)مفردات درسی مضمون: 

 بدنیتربیت هایفعالیتفصل اول مقدمه بر تحقیق در 

  ؟ اهمیت و ضرورت انجام تحقیق چیست؟کنی میتحقیق چیست؟ چرا تحقیق 

 عناصر اصلی در یک تحقیق علمی 

 رحله دوم: مطالعات اکتشافیم -مرحله اول: پرسش آغازین- 

  مرحله سوم: طرح نظری مسئله تحقیق 

 رحله پنج : مشاهدهم -مرحله چ ارم: ساختن مدل تحلیلی 

  گیرینتیجه مرحله هفت : -اطلاعاتمرحله شش : تحلیل 

 و مار برد متون تحقیقی مسئلهفصل دوم طرح 

 تحقیق عناصر اصلی مسئله -سئله تحقیقم -مسئله شناسی 

 بدیل مسئله به پرسش آغازینت -شناسایی مسئله تحقیق در فرایند تحقیق 

 پرسش آغازین هایویژگی 

 ناصر م   در مطالعات اکتشافیع -مطالعاتی اکتشافی 

 مسئلهفصل سوم بیان 

 انتخاب بیان؟ 

 نوشتن مقدمه 

  مسئلهبیان 

  متغیرهامشخص کردن 

 متغیر چیست 

 انواع متغیر 

  هاآن گیریاندازهمتغیرها و سطوح 

  و سنجش متغیرها گیریاندازهسطوح 
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 )رابطه نظریه با واقعیت )فرضیه تحقیق 

 فصل چ ارم تدوین روش تحقیق

 مدل تحلیلی چیست؟ 

  تحلیل در تحقیق هایمدلانواع 

 ساختار مدل تحلیلی 

 عناصر اصلی مدل تحلیلی 

 هاداده یگرداور هایروش 

  هاداده یآورجم جایگاه ابزار 

  اطلاعات یآورجم  هایروشانواع 

 یا اسنادی یاکتابخانه هایروشالف: 

 ب: پرسشنامه

 ج: مصاحبه

 مشاهده د:

 

 اخلاقی پژوهش و عل  مسائلفصل پنج  

  نادرستی علمیهفت حوزه 

 داده یآورجم نادرست  هایروش 

 نقص فنی دستگاه 

  هادادهنگ داری نادرست 

  کنندهگمراهه  نویسی 

  مربوط به انتشارات قبولرقابلیغاعمال 

 گیریاندازهفصل شش  

  گیریاندازهسطوح مختلف 

  یاطبقهمقیاس 
  ایطبقهمقیاس 
  مقیاس ترتیب 
  ایفاصلهمقیاس 
  مقیاس ځسبت 
  نادادهاصهل تحلیل ه تفسیر 

 

 متغیرهافصل هفت  روابط بین 

 طرح تحقیق نایندف 
  کځترل هاریاځس عځهانبهطرح تحقیق 
  بیشیځه ساختن هاریاځس تجرب 
 کځترل متغیرنای ځامربهط ه ځاخهاسته 
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 کځترل متغیرنای ځامربهط ه ځاخهاسته نایراه 
 کمیځه ساختن هاریاځس خطا 
 عَل  نایاستځباط نایپایه 
 زماننمه تغییرات   نم پراش 
 تحقق ترتیب زماځ  هقهع پیشامدنا 
 طرح تحقیق ینامؤلفه 

 الف: مقایسه
 کاریدستب: 

 ج: کځترل
 یریپذمیتعمد: 

 ارزیابی معیارهایمضمون و  هاینیازمندی

 پالیسی حاضری

 حضور منظ  محصل در تمام جلسات درسی نظری و عملی حتمی است 

  ندتوانمیغیر حاضری نموده  %25معقول تا محصلان با ع ر 

  گرددمی% غیر حاضری باعث محرومی از امتحان ن ایی مضمون 25بیشتر از 

 فواید کار خانگی

  گرددمینمره محاسبه  10کار خانگی محصل از 

  گرددمیمحاسبه  آننمره کار خانگی محصل در جم  نمرات 

  شودمیحقیقی دیگران موجب محرومیت از نمره کار خانگی ت -عملی کارهایسرقت ادبی و کاپی نمودن 

   گزاردمیمعین استاد را در جریان  میعاددر صورت عدم تکمیل کارخانگی به د،یل معقول، محصل قبل از خت  

 تأخیر کاریپالیسی 

مشکل مینۀ درز قبلاًد توانمیچانس دوم ندارد  محصلان  تأخیرصنفی محصلان، در صورت  هایمکلفیتامتحانات صنفی، کار خانگی و سایر 

 وی را حاصل نماید  تأییدیاستاد را مطل  نموده  آمدهپیش

 نمره دهی پالیسی

  گیردمیصورت  قرار زیر،یحه کریدت  19و صورت تقسی  نمرات مطابق به ماده  نحوه ارزیابی

  10 ی(هگرو هایفعالیتارزیابی هفته وار، اشتراک در ) یصنفارزیابی و فعالیت% 

 10کلینیکی و تحقیقی( به صلاحیت استاد مضمون  هایفعالیتبازدید از ساحه، ) یعمل کارهای% 

  20    امتحان وسط% 

  60 و عملی(  نظری)سمستر امتحان ن ایی% 

  100   مجموع % 
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 محصلان هایمکلفیتوجایب و 

 و سلوک ،زم م ارت گروپی در ج ت ارتقا کارهای 

 در صنفبه وقت معین  حاضر شدن  

 در صنف  نظمیبیاز ایجاد  خودداری 

  صنفی  هایفعالیتاشتراک نمودن در 

 لکنر نوتاعظمی از  یاستفاده  

  کنفرانس به وقت معین  ارائهخانگی و  کارهایاجرای 

  صنفانه احترام گ اشتن به استاد و  

 صداقت اکادمیکپالیسی عدم 

  از جانب  ؛ کهگردددیگر می هایفعالیتعدم صداقت اکادمیک شامل نقل، جعل معلومات، اسناد نادرست، سرقت علمی و اجرای

حصیلات نبوده مطابق قواعد ت قبولقابل وجههیچبهمحصلان در حین تحصیل انجام شود  ارتکاب چنین اعمالی از جانب محصل 

  شودمیعالی با محصل مظنون برخورد 

  یص عدمخشکادمیک را دارد  استاد در صورت تبا عدم صداقت ا برخوردابتدایی برای تشخیص و  مسئولیتاستاد مضمون 

  اتخاذ به مرج  مربوط تصمی آنمعرفی درزمینۀ سی موضوع و استماع دفاعیات محصل ربر زبعد ا ،صداقت عملی محصل

  نمایدمی

  استاد دهدنمیقرار  الشعاعتحتدرسی سایر محصلان را  هایفعالیت ،برخورد با پدیده عدم صداقت علمیدرزمینۀ تصمی  استاد  

  دهدمیاطلاع  نحیپوه مسئولینمضمون شواهد واقعه را با مدارک به 

  کندمیمطابق قانون اجراآت نموده و تمام اسناد و مدارک مرتبط را نگ داری درزمینۀ  پوهنحیاداره 
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روش تحقیقجدول نقشه مف ومی نتایج متوقعه مضمون و رشته   
شماره

 

 نتایج متوقعه مضمون
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تحقیق مضمون هایواژهف    ۱  2 3 3 2 3 2 

۲ 
با  آنو ضرورت  تیبااهمدر ارتباط  تحقیق اساسات

هارشتهسایر   
3 2 3 3 3 3 

۳ 
دسپلین  یادگیریمعلومات عمومی دانش مسلکی 

اخلاقیهای   
3 2 3 3 2 2 

آن طرز استفاده کسب دانش و م ارت آموزشی و ۴  3 3 2 3 3 3 

۵ 
در و تمرین  انیدر جر تحقیقی هایم ارتکسب 

 جریان تدریس
3 3 2 3 3 3 

 2.6 2.8 2.8 2.6 2.6 2.8 مجموع

 2.7 اوسط عمومی

= کمترین اشتراک۱ = اشتراک متوسط۲ اشتراک تریناعظمی= ۳  
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 بدنیتربیتروش تحقیق در هفته وار مضمون  کورس پالیسی 

معلومات 

 اساسی

 سمستر صنف دیپارتمنت مضمون رشته
تعداد 

 کریدت
 نوع مضمون

 بدنیتربیتروش تحقیق در  بدنیتربیت
 بدنیتربیت

 عمومی
 اساسی 3 شش  سوم

 

 هفته
ساعات 

 درسی
 موضوع

نتیجه 

متوقعه 

 آموزشی

فعالیت 

 استاد

فعالیت 

 محصل

روش 

 تدریس
 ارزیابی روزمره

 اول
 مفردات و کورس پالیسی مضمون درباره 1

 پرسش و پاسخ    
 کلیات مضمون 2

 دوم

1 

فصل اول مقدمه بر تحقیق در 

 بدنیتربیت هایفعالیت

 چرا تحقیق  تحقیق چیست؟
انمیت ه  ؟کځیمم 

ضرهرت اځجام تحقیق 
 چیست؟

  عځاصر اصل  در یک
 تحقیق علم 

  مرحله اهل: پرسش

 -آغازین

  مرحله دهم: مطالعات

 پرسش و پاسخ     -اکتشاف 

2 

  مرحله سهم: طرح ځظری

 مسئله تحقیق

  مرحله چهارم: ساختن مدل

 -تحلیل 

  :پرسشځامهمرحله پځجم- 

 ه مشاندهمصاحبه 

  مرحله ششم: تحلیل

 مرحله نفتم: -اطلاعات

 گیریځتیجه

 1 سوم

ه مار برد  مسئلهفصل دهم طرح 

 متهن تحقیق 

  مسئله  -مسئله شځاس

عځاصر اصل   -تحقیق

 پرسش و پاسخ    
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 مسئله تحقیق

2 

  شځاسای  مسئله تحقیق در

تبدیل مسئله  -فرایځد تحقیق

 آغازینبه پرسش 

  پرسش آغازین نایهیژگ 

  عځاصر  -مطالعات  اکتشاف

 مهم در مطالعات اکتشاف 

 چ ارم

1 

 مسئلهفصل سهم بیان 

 ؟اځتخاب بیان 

 ځهشتن مقدمه 

  مسئلهبیان 

  متغیرنامشخص کردن 

 متغیر چیست 

 پرسش و پاسخ     اځهاع متغیر 

2 

  متغیرنا ه سطهح

 ناآن گیریاځدازه

  ه  گیریاځدازهسطهح

 سځجش متغیرنا

 رابطه ځظریه با هاقعیت 

 )فرضیه تحقیق(

 پنج 

1 

 فصل چهارم تدهین رهش تحقیق

 مدل تحلیل  چیست؟ 
  تحلیل در  نایمدلاځهاع

 تحقیق
 پرسش و پاسخ    

2   ساختار مدل تحلیل 
  عځاصر اصل  مدل تحلیل 

 شش 

1 

 ناداده یگردآهر نایرهش 
  یآهرجمعجایگاه ابزار 

 ناداده
  نایرهشاځهاع 

 پرسش و پاسخ    

2 

 اطلاعات یآهرجمع 
 یا اسځادی ایکتابخاځه نایرهشالف: 

 ب: پرسشځامه
 ج: مصاحبه

 مشانده د:

 1 هفت 

اخلاق  پژهنش ه  مسائلفصل پځجم 

 علم

  نفت حهزه ځادرست  علم 

 پرسش و پاسخ    
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 ځادرست  نایرهش

 داده آهریجمع

 ځقص فځ  دستگاه 

2 

  نادادهځگهداری ځادرست 

   کځځدهگمراهنم ځهیس 

مربهط به  قبهلغیرقابلاعمال 

 اځتشارات

 هشت 

1 

 گیریاځدازهفصل ششم 

  گیریاځدازهسطهح مختلف 
  ایطبقهمقیاس 
  ایطبقهمقیاس 
  مقیاس ترتیب 
  

   
 

 پرسش و پاسخ

2 

  ایفاصلهمقیاس 
  مقیاس ځسبت 
  نادادهاصهل تحلیل ه تفسیر 

 

 3 ن  
 %20امتحان 

 

 ده 

1 

 متغیرنافصل نفتم رهابط بین 

 طرح  نایندف
 تحقیق

  عځهانبهطرح تحقیق 
 کځترل هاریاځس

 پرسش و پاسخ    

2 

  بیشیځه ساختن
 هاریاځس تجرب 

  کځترل متغیرنای
 ځامربهط ه ځاخهاسته

 یازده 

1 

 کځترل  نایراه
متغیرنای ځامربهط ه 

 ځاخهاسته
  ساختن کمیځه

 هاریاځس خطا
  

 پرسش و پاسخ    

2 

 نایاستځباط نایپایه 
ه  نم پراش عَل  

 زماننمتغییرات 
   تحقق ترتیب زماځ

 هقهع پیشامدنا
 طرح تحقیق نایمؤلفه

 پرسش و پاسخ     الف: مقایسه 1 دوازده 
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 کاریدستب: 
 ج: کځترل

تمرین عملی  پذیریتعمیمد: 

 فصل شش 

 تکرار 2

 سیزده 
 هافصلتمرین عملی فصل  1

 پرسش و پاسخ    
 تکرار 2

 چ ارده 
 کار عملی 1

 پرسش و پاسخ    

2     

 پانزده 
 کنفرانس ارائه 1

   
 

 پرسش و پاسخ
2     

 شانزده 

1 
 حل مشکلان

 
 پرسش و پاسخ    

2 
 حل مشکلان

 

 :مآخ مناب  یا 

 اساسی مآخ  -

 

 رهنم،(  شناخت روش علمی در علوم رفتاری  ت ران: پیک ف1384هومن، حیدر علی  ) .1

 ران: علوم اجتماعی  ترجمه، خسرو اسدی  ت هایروش(  1375دوورژه، موریس  ) .2

  ریرکبیام

ایبی  (  راهنمای سنجش و تحقیقات اجتماعی  ترجمه، هوشنم ن1384میلر، دلبرت  ) .3

 ت ران: نشر نی 

ل  ت ران: تحقیق در علوم اجتماعی  ترجمه، رضا فاض هایروش(  1386ب بی، ارل  ) .4

 سمت،

  ت ران: (1صدیق ) اللهرحمتترجمه  ،بدنیتربیتروش تحقیق در  ( 1386  تامس  )ازجری  .5

 دانشگاه سمت 
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 مفردات

 صنف چ ارم سمستر هفت 
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 (1بوکس )مفردات و پلان درسی مضمون 

 لیسانس    مقط  تحصیلی:

 پوهنتون: تعلی  و تربیه ش ید استاد ربانی 

 پوهنحی: و علوم ورزشی بدنیتربیت

 دیپارتمنت: عمومی بدنیتربیت

 :اس  مضمون 1بوکس          

PE.PS. 0750 :کود مضمون 

 :کریدتتعداد  کریدت ۲

 نوعیت مضمون: تخصصی

 مضمون: نیازپیش جسمانی آمادگی

 صنف: صنف چ ارم

 سمستر: هفت 

 

 شرح مختصر مضمون

بخـش  ؛ کـههسـتر ، مکاتب معارف کشـوبدنیتربیتبوده که شامل نصاب تعلیمی  بدنیتربیتبوکس از مضامین اساسی و م   

ن بـازی سـن و سـال و و صـحت مـردم رابطـه مسـتقی  دارد  در ایـ یبازندگآسیایی بوده که  هایو بازیالمپیایی ج انی  هایبازی بزرگ

 ایکننـدهجالب و مصروف  هایبازی ازجملهکه  گیردمیجنسیت مطرح نبوده به شکل انفرادی ذکور مقابل ذکور، اناث، مقابل اناث صورت 

س، ج ـاز هاضـمه، سیسـت  تـنف تقویـت   در رشد و انکشـاف عضـلات،هستمثبت تربیتی و رقابتی  هایجنبهبوده که دارای  بدنیتربیت

و جاعت، شـادابی شـ مبـارزه  چـون ضـربات و حرکـات سـری  نویسـنده ایـن نمایندمینقش ارزنده را بازی  حرکی هایم ارتچا،کی و 

در جوامـ  بشـری  این ورزش هایو م ارتتمرینات  رودمیشمار  تحرکی و قدرتی به رشتهو یکرا در بازیکنان خلق مکند  پ یریانعطاف

 یـاز اولیـه در سـنیننروزانه موجود بوده، طبیعت انسان و  هایفعالیتبشر در خلال  زندگیوجود داشته که این تمرینات در طول مراحل 

امل سیست  عصبی عصبی، حسی، حرکی، رشد و تک هایرشتهحرکی و بنیادی با اساس زیربنایی برای پرورش  هایم ارت آموزشکودکی 

  به همین منظور این رشته که گرددمی تمرین ییجورهحرکی به اساس تمرینات انفرادی  هایم ارتبه همین دلیل  هستدن و عضلات ب

اعات درسـی   یک کورس مسـلکی و اساسـی بـوده کـه در تمـام سـشودمیبیشتر احساس  آن آموزشضرورت  بدنیتربیتبرای محصلان 

ثـر افـراد و اک هستمروج  سا،نبزرگ مختلف و متعدد اع  از اناث و ذکور، جوانان هایتی آزاد،  هایکلپ، مکاتب، هاپوهنتون بدنیتربیت

گروپـی و انفـرادی  هایرشـتهخا  این مضمون بوده و همننان به حیث م ارت اساسی در سرعت چش  تحرک و دیگر  مندعلاقهجامعه 

  گیردمیاعظمی قرار  مورداستفاده بدنیتربیت
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 آموزشیهداف ا

 بوکسو شناخت  آشنایی 

 دانش علمی و مسلکی برای اهل در ساحه تدریس یادگیری 

  را مشخص کنندحرکات  هایتفاوتند توانمیشاگردان 

  عملی هایفعالیتبا  آنتیوری با ارتباط  ازنظربلند بردن دانش مسلکی محصلان 

  تقویت صحی، روحی، جسمی و یادگیری 

 آموزشی تدریس و هاشیوه

 :گرددمی مورداستفادهری و عملی( در قالب روش تدریس قرار ذیل در این مضمون ظمختلف )ن هایروشمخلوطی از 

 ر و شرح درس جدید و مباحث نظرینلک ارائه 

  تخصصی مضمون هایواژهانواع و کاربرد  مف وم بوکس، در رشتهبحث گفتگو و مناقشه علمی 

 عملی هایفعالیتدر داخل صنف و کمک کردن در  سؤا،ت ارائه 

 عملی صورتبه هاتاکتیکو  تکنیک هایم ارتگروپی در ج ت کسب  کارهای 

 روی میز تنیسورزش  یادگیری  

 

 (هافصلو زیر  هافصلمفردات درسی مضمون: )

 مضمون ضرورت و اهمیت کورس، معرفی 

 تانمتوجه بوکس ورزش و ج ان در بوکس تاریخی سیر 

 بدنیو تربیت ورزش اجتماعی اهمیت و نقش افغانستان در بوکس تاریخنه 

 بوکس آموزشی میتودهای 

 گراد تکنیک آموزش 

  گراد تکنیک تحکی 

 تکنیک هاکن آموزش 

  تکنیک هاکن تحکی 

  سمستر وسط امتحان 

  اپرکت تکنیک تحکی 

 زمزک با گراد تکنیک آموزش 

 زمزک با تکنیک هاکن آموزش 

 زمزک با اپرکت تکنیک آموزش 

 پ با همراه هاکن و گراد تکنیک آموزش، 

 پ با همراه اپرکت تکنیک آموزش، 
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  گیرینتیجه و بندیجم 

 امتحان رهنمایی 

 ارزیابی معیارهایمضمون و  هاینیازمندی

 پالیسی حاضری

 حضور منظ  محصل در تمام جلسات درسی نظری و عملی حتمی است 

  ندتوانمی نموده حاضری غیر ٪۲۵محصلان با ع ر معقول صرف تا 

   گرددمی مضمون ن ایی امتحان از محرومی باعث حاضری غیر ٪۲۵بیشتر از  

 قواعد کارخانگی

 گرددمیمحاسبه  نمره ۱۰خانگی محصلان از  کارهای 

  گرددمیمحاسبه  آننمره کارخانگی محصل در جم  نمرات ن ایی 

 شودمیحقیقی دیگران موجب محرومیت از نمره کارخانگی ت-سرقت ادبی و کاپی نمودن کارهای علمی 

  گ اردمیمعین، استاد را به جریان  میعاد از خت در صورت عدم تکمیل کارخانگی به د،یل معقول، محصل قبل  

 کاری تأخیرپالیسی 

درزمینۀ  قبلاًند توانمیچانس دوم ندارد  محصلان  تأخیرصنفی محصلان، در صورت  هایمکلفیتامتحانات صنفی، کارهای خانگی و سایر 

 استاد مضمون را مطل  نموده تائیدی وی را حاصل نمایند  آمدهپیشمشکل 

فعالیت صنفی ارزیابی و  :گیردمیقرار ذیل صورت  کریدت،یحه  19نحوه ارزیابی و صورت تقسی  نمرات مطابق به ماده : پالیسی نمره دهی

 ٪( 20) گروهی( هایفعالیتاشتراک در  )ارزیابی هفته وار، کار خانگی،

 به صلاحیت استاد مضمون عملی هایفعالیتعملی از ساحه،  کارهای 

  ( 20)    امتحان وسط سمستر٪ 

  60     سمستر حداکثرامتحان ن ایی% 

  100   مجموع% 

 محصلان هایمکلفیتوجایب و 

  و مواد درسی مطابق مفردات درسی دیپارتمنت نوتلکنر آماده کردن 

 به صنف به وقت و زمان معینه حاضر شدن 

  حرکتی –شناختی، عاطفی و روانی  هایدر حوزهرشد دادن محصلان 

 حل کردن مشکلات علمی محصلان به وجه احسن 

  و سمینارهای علمی محصلان به شکل درست هاکنفرانسرهنمایی 

  دهدمیاستاد را تشکیل  هایمکلفیتعلمی محصلان بخش از وجایب و  هایفعالیت از نتایجارزیابی دقیق و عاد،نه 

 غیره ورتیب مونوگراف ت در قسمتو رهنمایی محصلان  سیمینارها، هاکنفرانستجارب ،براتواری، کارهای عملی،  دهیسازمان 

  علمی محصلان هایفعالیتبررسی 
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 پالیسی عدم صداقت اکادمیک

 کـه از  گرددمیدیگری  هایفعالیتو اجرای  14، سرقت علمی13اکادمیک شامل نقل، جعل معلومات، استناد نادرست عدم صداقت

نبـوده مطـابق قواعـد  قبولقابـل وجـههیچبهجانب محصلان در حین تحصیل انجام شود  ارتکاب چنین اعمالی از جانب محصل 

  شودمیتحصیلات عالی با محصل مظنون برخورد 

  دم عـابتدایی برای تشخیص و برخورد با عـدم صـداقت اکادمیـک را دارد  اسـتاد در صـورت تشـخیص  مسئولیتاستاد مضمون

ذ تصـمی  اتخـا مربـوطبـه مرجـ   آنمعرفـی درزمینـۀ صداقت علمی محصل، بعد از بررسی موضوع و استماع دفاعیات محصل 

  نمایدمی

  استاد دهدنمیقرار  الشعاعتحتدرسی سایر محصلان را  هایفعالیتقت علمی، برخورد با پدیده عدم صدادرزمینۀ تصمی  استاد  

  دهدمی اطلاع هنحیپو مسئولینمضمون شواهد واقعه را با مدارک به 

  کندمی نگ داری را مرتبط مدارک و اسناد تمام و نموده اجراآت قانون مطابقدرزمینۀ  پوهنحیاداره 
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 1متوقعه مضمون و رشته بوکس جدول نقشه مف ومی نتایج 
شماره

 

متوقعه مضمون نتایج  

 نتایج متوقعه

7.
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 ن م  ر ن م  ر ن م  ر ن م  ر ن م  ر  ن م  ر 

به اهمیت و ضرورت مضمون آشنایی ۱  2 3 2 2 3 3 

ضربات بوکس دربارهمعلومات عمومی  ۲  2 3 2 3 3 3 

انکشاف مضمون سیر تاریخیبا  آشنایی ۳  2 2 2 3 2 2 

 3 3 3 3 3 2 کسب دانش و م ارت در قوانین و مقررات ۴

۵ 
 آموزشو تاکتیک از مراحل  تکنیککسب 

خصوصی آمادگی، اپرکت و گرادهاکن،   
3 3 2 3 3 3 

 2.8 2.8 3 2.2 2.8 2.2 مجموع

عمومی اوسط  2.6 

اشتراک کمترین= ۱ متوسط اشتراک= ۲ اشتراک تریناعظمی= ۳  
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 (1درسی هفته وار مضمون بوکس )مفردات پلان 

معلومات 

 اساسی

 سمستر صنف دیپارتمنت مضمون رشته
تعداد 

 کریدت
 نوع مضمون

 بوکس بدنیتربیت
 بدنیتربیت

 عمومی
 تخصصی 2 هفت  چ ارم

 

 هفته
ساعات 

 درسی
 موضوع

نتیجه متوقعه 

 آموزشی

فعالیت 

 استاد

فعالیت 

 محصل

روش 

 تدریس

ارزیابی 

 روزمره

 2 اول
کورس، اهمیت و ضرورت  معرفی

 مضمون
    

پرسش و 

 پاسخ

 4 دوم
سیر تاریخی بوکس در ج ان و 

 ورزش بوکس متوجه تان
    

پرسش و 

 پاسخ

 6 سوم

تاریخنه بوکس در افغانستان و 

و نقش و اهمیت اجتماعی ورزش 

 بدنیتربیت

    
پرسش و 

 پاسخ

     آموزشی بوکس میتودهای 8 چ ارم
پرسش و 

 پاسخ

     گراد تکنیک آموزش 10 پنج 
پرسش و 

 پاسخ

     گراد تکنیکتحکی   12 شش 
پرسش و 

 پاسخ

     تکنیک هاکن آموزش 14 هفت 
پرسش و 

 پاسخ

    تکنیک هاکنتحکی   16 هشت 
 

پرسش و 

 پاسخ

  %20امتحان   18 ن  

     اپرکت تکنیکتحکی   22 یازده 
پرسش و 

 پاسخ

 

     گراد با زمزک تکنیک آموزش 24 دوازده 
پرسش و 

 پاسخ
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 26 سیزده 
 با زمزک تکنیک هاکن آموزش

 
    

پرسش و 

 پاسخ

     اپرکت با زمزک تکنیک آموزش 28 چ ارده 
پرسش و 

 پاسخ

 30 پانزده 

گراد و هاکن  تکنیک آموزش

 تکنیک آموزش همراه با ،پ

 اپرکت همراه با ،پ

   
 

پرسش و 

 پاسخ

 32 شانزده 
 گیرینتیجهو  بندیجم 

 رهنمایی امتحان
    

پرسش و 

 پاسخ

 :مآخ مناب  یا 

 اساسی مآخ  -

 

 : انتشارات بامداد کتاب رانیا (  آننه یک مربی باید بداند 1385گرزی، علی  ) -

 : انتشارات پیام نور رانیا عملکرد یادگیری و حرکتی  ( 1386س راب، م دی  ) -

 جسمانی  ت ران: انتشارات سمت  ی( آمادگ1385) گائینی، عباس علی  -

 ن: انتشارات نیکان کتاباساسی تدریس  زنجا هایم ارت(  1383قاسمی، حسن  )- -

 کمکی مآخ  -
 یورزشکاران  صوفیه: طب و کلتور جسم فیزیکیهای (  نورم1985) و راسیتودسکی، م -

 ر بدنی  ت ران: انتشارات هو و فعالیتورزشی  فیزیولوژی(  1385ویلور، اجک اچ  ) -
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 شنا و پلان درسی هفته وار مضمون مفردات

 شرح مختصر مضمون

ه است  زیـرا در شـنا که در حال حاضر و گ شته از اهمیت خا  برخوردار بود رودمیباستانی به شمار  هایسپورتشنا ازجمله 

از  سـازد  مثـال: عبـور مرفـوع در اثر تمرینات شنا موان  که در پیشروی قـرار دارد تواندمیانسان  گیردمیتمام عضلات اعضای بدن حصه 

یـک انسـان وجیبـه  ، زیـرا کمـک بـههستاز غرق شدن در آب  و دیگراننجات دادن خود  و همننان و غیرهایستاده  هایآبو  هااچهیدر

  رودمیانسانی و اخلاقی بشمار 

ست  شنا را چـه مردم ج ان و جامعه بشری بوده ا موردپسند همهو  برخوردار بودهاز اهمِیت خا   زندگیشنا در ادوار مختلف  

 ، شـنا دردهندمیصحی انجام  هایآبها و دیگر نقاط در سواحل بحیره خصو بهگروپی  ایو  یجمعدسته به شکل و چهانفرادی  به شکل

در  ویژهبـهیـاورد کـه دیگر سپورتی بـه وجـود م هایورزشل ا شرایط مساعد را نسبت به  گیردمیدر داخل آب صورت  و صافهوای آزاد 

 :نمایدمیاعضای داخلی بدن کمک  هایسیست قسمت تغ یه و رشد 

ابـت نیـز شـنا در طب از تمرینـات  گـرددمیباعث رشد عضـلات  و همنناناز قبیل سیست  تنفس دوران خون سیست  اعصاب  

شـنا  بـر عـلاوهآورنـد،  که به این ورزش رو گرددمیدر امراض جلدی، عصبی و اشخا  ضعیف الجسه توصیه  خصو به شودمیاستفاده 

، فیزیکـیه سـپورتی ج ـت رشـد قـو هایرشـتهدر مکاتـب، تحصـیلات عـالی و در انـواع  ، شناهستنیز  تربیتی دارای وظایف آموزشی و

، در شنا؛ سن و سال و جنسیت رودمیبه شمار  بدنیتربیتو ازجمله مضامین اساسی  گرددمی نیز استفادهجسمی  و آمادگی فرساییطاقت

 و موس  از این ورزش عالی مستفید شوند  و سال هر سندر  توانندمی هاانسانمطرح نبوده بلکه 

 لیسانس                                                                          مقط  تحصیلی:

 پوهنتون: تعلی  و تربیه ش ید استاد ربانی

 پوهنحی: و علوم ورزشی بدنیتربیت

 دیپارتمنت: عمومی بدنیتربیت

 :اس  مضمون (بازیآب)شنا 

PE.PS. 0751 :کود مضمون 

 :کریدتتعداد  کریدت ۲

 نوعیت مضمون: تخصصی - اساسی

 مضمون: نیازپیش ندارد

 صنف: چ ارم

 سمستر: هفت 
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 اهداف آموزشی

 با مفاهی  کلیات ورزش شنا آشنایی 

  با سایر رشته به حیث یک مضمون اساسی آنکلیدی و ارتباط  هایواژهشناخت مف وم 

 شناخت انواع ورزش شنا در ج ت کسب دانش مسلکی 

  یشان است وا و جوانانشاگردان  نشینیو گوشهحافظه، ناتوانی بدنی  تقویۀخوبی برای  معالجۀجسمی و ذهنی  هایم ارتکسب

 را افزایش داد هاآنطریق به هدف مطلوب رسانید و یادگیری  از این توانمیرا 

  تقویت صحی، روحی، جسمی و دسپلین پ یری افراد جامعه 

 اهمیت و ضرورت کورس

 هایشـاخهیکـی از  عنوانبـه، شنا سـپورتی نیـز رودمیمضمون شنا یکی از مضامین م   و اساسی ورزش به شمار  کهازآنجایی

  داردمی واضح و مشخص بیان صورتبهبوده و جریان رشد و انکشاف فرد را در مراحل مختلف  بدنیو تربیتورزش  اساسی

مدیریت ورزشی  مسلکی و معلمانتربیتو علوم ورزشی که  بدنیتربیتی ځتدریس این مضمون به اساس اهداف و پالیسی پوهن 

آینـده و میـران فعـال  محصلان به صفت معلمـان علمی و مسلکی هایم ارتتا  شودمیمضمون کوشیده  در این  پ یردمیصورت  ،هست

 برای جامعه افغانی باشد 

 آموزشی تدریس و هاشیوه

 :گرددمی مورداستفادهمختلف )نظری و عملی( در قالب روش تدریس قرار ذیل در این مضمون  هایروشمخلوطی از 

 لکنر و شرح درس جدید و مباحث نظری ارائه 

  تخصصی مضمون هایواژهبحث گفتگو و مناقشه علمی در شناخت مف وم، انواع و کاربرد 

 عملی هایفعالیتدر داخل صنف و کمک کردن در  سؤا،ت ارائه 

 عملی صورتبه هاتاکتیکو  تکنیک هایم ارتگروپی در ج ت کسب  کارهای 

 آنورزش شنا و میان رشته  یادگیری 

 (هافصلو زیر  هافصل)مفردات درسی مضمون: 

  شنا معرفی مفاهی 

 شنا انکشافی تاریخ یا تاریخ مسیر در شنا 

 افغانستان در شنا تاریخنه 

 شنا و ماهیت انواع 
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 سینه به کرال شنا یهاتکنیک 

 عقب به کرال شنا یهاتکنیک 

 (ورباغهق) برس شنا یهاتکنیک 

 دولفین شنا یهاتکنیک 

 (بغلپ لو ) به شنا یهاتکنیک 

 ریلی شنا تمرینات 

 شیرجه یا دایف 

 واترپلو شنا آشنایی طرز 

 (شنا مسابقات مقرره) ریزیبرنامه 

 ارزیابی معیارهایمضمون و  هاینیازمندی

 پالیسی حاضری

  منظ  محصل در تمام جلسات درسی نظری و عملی حتمی استحضور 

  ندتوانمیغیر حاضری نموده  %25محصلان با ع ر معقول تا 

  گرددمی% غیر حاضری باعث محرومی از امتحان ن ایی مضمون 25بیشتر از 

 فواید کار خانگی

  گرددمینمره محاسبه  10کار خانگی محصل از 

  گرددمیمحاسبه  آننمره کار خانگی محصل در جم  نمرات 

  شودمیحقیقی دیگران موجب محرومیت از نمره کار خانگی ت -عملی کارهایسرقت ادبی و کاپی نمودن 

   گ اردمیمعین استاد را در جریان  میعاددر صورت عدم تکمیل کارخانگی به د،یل معقول، محصل قبل از خت  

 تأخیر کاریپالیسی 

 قـبلاًد توانـمیچـانس دوم نـدارد  محصـلان  تأخیرصنفی محصلان، در صورت  هایمکلفیتامتحانات صنفی، کار خانگی و سایر 

 وی را حاصل نماید  تأییدیاستاد را مطل  نموده  آمدهپیشمشکل درزمینۀ 

 نمره دهی پالیسی

  گیردمیصورت  زیر قرار،یحه کریدت  19نحوه ارزیابی و صورت تقسی  نمرات مطابق به ماده 

  10 گروی( هایفعالیتارزیابی هفته وار، اشتراک در ) یصنفارزیابی و فعالیت% 

 10کلینیکی و تحقیقی( به صلاحیت استاد مضمون  هایفعالیتبازدید از ساحه، ) یعمل کارهای% 

  20    امتحان وسط% 

  60و عملی(  نظری)سمستر امتحان ن ایی% 

  100    مجموع% 
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 محصلان هایمکلفیتوجایب و 

 و سلوک ،زم م ارت گروپی در ج ت ارتقا کارهای 

 در صنفبه وقت معین  حاضر شدن  

 در صنف  نظمیبیاز ایجاد  خودداری 

  صنفی  هایفعالیتاشتراک نمودن در 

 لکنر نوتاعظمی از  یاستفاده  

  کنفرانس به وقت معین  ارائهخانگی و  کارهایاجرای 

  صنفانه احترام گ اشتن به استاد و  

 پالیسی عدم صداقت اکادمیک

  از جانب  ؛ کهگردددیگر می هایفعالیت، سرقت علمی و اجرای نادرستعدم صداقت اکادمیک شامل نقل، جعل معلومات، اسناد

حصیلات نبوده مطابق قواعد ت قبولقابل وجههیچبهمحصلین در حین تحصیل انجام شود  ارتکاب چنین اعمالی از جانب محصل 

  شودمیعالی با محصل مظنون برخورد 

  شخیص عدمبا عدم صداقت اکادمیک را دارد  استاد در صورت ت برخوردابتدایی برای تشخیص و  مسئولیتاستاد مضمون 

  اتخاذ به مرج  مربوط تصمی آنمعرفی درزمینۀ صداقت عملی محصل، بعد از بررسی موضوع و استماع دفاعیات محصل 

  نمایدمی

  استاد دهدنمیقرار  الشعاعتحتدرسی سایر محصلین را  هایفعالیت ،برخورد با پدیده عدم صداقت علمیدرزمینۀ تصمی  استاد  

  دهدمیپوهنحی اطلاع  مسئولینمضمون شواهد واقعه را با مدارک به 

  کندمیده و تمام اسناد و مدارک مرتبط را نگ داری مطابق قانون اجراآت نمودرزمینۀ اداره پوهنحی 
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 (بازیآب)جدول نقشه مف ومی نتایج متوقعه مضمون و رشته شنا 

شماره
 

متوقعه مضمون نتایج  

 نتایج متوقعه

1- 
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 ن م ر ن م ر ن م ر ن م ر ن م ر  ن م ر 

به اهمیت و ضرورت مضمون آشنایی ۱  2 3 3 2 3 2 

 3 3 3 3 2 3 معلومات عمومی انواع شنا ۲

انکشاف مضمون سیر تاریخیبا  آشنایی ۳  3 2 3 3 2 2 

۴ 
کسب دانش و م ارت طرز حرکات 

در شنای وپادست  
3 3 2 3 3 3 

و تاکتیک انواع شنا تکنیککسب  ۵  3 3 2 3 3 3 

 2.6 2.8 2.8 2.6 2.6 2.8 مجموع

عمومی اوسط  2.7 

اشتراک کمترین= ۱ متوسط اشتراک= ۲ اشتراک تریناعظمی= ۳  
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 پلان درسی هفته وار مضمون شناو مفردات 

معلومات 

 اساسی

 سمستر صنف دیپارتمنت مضمون رشته
تعداد 

 کریدت
 نوع مضمون

بتربیت

 دنی
 شنا

 بدنیتربیت

 عمومی
 2 هفت  چ ارم

 -اساسی

 تخصصی

 

 هفته
ساعات 

 درسی
 موضوع

نتیجه متوقعه 

 آموزشی

فعالیت 

 استاد

فعالیت 

 محصل

روش 

 تدریس

ارزیابی 

 روزمره

 شنا معرفی مفاهی  2 اول
    

پرسش و 

 پاسخ

 تاریخ یا تاریخ مسیر در شنا 4 دوم

 شنا انکشافی
    

پرسش و 

 پاسخ

 افغانستان در شنا تاریخنه 6 سوم
    

پرسش و 

 پاسخ

 شنا و ماهیت انواع 8 چ ارم
    

پرسش و 

 پاسخ

 سینه به کرال شنا یهاتکنیک 10 پنج 
    

پرسش و 

 پاسخ

 عقب به کرال شنا یهاتکنیک 12 شش 
    

پرسش و 

 پاسخ

 (کورباغه) برس شنا یهاتکنیک 14 هفت 
    

پرسش و 

 پاسخ

 دولفین شنا یهاتکنیک 16 هشت 
   

 

پرسش و 

 پاسخ

  %20امتحان  18 ن  

 (بغلپ لو ) به شنا یهاتکنیک 20 ده 
    

پرسش و 

 پاسخ

 ی محصلانهاکنفرانس 22 یازده 
    

پرسش و 

 پاسخ

 (کورباغه) برس شنا یهاتکنیک 24 دوازده 
    

پرسش و 

 پاسخ
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 دولفین شنا یهاتکنیک 26 سیزده ه 
    

پرسش و 

 پاسخ

چ ارده 

 ه 

 (بغلپ لو ) به شنا یهاتکنیک 28

   
 

پرسش و 

 پاسخ

 یا دایفریلی  شنا تمرینات 30 پانزده 

 شیرجه
    

پرسش و 

 پاسخ

      حل مشکلات 32 شانزده 

 

 مآخ مناب  یا 

 اساسی مآخ 

 

ت ران:   نسرین وترجمه فریده مجله دایره المعارف دانش ورزش   (  شنا 1387)  اشنایدر، زیبیل -

  12   ، 3انتشارات انجام کتاب  شماره 

 حقیقیو ت علمی  پیام معرفت، مجله در افغانستاننه شنا تاریخ  (1386)  زلمی، رسول -

 سال 4-3کابل: مطبعه وزارت تحصیلات عالی  شماره،  ی کابل  و تربیهپوهنتون تعلی  

  53 ،  چ ارم

 لی العصر و چاپشنا  ایران:  گامبهگام آموزش(  1381  )بریتانیاانجمن شنای  -

  غریقنجات  ت ران: فدراسیون قیغرنجات آموزش(  1382اسفندیاری، ب روز  ) -

شناسی (  تصفیه صحی پاک کاری حوض شنا  ت ران: چاپ کار1381  )اکبریعلم ر آهین،  -

 م ندسی آب صحی محیط 

  

 کمکی مآخ 

 لی العصر و چاپشنا  ایران:  گامبهگام آموزش(  1381  )بریتانیاانجمن شنای  -

 ایران  هایکتابخانهشنا  ایران:  خودآموز  (1384)، محمد  باقریان -

امداد ت ران: ب "ترجمه مجید واحدی"و تمرینات شنای صحیح   آموزش(  1386میشل هان، گیرل  ) -

 کتاب 

 ت ران: ورزش  "ترجمه رضا رحیمی"جلسه   100با  آمادگی(  شنا 1389،کرو بلیت  ) -
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 تغ یه ورزشی و پلان درسی هفته وار مضمون مفردات

 شرح مختصر مضمون

 نیاز به انرژی دارد  آندرست  صورتبه هافعالیت  اجرای آوردمیاست که جنبش، حرکت را بمیان  هایفعالیتازجمله ورزش 

زمره رو زندگیاد مغ ی در بنابراین نیاز است که همۀ از این مو؛ کندمیانواع مختلف مواد مغ ی مقدار مختلف از انرژی را تولید  

 ما استفاده نمای  تا فعال بمانی  

ب م را از مواد غ ایی کسـانرژی ،ز دهی میورزشی بجا خواهد بود که مطابق فعالیت و نوعیت فعالیت که انجام  هایدر فعالیت 

 نمای  

 اهداف آموزشی

 تغ یه با مفاهی  کلیات شناخت 

 با سایر رشته به حیث یک مضمون اساسی آنکلیدی و ارتباط  هایواژهوم  مف شناخت 

 در ج ت کسب دانش مسلکی تغ یه ورزش شناخت 

  مثمر( هایخوراکی)رابطه با دانش تغ یه کسب 

  مواد مفید تأثیراتو تقویت روحی، جسمی  

 آموزشی تدریس و هاشیوه

 :گرددمی مورداستفادهری و عملی( در قالب روش تدریس قرار ذیل در این مضمون ظمختلف )ن هایروشمخلوطی از 

 ر و شرح درس جدید و مباحث نظرینلک ارائه 

 لیسانس                                                                         مقط  تحصیلی:

 پوهنتون: تعلی  و تربیه ش ید استاد ربانی 

 پوهنحی: و علوم ورزشی بدنیتربیت

 دیپارتمنت: عمومی بدنیتربیت

 :اس  مضمون تغ یه ورزشی

PE.PS. 0752 :کود مضمون 

 :کریدتتعداد  کریدت 2

 نوعیت مضمون: تخصصی

 مضمون: نیازپیش نداد

 صنف: چ ارم

 سمستر: هفت 
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  تخصصی مضمون هایواژهمف وم، انواع و کاربرد تغ یه ورزش بحث گفتگو و مناقشه علمی در 

 خوردن مواد تقویتیدر داخل صنف و کمک کردن در  سؤا،ت ارائه 

 خوراکی هایم ارتگروپی در ج ت کسب  کارهای 

 حقوقی هایدرس یادگیری 

 (هافصلو زیر  هافصل)مفردات درسی مضمون: 

 درسی مفردات یحتوض و سمستر یک برای درسی برنامه تشریح 

 تغ یه تاریخنه و ورزشی هایفعالیت در تغ یه نقش 

 تغ یه دهندهتشکیل اصلی مواد 

 کاربوهایدریت 

 هاپروتئین 

 شحمیات 

 هاویتامین 

 ها منرال 

  20امتحان% 

  آب 

 فیزیکی نیو تمر ورزش هنگام غ ایی نیازهای 

 ورزشی یهاتیو فعال تغ یه نوع رابطه 

 غ ایی یهاتیمسموم 

 غ ایی و عادات چاقی 

 غ ایی هایمکمل گیری و بکار ورزش 

 ن ایی امتحان برای ییو رهنما محصلین یاهسیمینار ارائه 

 

 ارزیابی معیارهایمضمون و  هاینیازمندی

 پالیسی حاضری

 حضور منظ  محصل در تمام جلسات درسی نظری و عملی حتمی است 

  ندتوانمیغیر حاضری نموده  %25محصلان با ع ر معقول تا 

  گرددمی% غیر حاضری باعث محرومی از امتحان ن ایی مضمون 25بیشتر از 

 فواید کار خانگی

  گرددمینمره محاسبه  10کار خانگی محصل از 

  گرددمیمحاسبه  آننمره کار خانگی محصل در جم  نمرات 

  شودمیحقیقی دیگران موجب محرومیت از نمره کار خانگی ت -عملی کارهایسرقت ادبی و کاپی نمودن 
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   گزاردمیمعین استاد را در جریان  میعاددر صورت عدم تکمیل کارخانگی به د،یل معقول، محصل قبل از خت  

 تأخیر کاریپالیسی 

مشکل مینۀ درز قبلاًد توانمیچانس دوم ندارد  محصلان  تأخیرصنفی محصلان، در صورت  هایمکلفیتامتحانات صنفی، کار خانگی و سایر 

 وی را حاصل نماید  تأییدیاستاد را مطل  نموده  آمدهپیش

 نمره دهی پالیسی

  گیردمیصورت  قرار زیر،یحه کریدت  19و صورت تقسی  نمرات مطابق به ماده  نحوه ارزیابی

  10 ی(هگرو هایفعالیتارزیابی هفته وار، اشتراک در ) یصنفارزیابی و فعالیت% 

 10کلینیکی و تحقیقی( به صلاحیت استاد مضمون  هایفعالیتبازدید از ساحه، ) یعمل کارهای% 

  20    امتحان وسط% 

  60 و عملی(  نظری)سمستر امتحان ن ایی% 

  100   مجموع % 

 محصلان هایمکلفیتوجایب و 

 و سلوک ،زم م ارت گروپی در ج ت ارتقا کارهای 

 در صنفبه وقت معین  حاضر شدن 

 در صنف نظمیبیاز ایجاد  خودداری 

  صنفی هایفعالیتاشتراک نمودن در 

 لکنر نوتاعظمی از  یاستفاده 

  کنفرانس به وقت معین ارائهخانگی و  کارهایاجرای 

  صنفانه احترام گ اشتن به استاد و  

 پالیسی عدم صداقت اکادمیک

  از جانب  ؛ کهگردددیگر می هایفعالیتعدم صداقت اکادمیک شامل نقل، جعل معلومات، اسناد نادرست، سرقت علمی و اجرای

حصیلات نبوده مطابق قواعد ت قبولقابل وجههیچبهمحصلان در حین تحصیل انجام شود  ارتکاب چنین اعمالی از جانب محصل 

  شودمیعالی با محصل مظنون برخورد 

  یص عدمخشبا عدم صداقت اکادمیک را دارد  استاد در صورت ت برخوردابتدایی برای تشخیص و  مسئولیتاستاد مضمون 

  اتخاذ به مرج  مربوط تصمی آنمعرفی درزمینۀ سی موضوع و استماع دفاعیات محصل ربر زبعد ا ،داقت عملی محصلص

  نمایدمی

  استاد دهدنمیقرار  الشعاعتحتدرسی سایر محصلان را  هایفعالیت ،برخورد با پدیده عدم صداقت علمیدرزمینۀ تصمی  استاد  

  دهدمیاطلاع  نحیپوه مسئولینمضمون شواهد واقعه را با مدارک به 
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  کندمیمطابق قانون اجراآت نموده و تمام اسناد و مدارک مرتبط را نگ داری درزمینۀ  نحیاداره پوه
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تغ یه ورزشیجدول نقشه مف ومی نتایج متوقعه مضمون و رشته   

شماره
 

 نتایج متوقعه مضمون
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 ن م ر ن م ر ن م ر ن م ر ن م ر  ن م ر 

مضمون هایواژهف    ۱  2 3 3 2 3 2 

۲ 
و ضرورت  تیبااهمدر ارتباط  تغ یهاساسات 

هارشتهبا سایر  آن  
3 2 3 3 3 3 

۳ 
و  یادگیریمعلومات عمومی دانش مسلکی 

 شناخت مواد
3 2 3 3 2 2 

۴ 
طرز استفاده  کسب دانش و م ارت آموزشی و

 آن
3 3 2 3 3 3 

تمرین انیدر جر یکاربرد هایم ارتکسب  ۵  3 3 2 3 3 3 

 2.6 2.8 2.8 2.6 2.6 2.8 مجموع

 2.7 اوسط عمومی

= کمترین اشتراک۱ = اشتراک متوسط۲ اشتراک تریناعظمی= ۳  
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 تغ یه ورزشیکورس پالیسی هفته وار مضمون 

معلومات 

 اساسی

 سمستر صنف دیپارتمنت مضمون رشته
تعداد 

 کریدت
 نوع مضمون

 تغ یه ورزشی بدنیتربیت
 بدنیتربیت

 عمومی
 تخصصی 2 هفت  چ ارم

 

 هفته
ساعات 

 درسی
 موضوع

نتیجه متوقعه 

 آموزشی

فعالیت 

 استاد

فعالیت 

 محصل

روش 

 تدریس

ارزیابی 

 روزمره

 اول
2 
 

 برای درسی برنامه تشریح

 حیو توض سمستر یک

 درسی مفردات

    
پرسش و 

 پاسخ

 4 دوم
 هایفعالیت در تغ یه نقش

 تغ یه تاریخنه و ورزشی
    

پرسش و 

 پاسخ

 6 سوم
 دهندهتشکیل اصلی مواد

 تغ یه
    

پرسش و 

 پاسخ

 8 چ ارم
 هاتیدریکاربوها

    
پرسش و 

 پاسخ

 10 پنج 
 هاپروتئین

    
پرسش و 

 پاسخ

 12 شش 
 شحمیات

    
پرسش و 

 پاسخ

 14 هفت 
 هاویتامین

    
پرسش و 

 پاسخ

 16 هشت 
 ها منرال

   
 

پرسش و 

 پاسخ

 %20امتحان  18 ن  

 پرسش و پاسخ     آب  20 ده 

 ارزیابی روزمره     ورزش هنگام غ ایی نیازهای 22 یازده 

 24 دوازده 
و  تغ یه نوع رابطه

 ورزشی هایفعالیت
    

پرسش و 

 پاسخ

پرسش و      غ ایی هایمسمومیت 26 سیزده 
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 پاسخ

 28 چ ارده 
 غ ایی و عادات چاقی

    
پرسش و 

 پاسخ

 30 پانزده ه 
ی ریو بکارگ ورزش

 غ ایی هایمکمل
    

پرسش و 

 پاسخ

 32 شانزده 
و  محصلین هایسیمینار ارائه

 ن ایی امتحان برای ییرهنما
    

پرسش و 

 پاسخ

 مآخ مناب  یا 

 اساسی مآخ 

 

 کابل: انتشارات  وزارت تحصیلات عالی   (  طب ورزش1385) اعظمی، قدرت الله  – 1

 کتاب  امدادب ت ران: انتشارات   و ورزش ب داشت ( 1392) محمدحسیناقبالی،  -2

 ت ران: انتشارات  دارو پخش    اییغمواد  و ب داشتتغ یه  ( 1385) امیدوار، نسرین  -3

  ساینو : انتشارات کابل  تحصیلات عالی مؤسساتدر  بدنیتربیت(  1396)  زبیر محمد حبیبی، –4

کابـل: انتشـارات  وزارت   ی اساسـی بـوکسهـاتکنیک آمـوزش  (1394) سخی زاده، محمد شـفی   -5

 تحصیلات عالی 

  انتشارات کوثر:   ت رانسازانبدن برای قدرتی تغ یه(  1383)  کلاینر سوزان، –6

 کوثر  ت ران: انتشارات  برای ورزشکاران و قدرتی علمی تغ یه(  1384)  کلاینر سوزان، –7

 انتشـارات مشـ د:  ادبخـشم نـدس پروانـه د ترجمـه تغ یـه در ورزش،  (1385)  ترسنیپ مریلین، -8

 دانشگاه فردوسی 

  بوستان انتشارات: ت ران ورزشکاران  تغ یه  (1383)  مسعود بایی، زاده نقی – 9
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 ورزشی هایمیدانساختمان  مفردات و پلان درسی هفته وار مضمون

 لیسانس مقط  تحصیلی:

 پوهنتون: استاد ربانیتعلی  و تربیه ش ید  

 :نحیپوه و علوم ورزشی بدنیتربیت 

 دیپارتمنت: عمومی بدنیتربیت 

 :اس  مضمون ورزشی هایمیدانساختمان  

 PE.PS. 0753 :کود مضمون 

 :کریدتتعداد  تیوری کریدت 3 

 نوعیت مضمون: تخصصی 

 مضمون: نیازپیش ندارد 

 صنف: چ ارم 

 سمستر: هفت  

 

 مختصر مضمونشرح 

کـه  کندمیل ا ایجاب  و علوم ورزشی، معلمان آینده این مرزوبوم خواهند بود  بدنیتربیتمحصلان امروزی پوهنحی  کهییازآنجا

معلومات کافی و  ،کندمی ل سازی سجریان و پروسه تدریس کمک و  گیریشکلبه موارد که در  در کنار دانش عمومی نسبت به مسلک،

 چگونگی ف   و تعیین موقعیت جغرافیایی اماکن ورزشی، ورزشی به مطالب همنون: هایمیدانداشته باشند  مضمون ساختمان  جانبههمه

 سـازیآمادهورزشـی، طـرز  هامیـدانجـانبی  یفضـاهارعایـت  طرز ساخت و احداث اماکن ورزشی، مدیریت حفظ و نگ ـداری از امـاکن،

 دارد  جانبههمه    تمرکز دقیق و و روباز )سبزه و کانکریت( هایمیدان

 اهداف آموزشی

 و محلات ورزشی هامکانبا مفاهی  و اصطلاحات  آشنایی 

 شناخت آگاهی ،زم از اولین محلات و میدان ورزشی در ج ان 

 ورزشی در ج ان هایمکانبا شکل و طرز اولین  آشنایی 

  ورزشی هایمکاندرک عوامل سیر انکشافی 

  آنکسب آگاهی از محلات مدرن و جدید امروزی با تج یزات ،زمه 

  امروزی هایمیدانو   یستد هایاندازهشناخت کامل از ابعاد و 

   اجتماعی و انفرادی هایبازی هایمیدانطرز ترسی. 

  جانبی برای رس  میدان افزارنرمآشنایی با( هاAutoCAD) 

 آموزشی تدریس و هاشیوه

 :گرددمیفعال و دوجانبه قرار ذیل در این مضمون استفاده  هایروشج ت حصول اهداف آموزشی فوق و تدریس ب تر از 

 ارائه لکنر و شرح درس جدید و مباحث نظری 

 بحث و گفتگو و به مناقشه علمی گ اشتن موضوعات درس بین محصلین 
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  درون صنفی ج ت مباحثه دوطرفه بین استاد و محصلین سؤا،تارائه 

   (دروسورزشی در جریان  هامیدانکارهای گروهی و عملی )ترسی. 

 (هافصلو زیر  هافصلمفردات درسی مضمون: )

  ،اهمیت و ضرورت فراگیری مضمون چینیمقدمهمعرفی کورس، ارزیابی وردی ، 

  آنان استفاده از طرز ورزشی یونان قدی  و هایساختمانمعلومات راج  به تاریخنه اولین 

  به دو طرز المللیبینستدیوم طبق مقررات  و نقشهموقعیت جغرافیایی 

  و ریاضیکی و اشکال هندسی ضروری یهافرمولتوضیح و تشریح 

   های مختلف دویدنمسافه در هاآوانس ستدیوم و دوش در هایمسافتشروع و خت 

  ستدیوم طبق معیارات معینه در داخلخط اندازی میدان بازی فوتبال 

  المللیبینمعیاری طبق مقررات  هایاندازه هینظرخط اندازی میدان بازی فوتبال 

  المللیبینطبق مقررات  هااندازه هینظرخط اندازی میدان بازی هندبال 

  المللیبین طبق مقررات هااندازه هینظرخط اندازی میدان بازی والیبال 

  المللیبین طبق مقررات هااندازه هینظرخط اندازی میدان بازی باسکتبال 

  خیز بلند و خیز طیاقدور زیخخیز سه قدمه،  هایمیدانخط اندازی ، 

  انداخت گلوله، نیزه، دیسک و همر هایمیدانخط اندازی 

 مشخصات دوشک پ لوانی و رینم بوکس 

 مشخصات وسایل جمناستیک برای مردان و زنان. 

 افزارنرم AutoCAD 

 ارزیابی معیارهایمضمون و  هاینیازمندی

 پالیسی حاضری

  حضور منظ  محصل در تمام جلسات درسی نظری و عملی حتمی است 

  ندتوانمی نموده حاضری غیر ٪۲۵محصلین با ع ر معقول صرف تا  

  گرددمی مضمون ن ایی امتحان از محرومی باعث حاضری غیر ٪۲۵بیشتر از  
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 کارخانگیقواعد 

 گرددمیمحاسبه  نمره ۱۰خانگی محصلین از  کارهای  

  گرددمیمحاسبه  آننمره کارخانگی محصل در جم  نمرات ن ایی  

  شودمیحقیقی دیگران موجب محرومیت از نمره کارخانگی ت-سرقت ادبی و کاپی نمودن کارهای علمی  

    گ اردمیمعین، استاد را به جریان  میعاددر صورت عدم تکمیل کارخانگی به د،یل معقول، محصل قبل از خت  

 کاری تأخیرپالیسی 

درزمینۀ  قبلاًند توانمیچانس دوم ندارد  محصلین  تأخیرصنفی محصلین، در صورت  هایمکلفیتامتحانات صنفی، کارهای خانگی و سایر 

 استاد مضمون را مطل  نموده تائیدی وی را حاصل نمایند  آمدهپیشمشکل 

 :گیردمیقرار ذیل صورت  کریدت،یحه  19نحوه ارزیابی و صورت تقسی  نمرات مطابق به ماده پالیسی نمره دهی: 

 ،( 20)-گروهی( هایفعالیتاشتراک در  ارزیابی و فعالیت صنفی )ارزیابی هفته وار، کار خانگی٪ 

 کلینیکی و تحقیقی( به صلاحیت استاد مضمون هایفعالیتعملی )،براتوار، بازدید از ساحه،  کارهای 

  ( 20) -امتحان وسط سمستر٪ 

  ( 60) -امتحان ن ایی سمستر٪ 

 ( 100) -مجموع نمرات٪ 

 محصلین هایمکلفیتوجایب و 

ک د در مشـارکت نزدیـو سلوک ،زم در رابطه به مضمون را ارتقا دهی   محصلین بای هام ارتکار خواهی  کرد تا دانش،  باه ما 

ه رفتـاری را کـ شده و به یکدیگر فرصت مساوی بدهند  اخلاق و اصـول قائل، به نظریات و خصوصیات فردی یکدیگر احترام کارکرده باه 

قـت و بـا به و ایبندیپلال پروسه تدریس گردد؛ اجتناب نمایند  با ،زمه محیط علمی است مراعات نموده و از انجام اعمالی که منجر به اخ

 ایفا نماید  آموزشخلاقیت س   فعال خویش را در پروسه 

 پالیسی عدم صداقت اکادمیک

 کـه از  گـرددمیدیگـری  هـایفعالیتو اجـرای  عدم صداقت اکادمیک شامل نقل، جعل معلومات، استناد نادرست، سرقت علمی

نبـوده مطـابق قواعـد  قبولقابـل وجـههیچبهجانب محصلین در حین تحصیل انجام شود  ارتکاب چنین اعمالی از جانب محصل 

  شودمیتحصیلات عالی با محصل مظنون برخورد 

  م دعـابتدایی برای تشخیص و برخورد با عـدم صـداقت اکادمیـک را دارد  اسـتاد در صـورت تشـخیص  مسئولیتاستاد مضمون

ذ تصـمی  اتخـا مربـوطبـه مرجـ   آنمعرفـی درزمینـۀ صداقت علمی محصل، بعد از بررسی موضوع و استماع دفاعیات محصل 

  نمایدمی

  استاد دهدنمیقرار  الشعاعتحتدرسی سایر محصلین را  هایفعالیتبرخورد با پدیده عدم صداقت علمی، درزمینۀ تصمی  استاد  

  دهدمی اطلاع نحیپوه مسئولینبه  مضمون شواهد واقعه را با مدارک

  کندمینون اجراآت نموده و تمام اسناد و مدارک مرتبط را نگ داری قا مطابقدرزمینۀ  نحیاداره پوه
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جدول نقشه مف ومی نتایج متوقعه مضمون و رشته   

شماره
 

 مضموننتایج متوقعه 
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ان
د

 ها

 ن م ر ن م ر ن م ر ن م ر ن م ر  ن م ر 

۱ 

ــا اصــطلاحات و  آشــنایی و مبــانی  یانکشــاف ریســب

اری مسـابقات زگـرورزشی و محلات ب هایساختمان

 ورزشی 

3 2 1 2 2 2 

۲ 
ورزشــی در قــدی  و  هــایمکانشــناخت اولــین 

 وقت  هایاندازهبا توجه به ابعاد و  آنمشخصات 
2 2 1 3 1 1 

۳ 

ورزشـی بـه  هامیـدانکسب م ارت در خط انـدازی 

 هایمیـدانانحـراف  گونه معیاری و ف   موارد رفـ 

 ورزشی
3 1 2 1 2 2 

۴ 

 هایمیـدانسـتدیوم هـا و  هایاندازهدانستن ابعاد و 

 هامیـداندر  هـاتفاوتورزشی عصـر حاضـر و بیـان 

 جدید و گ شته
3 2 2 2 2 2 

۵ 

اندازی اماکن ورزشی به گونـه  توانایی ساخت و خط

ــظ و  ــاوت، حف ــلات متف ــاری در مح ــنظ  و معی م

 ورزشی  هامیدانگسترش 
3 2 2 1 2 1 

 1.6 1.8 1.8 1.6 1.8 2.8 مجموع

 1.9 اوسط عمومی

 = کمترین اشتراک۱ = اشتراک متوسط۲ اشتراک تریناعظمی= ۳
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 ورزشی هایمیدانکورس پالیسی هفته وار مضمون ساختمان 

معلومات 

 اساسی

 سمستر صنف دیپارتمنت مضمون رشته
تعداد 

 کریدت
 نوع مضمون

 بدنیتربیت

 عمومی

ساختمان 

 ورزشی هایمیدان

 بدنیتربیت

 عمومی
 تخصصی 3 هفت  چ ارم

 

 هفته
ساعات 

 درسی
 موضوع

نتیجه 

متوقعه 

 آموزشی

فعالیت 

 استاد

فعالیت 

 محصل

روش 

 تدریس

ارزیابی 

 روزمره

 اول
2 
1 
 

دی، وکورس، ارزیابی ور معرفی

، اهمیت و ضرورت چینیمقدمه

فراگیری مضمون  معلومات راج  

 هایساختمانبه تاریخنه اولین 

 ورزشی

    
پرسش و 

 پاسخ

 4 دوم
1 

 و نقشهموقعیت جغرافیایی 

 المللیبینستدیوم طبق مقررات 

 به دو طرز

    
پرسش و 

 پاسخ

 6 سوم
1 

و  یهافرمولتوضیح و تشریح 

ریاضیکی و اشکال هندسی 

 ضروری

    
پرسش و 

 پاسخ

 8 چ ارم
1 

دوش  هایمسافتشروع و خت  

مسافه  در هاو آوانسستدیوم  در

 های مختلف دویدن

    
پرسش و 

 پاسخ

 10 پنج 
1 

طرز خط اندازی و مشخص 

ساختن مستطیل میدان فوتبال 

 در داخل ستدیوم

    
پرسش و 

 پاسخ

 12 شش 
1 

خط اندازی میدان بازی فوتبال 

ت و طبق مقررا هایاندازهنظر به

 المللیبین

    
پرسش و 

 پاسخ

 14 هفت 
1 

خط اندازی میدان بازی هندبال 

 ها طبق مقررات اندازهنظر به

 المللیبین

    
پرسش و 

 پاسخ

 16 هشت 
1 

   خط اندازی میدان بازی والیبال 
 

پرسش و 
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 ها طبق مقررات اندازهنظر به

 المللیبین

 پاسخ

 %20امتحان  1 -18 ن  

 ده 

 
20 
1 

خط اندازی میدان بازی 

ها طبق  اندازهنظر بهباسکتبال 

 المللیبین مقررات

 پرسش و پاسخ    

 22 یازده 
1 

خیز سه  هایمیدانخط اندازی 

 ،دور زیخقدمه، 

 

 
 ارزیابی روزمره   

 24 دوازده 
1 

خیز بلند  هایمیدانخط اندازی 

 و خیز طیاق )نیزه(
 پرسش و پاسخ    

 26 سیزده 
1 

انداخت  هایمیدانخط اندازی 

 گلوله، پرتاب نیزه،
 پرسش و پاسخ    

 28 چ ارده 
1 

انداخت  هایمیدانخط اندازی 

 دیسک و همر
 پرسش و پاسخ    

 30 پانزده ه 
1 

مشخصات دوشک پ لوانی و 

 رینم بوکس
 پرسش و پاسخ    

 32 شانزده 
1 

خط اندازی میدان بازی بزکشی 

 و کرکت
 پرسش و پاسخ    

 مآخ مناب  یا 

 اساسی مآخ 

شارات پیام ت ران: انترضوی بلوایان، خواجوی،  نیمترج  حس ورزشی زاتیو تج (  مدیریت اماکن 1382) ، اولسون جان از -1

 نور 

وزارت  بدنیتربیت(  اطلاعات م ندسی فضاهای ورزشی، ت ران: انتشارات اداره کل 1374) بلوریان، محسن  -2

  وپرورشآموزش

: انتشارات (  مشخصات و موازین فنی فضاهای ورزشی، ت ران1378)   جعفری، حسین یمحمدتق، زادهحسن -3

  وپرورشآموزشوزارت  بدنیتربیتاداره کل 

 رات نویسا استاد ربانی  انتشا و تربیهتی  کابل: پوهنتون تعلی  (  جمناستیک سپور1397)زلمی، رسول   -4

 کمکی مآخ 

شارات نشر انت اماکن و تج یزات ورزشی، ت ران: یو نگ دار(  مدیریت طراحی 1389)  نصرالله دیسسجادی،  .11

 آوای ظ ور 

  هایش ردار(  کاربری زمین ش ری، ت ران: انتشارات سازمان 1382) نیا، سعید  .12

 ورزشی، ت ران: انتشارات سمت  یو فضاها(  مدیریت اماکن 1389)  محمد ریمکاشف،  .13

  ارات پیام نورت ران: انتشمترج : ژیلا، پویان،   سرپوشیده سالن(  فضاها و 1380) مالکرد، کلیسون  و دربی، کرین .14
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 مفردات

 

 صنف چ ارم سمستر هشت 
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 برای ذکور سپورتیمفردات و پلان درسی مضمون پ لوانی 

 

 شرح مختصر مضمون

ه مسـلکی، یک برنام گرددمیپ لوانی سپورتی برای شما محصلان عزیز تدریس  فیزیکیرشد خوا   میتودهایکورس که تحت 

و در تمـام سـاحات  شـودمیداده  آمـوزش بـدنیتربیت پـوهنحیبه حیث یک مضمون مسلکی در  ضرورتبهاساسی و علمی بوده که نظر 

منحیـث  نـدهیدر آ خواهـدمیکـه  بـدنیتربیتخا  دارنـد هـر معلـ   مندیعلاقهآزاد مروج بوده همه به این سپورت  هایکلپورزشی، 

سـی همننـان شـامل نصـاب در باشـد ومتخصص و مسلکی در جامعه خدمت نمایند باید به این موضوعات م   دست رسی کامل داشته 

  هستملی المپیک  تهیکمو مکاتب معارف کشور بوده و شامل مسابقات ج انی  بدنیتربیت پوهنحی

 اهداف آموزشی

 پ لوانی سپورتی شناخت با مفاهی  کلیات 

  تخصصیبا سایر رشته به حیث یک مضمون  آنکلیدی و ارتباط  هایواژه مف ومشناخت 

  در ج ت کسب دانش مسلکیپ لوانی سپورتی شناخت 

  (هاتاکتیکو  تکنیک)رابطه با  مضمونکسب دانش 

  اجتماعیتقویت روحی، جسمی و 

 آموزشی تدریس و هاشیوه

 :گرددمی مورداستفادهو عملی( در قالب روش تدریس قرار ذیل در این مضمون  نظریمختلف ) هایروشمخلوطی از 

 لیسانس                                                                      مقط  تحصیلی:

 پوهنتون: تعلی  و تربیه ش ید استاد ربانی        

 پوهنحی: و علوم ورزشی بدنیتربیت

 دیپارتمنت: عمومی بدنیتربیت

 :مضموناس   سپورتی برای ذکور یپ لوان        

PE. PS. 0857 :کود مضمون 

 :کریدتتعداد  کریدت عملی 2تیوری و  کریدت ۲

 نوعیت مضمون: اساسی

 مضمون: نیازپیش جسمانی آمادگی

 صنف: چ ارم

 سمستر: هشت 
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 ر و شرح درس جدید و مباحث نظرینلک ارائه 

  تخصصی مضمون هایواژهبحث گفتگو و مناقشه علمی در تغ یه ورزش مف وم، انواع و کاربرد 

 در داخل صنف و کمک کردن در خوردن مواد تقویتی سؤا،ت ارائه 

 خوراکی هایم ارتگروپی در ج ت کسب  کارهای 

 حقوقی هایدرس یادگیری 

 (هافصلو زیر  هافصل)مفردات درسی مضمون: 

  مواد درسی اهمیت و ضرورت مضمون و توضیحمعرفی کورس، پالیسی 

  سپورتی در کشور پ لوانی و تاریخنه بدنیتربیتاهداف و وظایف 

  ج اندر تاریخنه سپورتی آزاد، گرویکورومن و سمبو 

  جودوتاریخنه پ لوانی 

  مختلف در گارد یهاجناححرکات به  (شدن )کارد پ لوانی ایستادهطرز 

  فرساییطاقتراست و چپ رشد  یپابهطرز رها کردن دست و درآمد کردن 

 روی دست در حالت گارد و کله داخل در پارتر 

 در پارتر یو مانکدر گارد  (پرتاب با،ی ران )لنم 

 امتحان وسط سمستر 

 گارد و پانسی ( درپرتاب از کمر )قپان 

 مبواس و کوگرومنیگر پ لوانی آزاد، نال در حالت گارد نکت در پارتر دیدن از فل  های آموزشی 

  خاک کردن قهیطرنمودن روی شانه و  و بلندگرفتن یک پار و دو کردن 

 کله زنم در گارد و پرتاب حالت پارتر 

  ی گ شتههاتکنیکتکرار تمرینات و 

 ارزیابی معیارهایمضمون و  هاینیازمندی

 پالیسی حاضری

 حضور منظ  محصل در تمام جلسات درسی نظری و عملی حتمی است 

  ندتوانمیغیر حاضری نموده  %25محصلان با ع ر معقول تا 

  گرددمی% غیر حاضری باعث محرومی از امتحان ن ایی مضمون 25بیشتر از  

 فواید کار خانگی

  گرددمینمره محاسبه  10کار خانگی محصل از 

  گرددمیمحاسبه  آننمره کار خانگی محصل در جم  نمرات 

  شودمیحقیقی دیگران موجب محرومیت از نمره کار خانگی ت -عملی کارهایسرقت ادبی و کاپی نمودن 

   گزاردمیمعین استاد را در جریان  میعاددر صورت عدم تکمیل کارخانگی به د،یل معقول، محصل قبل از خت  
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 تأخیر کاریپالیسی 

 قـبلاًد توانـمیچـانس دوم نـدارد  محصـلان  تأخیرصنفی محصلان، در صورت  هایمکلفیتامتحانات صنفی، کار خانگی و سایر 

 وی را حاصل نماید  تأییدیاستاد را مطل  نموده  آمدهپیشمشکل درزمینۀ 

 نمره دهی پالیسی

  گیردمیصورت  قرار زیر،یحه کریدت  19و صورت تقسی  نمرات مطابق به ماده  نحوه ارزیابی

  10 گروی( هایفعالیتارزیابی هفته وار، اشتراک در ) یصنفارزیابی و فعالیت% 

 10( به صلاحیت استاد مضمون عملی هایفعالیتبازدید از ساحه، ) یعمل کارهای% 

  20    امتحان وسط% 

  60 و عملی(  نظری)سمستر امتحان ن ایی% 

  100   مجموع % 

 

 محصلان هایمکلفیتوجایب و 

 و سلوک ،زم م ارت گروپی در ج ت ارتقا کارهای 

 در صنفبه وقت معین  حاضر شدن 

 در صنف نظمیبیاز ایجاد  خودداری 

  صنفی هایفعالیتاشتراک نمودن در 

 لکنر نوتاعظمی از  یاستفاده 

  کنفرانس به وقت معین ارائهخانگی و  کارهایاجرای 

  صنفانه احترام گ اشتن به استاد و  

 پالیسی عدم صداقت اکادمیک

  از جانب  ؛ کهگردددیگر می هایفعالیتعدم صداقت اکادمیک شامل نقل، جعل معلومات، اسناد نادرست، سرقت علمی و اجرای

حصیلات نبوده مطابق قواعد ت قبولقابل وجههیچبهمحصلان در حین تحصیل انجام شود  ارتکاب چنین اعمالی از جانب محصل 

  شودمیعالی با محصل مظنون برخورد 

  عدم  خیصتشبا عدم صداقت اکادمیک را دارد  استاد در صورت  برخوردابتدایی برای تشخیص و  مسئولیتاستاد مضمون

اتخاذ  به مرج  مربوط تصمی  آنمعرفی درزمینۀ برسی موضوع و استماع دفاعیات محصل  ازبعد  ،صداقت عملی محصل

  نمایدمی
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  استاد دهدنمیقرار  الشعاعتحتدرسی سایر محصلان را  هایفعالیت ،برخورد با پدیده عدم صداقت علمیدرزمینۀ تصمی  استاد  

  دهدمیپوهنحی اطلاع  مسئولینمضمون شواهد واقعه را با مدارک به 

  کندمیمطابق قانون اجراآت نموده و تمام اسناد و مدارک مرتبط را نگ داری درزمینۀ اداره پوهنحی 
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 جدول نقشه مف ومی نتایج متوقعه مضمون و رشته پ لوانی برای ذکور

 

  

شماره
 

متوقعه مضمون نتایج  

 نتایج متوقعه
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خوا
و 

ی
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ف

  

 ن م ر ن م ر ن م ر ن م ر ن م ر  ن م ر 

به اهمیت و ضرورت مضمون آشنایی ۱  2 3 2 3 3 3 

انکشاف مضمون سیر تاریخیبا  آشنایی ۲  2 1 2 1 2 2 

انواع پ لوانی دربارهمعلومات عمومی  ۳  2 2 3 3 1 3 

پ لوانی هایم ارتکسب دانش و  ۴  3 3 2 3 3 2 

پ لوانی هایتاکتیکو  تکنیککسب  ۵  3 2 2 3 3 3 

 2.6 2.4 2.6 2.2 2.2 2.4 مجموع

عمومی اوسط  2.4 

اشتراک کمترین= ۱ متوسط اشتراک= ۲ اشتراک تریناعظمی= ۳  
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 سپورتی پ لوانیکورس پالیسی هفته وار مضمون 

معلومات 

 اساسی

 سمستر صنف دیپارتمنت مضمون رشته
تعداد 

 کریدت
 نوع مضمون

 پ لوانی بدنیتربیت
 بدنیتربیت

 عمومی
 تخصصی 2 هشت  چ ارم

 

 هفته
ساعات 

 درسی
 موضوع

نتیجه 

متوقعه 

 آموزشی

فعالیت 

 استاد

فعالیت 

 محصل

روش 

 تدریس
 ارزیابی روزمره

 1 اول
2 

 و توضیحمعرفی کورس، پالیسی 

مواد درسی اهمیت و ضرورت 

 مضمون

 پرسش و پاسخ    

 3 دوم
4 

و  بدنیتربیتاهداف و وظایف 

کشور سپورتی در  پ لوانی تاریخنه

 ج ان و

 پرسش و پاسخ    

 5 سوم
6 

تاریخنه سپورتی آزاد، گرویکورومن 

 در ج ان سامبوو 
 پرسش و پاسخ    

 7 چ ارم
8 

 پرسش و پاسخ     جودوتاریخنه پ لوانی 

 9 پنج 
10 

 (طرز ایستاده شدن )کارد پ لوانی

مختلف در  هایجناححرکات به 

 گارد

 پرسش و پاسخ    

 11 شش 
12 

طرز رها کردن دست و درآمد 

راست و چپ رشد  یپابهکردن 

 فرساییطاقت

 پرسش و پاسخ    

 13 هفت 
14 

روی دست در حالت گارد و کله 

 داخل در پارتر
 پرسش و پاسخ    

 15 هشت 
16 

و در گارد  (پرتاب با،ی ران )لنم

 در پارتر یمانک
   

 
 پرسش و پاسخ

 17 ن  
18 

 %20امتحان 
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 19 ده 
20 

گارد و  ( درپرتاب از کمر )قپان

 پانسی
 پرسش و پاسخ    

 21 یازده 
22 

 پرسش و پاسخ     نال در حالت گارد نکت در پارتر

 23 دوازده 
24 

پ لوانی  دیدن از فل  های آموزشی

 و سامبو کوگرومنیگر آزاد،
 پرسش و پاسخ    

 25 سیزده 
26 

 و بلندگرفتن یک پار و دو کردن 

نمودن روی شانه و طریقه خاک 

 کردن

 پرسش و پاسخ    

 27 چ ارده 
28 

کله زنم در گارد و پرتاب حالت 

 پارتر
 پرسش و پاسخ    

 29 پانزده 
30 

ی هاتکنیکتکرار تمرینات و 

 گ شته
   

 
 پرسش و پاسخ

 31 شانزده 
32 

 گیرینتیجهو  بندیجم 

 
 پرسش و پاسخ    

 مآخ مناب  یا   

 اساسی مآخ  -

 

ام داد ب: انتشارات ت ران علوم در ورزش کشتی  کاربرد(  مبانی 138موسوی، سید عسکر  ) -

 کتاب 

 (  پ لوانی سپورتی  چاپ اول  ت ران: انتشارات سمت 1382) غفوری؛ غلام قادر  -

:  رانت  (ترجمه محمد همت خواه)کشتی  آموزش(  1385) تام  -جرمن ،دیرا هنلی، -

 انتشارات عصر کتاب 

 درسی ایران  نشر کتاب: چاپ و ت ران  یکشت ( 1385) نوربخش، ناصر  -

 (  کشتی، ت ران: ناشر شرکت چاپ کتب درسی ایران1385) نوربخش، ناصر  -

 کمکی مآخ  -

 :ت ران فنون و الگوهای تدریس  هایروش(  1382)  اللهامانصفوی،  .1

 : انتشارات نوند مش د رزمی  یهنرهااز  نیگنج  (1379)  منوچ ر  شجاع   .2
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 (2بوکس )مفردات و پلان درسی هفته وار مضمون 

 لیسانس                                                                       مقط  تحصیلی:

 پوهنتون: تعلی  و تربیه ش ید استاد ربانی

 :پوهنحی و علوم ورزشی بدنیتربیت

 دیپارتمنت: عمومی بدنیتربیت

 :مضمون اس  2بوکس          

PE. PS. 0850 :کود مضمون 

 :کریدتتعداد  کریدت عملی 2تیوری و  کریدت ۲

 نوعیت مضمون: تخصصی جسمی

 مضمون: نیازپیش جسمانی آمادگی

 صنف: صنف چ ارم

 سمستر: هشت  

 

 شرح مختصر مضمون

آسـیایی  هـایبازی المپیایی ج انی و هایبازیو علوم ورزشی بوده که بخش بزرگ  بدنیتربیتبوکس یکی از مضامین تخصصی 

 پردازنـدمیه رقابت ب، مقابل اناث اناث دارد  این ورزش به شکل انفرادی ذکور مقابل ذکور، مستقی و صحت مردم رابطه  زندگیبا ؛ کهاست

 رشـد و انکشـاف  در تهسـبتی مثبت تربیتـی و رقـا هایجنبهبوده که دارای  بدنیتربیت ایکنندهجالب و مصروف  هایبازی ازجملهکه 

ربات و حرکـات سـری    چون ضـنمایندمینقش ارزنده را بازی  حرکی هایم ارتسیست  تنفس، ج از هاضمه، چا،کی و  تقویتعضلات، 

و تمرینـات  رودمیشمار  تی بهتحرکی و قدر رشتهو یک کندیمرا در بازیکنان خلق  پ یریو انعطافنویسنده این مبارزه شجاعت، شادابی 

روزانه موجود بوده،  هایفعالیتبشر در خلال  زندگیدر جوام  بشری وجود داشته که این تمرینات در طول مراحل  این ورزش هایم ارت

عصبی، حسـی،  هایرشتهحرکی و بنیادی با اساس زیربنایی برای پرورش  هایم ارت آموزشطبیعت انسان و نیاز اولیه در سنین کودکی 

 تمـرین ییجـورهحرکی به اساس تمرینات انفـرادی  هایم ارتبه همین دلیل  هستحرکی، رشد و تکامل سیست  عصبی و عضلات بدن 

  گرددمی

 اهداف آموزشی

 بوکس با مفاهی  و اصطلاحات ورزش آشنایی 

  سیر تاریخی بوکسشناخت آگاهی ،زم از 

 هاتکنیکبا شکل و طرز  آشنایی 

  آنمدرن و جدید امروزی با تج یزات ،زمه  کارکردهایکسب آگاهی از  
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 آموزشی تدریس و هاشیوه

 :گرددمیفعال و دوجانبه قرار ذیل در این مضمون استفاده  هایروشج ت حصول اهداف آموزشی فوق و تدریس ب تر از 

 ارائه لکنر و شرح درس جدید و مباحث نظری 

  علمی گ اشتن موضوعات درس بین محصلینبحث و گفتگو و به مناقشه 

  درون صنفی ج ت مباحثه دوطرفه بین استاد و محصلین سؤا،تارائه 

   (دروسورزشی در جریان  هامیدانکارهای گروهی و عملی )ترسی. 

 (هافصلو زیر  هافصلمفردات درسی مضمون: )

  بدنیتربیتمعرفی کورس، اهداف و وظایف 

  حرکات دفاعی بوکسمعلومات عمومی در مورد 

 معلومات عمومی به ارتباط رد کردن ضربات مشت نکات اصلی دفاع 

 بلاک کردن به دستکش راست بلاک کردن با شانه 

 پوشش در مقابل ضربات حریف 

 پوشش در مقابل ضربات حریف حرکات محوری 

 امتحان وسط سمستر 

 حرکات محوری 

 کوتاه هایفاصلهبوکس مبارزه در  تاکتیک 

 هحمله ضد حمل 

 (نتیف) دهندهبیفرحمله با حرکات  تاکتیک 

 تمرینات آموزشی بوکس 

 حل مشکلات محصلان در رابطه به مضمون 

  گیرینتیجهو  بندیجم 

 رهنمایی امتحان 

 ارزیابی معیارهایمضمون و  هاینیازمندی

 پالیسی حاضری

  حضور منظ  محصل در تمام جلسات درسی نظری و عملی حتمی است 

  ندتوانمی نموده حاضری غیر ٪۲۵معقول صرف تا محصلین با ع ر  

  گرددمی مضمون ن ایی امتحان از محرومی باعث حاضری غیر ٪۲۵بیشتر از  

 قواعد کارخانگی

 گرددمیمحاسبه  نمره ۱۰خانگی محصلین از  کارهای  

  گرددمیمحاسبه  آننمره کارخانگی محصل در جم  نمرات ن ایی  

  شودمیحقیقی دیگران موجب محرومیت از نمره کارخانگی ت-سرقت ادبی و کاپی نمودن کارهای علمی  
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    گ اردمیمعین، استاد را به جریان  میعاددر صورت عدم تکمیل کارخانگی به د،یل معقول، محصل قبل از خت  

 کاری تأخیرپالیسی 

نـد توانمی چـانس دوم نـدارد  محصـلین تأخیرصنفی محصلین، در صورت  هایمکلفیتامتحانات صنفی، کارهای خانگی و سایر 

 استاد مضمون را مطل  نموده تائیدی وی را حاصل نمایند  آمدهپیشمشکل درزمینۀ  قبلاً

 :گیردمیقرار ذیل صورت  کریدت،یحه  19نحوه ارزیابی و صورت تقسی  نمرات مطابق به ماده پالیسی نمره دهی: 

  ( 20)-گروهی( هایفعالیتاشتراک در  فعالیت صنفی )ارزیابی هفته وار، کار خانگی،ارزیابی و٪ 

 کلینیکی و تحقیقی( به صلاحیت استاد مضمون هایفعالیتعملی )،براتوار، بازدید از ساحه،  کارهای 

 ( 20)    امتحان وسط سمستر٪ 

 ( 60)    امتحان ن ایی سمستر٪ 

 ( %100)     مجموع نمرات 

 محصلین هایمکلفیتوجایب و 

ک د در مشـارکت نزدیـو سلوک ،زم در رابطه به مضمون را ارتقا دهی   محصلین بای هام ارتکار خواهی  کرد تا دانش،  باه ما 

ه رفتـاری را کـ شده و به یکدیگر فرصت مساوی بدهند  اخلاق و اصـول قائل، به نظریات و خصوصیات فردی یکدیگر احترام کارکرده باه 

قـت و بـا به و ایبندیپ،زمه محیط علمی است مراعات نموده و از انجام اعمالی که منجر به اخلال پروسه تدریس گردد؛ اجتناب نمایند  با 

 ایفا نماید  آموزشخلاقیت س   فعال خویش را در پروسه 

 دمیکپالیسی عدم صداقت اکا

  کـه از  گـرددمیدیگـری  هـایفعالیتعدم صداقت اکادمیک شامل نقل، جعل معلومات، استناد نادرست، سرقت علمی و اجـرای

نبـوده مطـابق قواعـد  قبولقابـل وجـههیچبهجانب محصلین در حین تحصیل انجام شود  ارتکاب چنین اعمالی از جانب محصل 

  دشومیتحصیلات عالی با محصل مظنون برخورد 

  دم عـابتدایی برای تشخیص و برخورد با عـدم صـداقت اکادمیـک را دارد  اسـتاد در صـورت تشـخیص  مسئولیتاستاد مضمون

ذ ط تصـمی  اتخـاوبـه مرجـ  مربـ آنمعرفـی درزمینـۀ صداقت علمی محصل، بعد از بررسی موضوع و استماع دفاعیات محصل 

  نمایدمی

  استاد دهدنمیقرار  الشعاعتحتدرسی سایر محصلین را  هایفعالیتبرخورد با پدیده عدم صداقت علمی، درزمینۀ تصمی  استاد  

  دهدمی اطلاع نحیپوه مسئولینمضمون شواهد واقعه را با مدارک به 

  کندمیمطابق قانون اجراآت نموده و تمام اسناد و مدارک مرتبط را نگ داری درزمینۀ  پوهنحیاداره 
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 2بوکس جدول نقشه مف ومی نتایج متوقعه مضمون و رشته 
شماره

 

متوقعه مضمون نتایج  

 نتایج متوقعه

1- 
ی
نای
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6- 
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و ت

ی
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ت

 
  

خوا
و 

ی
یک
یز
ف

 ؛ و

ی
هن
ذ

 

 ن م ر ن م ر ن م ر ن م ر ن م ر  ن م ر 

به اهمیت و ضرورت مضمون آشنایی ۱  2 3 2 2 3 3 

ضربات بوکس دربارهمعلومات عمومی  ۲  2 3 2 3 3 3 

انکشاف مضمون سیر تاریخیبا  آشنایی ۳  2 2 2 3 2 2 

 3 3 3 3 3 2 کسب دانش و م ارت در قوانین و مقررات ۴

۵ 

 آموزشو تاکتیک از مراحل  تکنیککسب 

 آمادگی، اپرکت و گرادهاکن، 

 خصوصی

3 3 2 3 3 3 

 2.8 2.8 3 2.2 2.8 2.2 مجموع

عمومی اوسط  2.6 

اشتراک کمترین= ۱ متوسط اشتراک= ۲ اشتراک تریناعظمی= ۳  
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 2کورس پالیسی هفته وار مضمون بوکس 

معلومات 

 اساسی

 سمستر صنف دیپارتمنت مضمون رشته
تعداد 

 کریدت
 نوع مضمون

 بوکس بدنیتربیت
 بدنیتربیت

 عمومی
 تخصصی 2 هشت  چ ارم

 

 هفته
ساعات 

 درسی
 موضوع

نتیجه 

متوقعه 

 آموزشی

فعالیت 

 استاد

فعالیت 

 محصل

روش 

 تدریس

ارزیابی 

 روزمره

 1 اول
2 

معرفی کورس، اهداف و 

 بدنیتربیتوظایف 
    

پرسش و 

 پاسخ

 3 دوم
4 

معلومات عمومی در مورد 

 حرکات دفاعی بوکس
    

پرسش و 

 پاسخ

 5 سوم
6 

معلومات عمومی به ارتباط 

رد کردن ضربات مشت 

 نکات اصلی دفاع

    
پرسش و 

 پاسخ

 7 چ ارم
8 

بلاک کردن به دستکش 

 راست
    

پرسش و 

 پاسخ

 9 پنج 
10 

     بلاک کردن با شانه
پرسش و 

 پاسخ

 11 شش 
12 

پوشش در مقابل ضربات 

 حریف
    

پرسش و 

 پاسخ

 13 هفت 
14 

پوشش در مقابل ضربات 

 حریف
    

پرسش و 

 پاسخ

 15 هشت 
16 

    حرکات محوری
 

پرسش و 

 پاسخ

 17 ن  
18 

 %20امتحان 

 

 19 ده 
20 

     حرکات محوری
پرسش و 

 پاسخ

 21 یازده 
22 

بوکس مبارزه در  تاکتیک

 کوتاه هایفاصله
    

پرسش و 

 پاسخ
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 23 دوازده 
24 

     حمله
پرسش و 

 پاسخ

 25 سیزده 
26 

 ضد حمله

 
    

پرسش و 

 پاسخ

 27 چ ارده 
28 

حمله با حرکات  تاکتیک

 (نتیف) دهندهفریب
    

پرسش و 

 پاسخ

 29 پانزده 
30 

 آموزشی بوکستمرینات 

حل مشکلات محصلان در 

 رابطه به مضمون

   
 

پرسش و 

 پاسخ

 31 شانزده 
32 

 گیرینتیجهو  بندیجم 

 رهنمایی امتحان
    

پرسش و 

 پاسخ

 مآخ مناب  یا 

 اساسی مآخ  -
 

 تور جسمی طب و کل ورزشکاران  صوفیه: فیزیکی هاینورم(  1985  )و راسیتودسکی، م -

 جسمانی  ت ران: انتشارات سمت  آمادگی(  1385) گائینی، عباس علی  -

 تاب : انتشارات بامداد کرانیا (  آننه یک مربی باید بداند 1385) گرزی، علی  -

 یلات عالی کابل: انتشارات مطبعه تحص بدنیتربیتتیوری  (1388محمد، غلام سخی  ) -

 کمکی مآخ  -
 ر انتشارات پیام نو: رانیا (  عملکرد یادگیری و حرکتی 1386س راب، م دی  ) -

 غ ایی ورزشکاران  ت ران: آژیر    تغ یه و رژی (1381) کشاورزی، علی  -

 

 

 

 

 

 

  



 

302 
 

 مضمون بدمنتون برای زنان مفردات پلان درسی هفته وار

 لیسانس مقط  تحصیلی:

 پوهنتون: تعلی  و تربیه ش ید استاد ربانی 

 :پوهنحی و علوم ورزشی بدنیتربیت 

 دیپارتمنت: عمومی بدنیتربیت 

 :اس  مضمون برای اناث بدمنتون 

 PE. PS. 0858 :کود مضمون 

 :کریدتتعداد  کریدت عملی 2تیوری و  کریدت 2 

 نوعیت مضمون: تخصصی 

 مضمون: نیازپیش جسمانی آمادگی 

 صنف: چ ارم 

 سمستر: هشت  

 

 شرح مختصر مضمون

معـارف کشـور  مکاتـب ،بـدنیتربیت پـوهنحیبوده که شامل نصاب تعلیمی  بدنیتربیت و م  بدمنتون یکی از مضامین اساسی 

 ذکـور، انـاث، مطرح نبوده به شکل انفرادی ذکـور مقابـل و جنسیتمردم رابطه مستقی  دارد  در این بازی سن و سال  یبازندگکه  هست

نفر  ک نفر اناث و یکیمخلوطی  مقابل اناث و همننان به شکل ث، دو بازیکن ذکور مقابل ذکور، دو بازیکن اناایجورهمقابل اناث به شکل 

بوده  بدنیتربیتدلنسپ م    هایبازی ازجملهکه  شوندمیایستاده  دانیم گرید طرفبهو یک نفر اناث و یک نفر ذکور  طرفکیذکور به 

 هـایم ارتکی و سیست  تنفس، ج از هاضمه، چـا، تقویت  در رشد و انکشاف عضلات، هستمثبت تربیتی و رقابتی  هایجنبهکه دارای 

و د را در بازیکنان خلق مکن پ یریو انعطاف  چون ضربات و حرکات سری  نویسنده این بازی شادابی نمایندمینقش ارزنده را بازی  حرکی

ین تمرینات در طول مراحـل ه که ادر جوام  بشری وجود داشت این بازی هایو م ارتتمرینات  رودمیشمار  تحرکی و قدرتی به رشتهیک

حرکـی و بنیـادی بـا  هایم ارت آموزشانسان و نیاز اولیه در سنین کودکی  طبیعتروزانه موجود بوده،  هایفعالیتبشر در خلال  زندگی

ل بـه همـین دلیـ هسـتعصبی، حسی، حرکی، رشـد و تکامـل سیسـت  عصـبی و عضـلات بـدن  هایرشتهاساس زیربنایی برای پرورش 

 بـدنیتربیتای محصـلان   به همین منظور این رشـته کـه بـرگرددمیبازی  ییجورهحرکی به اساس تمرینات انفرادی گروپی  هایرتم ا

، مکاتـب، هـاپوهنتون بدنیتربیت  یک کورس مسلکی و اساسی بوده که در تمام ساعات درسی شودمیبیشتر احساس  آن آموزشضرورت 

خـا  ایـن  منـدعلاقهد جامعـه و اکثـر افـرا هستمروج  سا،نبزرگمختلف و متعدد اع  از اناث و ذکور، جوانان  هایتی آزاد،  هایکلپ

  گیردمیمی قرار اعظ مورداستفاده بدنیتربیتگروپی و انفرادی  هایرشتهمضمون بوده و همننان به حیث م ارت اساسی در دیگر 
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 اهداف آموزشی

 بدمنتونو شناخت  آشنایی 

 دانش علمی و مسلکی برای اهل در ساحه تدریس یادگیری 

  را مشخص کنند بدمنتون هایتفاوتند توانمیشاگردان 

  عملی هایفعالیتبا  آنتیوری با ارتباط  ازنظربلند بردن دانش مسلکی محصلان 

  تقویت صحی، روحی، جسمی و یادگیری 

 آموزشی تدریس و هاشیوه

 :گرددمی مورداستفادهری و عملی( در قالب روش تدریس قرار ذیل در این مضمون ظمختلف )ن هایروشمخلوطی از 

 و شرح درس جدید و مباحث نظری لکنر ارائه 

  تخصصی مضمون هایواژه، مف وم انواع و کاربرد بدمنتون در رشتهبحث گفتگو و مناقشه علمی 

 عملی هایفعالیتدر داخل صنف و کمک کردن در  سؤا،ت ارائه 

 عملی صورتبه هاتاکتیکو  تکنیک هایم ارتگروپی در ج ت کسب  کارهای 

 آنو میان رشته بدمنتون ورزش  یادگیری 

 ها(ها و زیر فصلوار )شامل تفصیل سرفصلپلان درسی هفته

 مضمون ضرورت و اهمیت کورس، معرفی 

 ج ان در بدمنتون تاریخی سیر و 

 بومنتون بازی در آموزشی و میتودهای بدمنتون لوازم و سامان 

 سرویس تکنیک آموزش 

 شوت تکنیک آموزش و 

 بدمنتون 

 سرعت رشد و دفاع تکنیک آموزش 

 بدمنتون یکیفز خوا  رشد هدف به سرویس تکنیک آموزش 

 حمله تکنیک آموزش و 

 پر نمودن داخل و حمله آموزش میتود 

 سمستر وسط امتحان 

 سر با،ی از هند بک ضربه آموزش میتود و 

 ترمینالوژی یا سپورتی اصطلاحات فورهند، ضربات تکنیک آموزش میتود 

 نفره دو سرویس گرفتن کیتاکت ،آموزش بازی مقررات و قوانین آموزش 

 حریف میدان در سرویس و آموزش دونفره سرویس گرفتن تکنیک و آموزش 

 مسابقات برگزاری سیست  مورد در عمومی معلومات 
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 بدمنتون بازی پینیده شرایط در تمرینات اجرای هایروش آموزش 

 ن ایی امتحان آمادگی و محصلین مشکلات 

  گیرینتیجه و بندیجم  

 ارزیابی معیارهایمضمون و  هاینیازمندی

 پالیسی حاضری

  حضور منظ  محصل در تمام جلسات درسی نظری و عملی حتمی است 

  ندتوانمی نموده حاضری غیر ٪۲۵محصلین با ع ر معقول صرف تا  

  گرددمی مضمون ن ایی امتحان از محرومی باعث حاضری غیر ٪۲۵بیشتر از  

 قواعد کارخانگی

 گرددمیمحاسبه  نمره ۱۰خانگی محصلین از  کارهای  

  گرددمیمحاسبه  آننمره کارخانگی محصل در جم  نمرات ن ایی  

  شودمیحقیقی دیگران موجب محرومیت از نمره کارخانگی ت-سرقت ادبی و کاپی نمودن کارهای علمی  

    گ اردمیمعین، استاد را به جریان  میعاددر صورت عدم تکمیل کارخانگی به د،یل معقول، محصل قبل از خت  

 کاری تأخیرپالیسی 

نـد توانمی چـانس دوم نـدارد  محصـلین تأخیرصنفی محصلین، در صورت  هایمکلفیتامتحانات صنفی، کارهای خانگی و سایر 

 استاد مضمون را مطل  نموده تائیدی وی را حاصل نمایند  آمدهپیشمشکل درزمینۀ  قبلاً

 :گیردمیقرار ذیل صورت  کریدت،یحه  19نحوه ارزیابی و صورت تقسی  نمرات مطابق به ماده پالیسی نمره دهی: 

 ،( 20)     گروهی( هایفعالیتاشتراک در  ارزیابی و فعالیت صنفی )ارزیابی هفته وار، کار خانگی٪ 

 کلینیکی و تحقیقی( به صلاحیت استاد مضمون هایفعالیتعملی )،براتوار، بازدید از ساحه،  کارهای 

  ( 20)    امتحان وسط سمستر٪ 

  ( 60)    امتحان ن ایی سمستر٪ 

 ( %100)    مجموع نمرات 

 محصلین هایمکلفیتوجایب و 

ک د در مشـارکت نزدیـو سلوک ،زم در رابطه به مضمون را ارتقا دهی   محصلین بای هام ارتکار خواهی  کرد تا دانش،  باه ما 

ه رفتـاری را کـ شده و به یکدیگر فرصت مساوی بدهند  اخلاق و اصـول قائل، به نظریات و خصوصیات فردی یکدیگر احترام کارکرده باه 

قـت و بـا به و ایبندیپلال پروسه تدریس گردد؛ اجتناب نمایند  با ،زمه محیط علمی است مراعات نموده و از انجام اعمالی که منجر به اخ

 ایفا نماید  آموزشخلاقیت س   فعال خویش را در پروسه 
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 پالیسی عدم صداقت اکادمیک

  کـه از  گـرددمیدیگـری  هـایفعالیتعدم صداقت اکادمیک شامل نقل، جعل معلومات، استناد نادرست، سرقت علمی و اجـرای

نبـوده مطـابق قواعـد  قبولقابـل وجـههیچبهجانب محصلین در حین تحصیل انجام شود  ارتکاب چنین اعمالی از جانب محصل 

  شودمیتحصیلات عالی با محصل مظنون برخورد 

  م دعـابتدایی برای تشخیص و برخورد با عـدم صـداقت اکادمیـک را دارد  اسـتاد در صـورت تشـخیص  مسئولیتاستاد مضمون

ذ ط تصـمی  اتخـاوبـه مرجـ  مربـ آنمعرفـی درزمینـۀ صداقت علمی محصل، بعد از بررسی موضوع و استماع دفاعیات محصل 

  نمایدمی

  استاد دهدنمیقرار  الشعاعتحتدرسی سایر محصلین را  هایفعالیتبرخورد با پدیده عدم صداقت علمی، درزمینۀ تصمی  استاد  

  دهدمی اطلاع پوهنحی مسئولینبه  مضمون شواهد واقعه را با مدارک

  کندمی نگ داری را مرتبط مدارک و اسناد تمام و نموده اجراآت قانون مطابقدرزمینۀ  پوهنحیاداره 
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 جدول نقشه مف ومی نتایج متوقعه مضمون و رشته بدمنتون
شماره

 

متوقعه مضمون نتایج  

 نتایج متوقعه
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 ن م ر ن م ر ن م ر ن م ر ن م ر  ن م ر 

به اهمیت و ضرورت مضمون آشنایی ۱  3 3 3 2 3 2 

بازی بدمنتون دربارهمعلومات عمومی  ۲  3 2 2 2 3 3 

انکشاف مضمون سیر تاریخیبا  آشنایی ۳  2 2 2 3 1 1 

بدمنتون هایم ارتکسب دانش و  ۴  2 3 2 3 3 3 

۵ 
 آموزشی مراحل هاتاکتیکو  تکنیککسب 

 بدمنتون
2 3 2 3 3 3 

 2.4 2.6 2.6 2.2 2.6 2.4 مجموع

عمومی اوسط  2.4 

اشتراک کمترین= ۱ متوسط اشتراک= ۲ اشتراک تریناعظمی= ۳  
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 منتون برای زنانپلان درسی هفته وار مضمون بد

معلومات 

 اساسی

 سمستر صنف دیپارتمنت مضمون رشته
تعداد 

 کریدت
 نوع مضمون

 بدمنتون بدنیتربیت
 بدنیتربیت

 عمومی
 تخصصی 2 هشت  چ ارم

 

 هفته
ساعات 

 درسی
 موضوع

نتیجه متوقعه 

 آموزشی

فعالیت 

 استاد

فعالیت 

 محصل

روش 

 تدریس

ارزیابی 

 روزمره

 اول
1 

2 

معرفی کورس، اهمیت و ضرورت 

 مضمون

 و سیر تاریخی بدمنتون در ج ان

    
پرسش و 

 پاسخ

 دوم
3 

4 

و سامان و لوازم بدمنتون 

آموزشی در بازی  میتودهای

 بومنتون

    
پرسش و 

 پاسخ

 سوم
5 

6 
     سرویس تکنیک آموزش

پرسش و 

 پاسخ

 چ ارم
7 

8 

 شوت تکنیک آموزشو 

 بدمنتون
    

پرسش و 

 پاسخ

 پنج 
9 

10 

دفاع و رشد  تکنیک آموزش

 سرعت
    

پرسش و 

 پاسخ

 شش 
11 

12 

سرویس به هدف  تکنیک آموزش

 بدمنتون یکیفزرشد خوا  
    

پرسش و 

 پاسخ

 هفت 
13 

14 
     حمله تکنیک آموزشو 

پرسش و 

 پاسخ

   حمله و داخل  آموزشمیتود  15 هشت 
 

پرسش و 



 

308 
 

 پاسخ نمودن پر 16

 ن  
17 

18 

 %20امتحان 

 

 ده 
19 

20 

ضربه بک هند از  آموزشو میتود 

 با،ی سر
    

پرسش و 

 پاسخ

 یازده 
21 

22 

بات ضر تکنیک آموزشمیتود 

سپورتی یا  اصطلاحات فورهند،

 ترمینالوژی

    
پرسش و 

 پاسخ

 دوازده 
23 

24 

قوانین و مقررات بازی  آموزش

گرفتن سرویس  کیتاکت ،آموزش

 دونفره

    
پرسش و 

 پاسخ

 سیزده 
25 

26 

گرفتن سرویس  تکنیک و آموزش

سرویس در  و آموزشدونفره 

 میدان حریف

    
پرسش و 

 پاسخ

 چ ارده 
27 

28 

معلومات عمومی در مورد سیست  

 برگزاری مسابقات
    

پرسش و 

 پاسخ

 پانزده 
29 

30 
    کنفرانس

 

پرسش و 

 پاسخ

 شانزده 
31 

32 

 گیرینتیجهو  بندیجم 

 رهنمایی امتحان
    

پرسش و 

 پاسخ
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 :مآخ مناب  یا 

 اساسی مآخ  -

 

ر انتشارات عص :ت ران بدمنتون مترج  محمد همت خواه  آموزش(  1380  )وشید پت، -

 کتاب 

ه: طب و ورزشکاران بدمنتون صوفی فیزیکی هاینورم(  1996راستیودسکی، و،دمیر  ) -

 کلتور جسمی 

 بدمنتون  صوفیه: طب و کلتور جسمی  هایفعالیت(  2007کران، م، ل  ) -

 کمکی مآخ  -
ل  عسازی، ت ران: انتشارات  آمادگی(  عل  ورزش و اصول 1380  )محمدعلینژادی،   -

 ورزش 
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 در ورزش گریمربی مفردات پلان درسی هفته وار

 لیسانس مقط  تحصیلی:

 پوهنتون: تعلی  و تربیه ش ید استاد ربانی 

 :پوهنحی و علوم ورزشی بدنیتربیت 

 دیپارتمنت: عمومی بدنیتربیت 

 :اس  مضمون در ورزش گریمربی 

 PE. PS. 0859 :کود مضمون 

 :کریدتتعداد  کریدت 4 

 نوعیت مضمون: تخصصی 

 مضمون: نیازپیش جسمانی آمادگی 

 صنف: چ ارم 

 سمستر: هشت  

 

 شرح مختصر مضمون

 از یکـی امـروزه گریمربی  رساندمی مطلوب مقصد به مکان یک از را افراد از گروهی یا شخص یک که است ایوسیله گریمربی

 آمریکـا متحـدها،تیا رد لئونـارد تومـاس توسط میلادی ۱۹۸۰ سال اواسط در گریمربی است ج ان در رشد به رو هایحرفه ترینسری 

 و بیشـتر آن ارزش باآنکـه  سـتا یافته ادامه نیوزیلند و سنگاپور استرالیا، کانادا، جاپان، بریتانیا، در آن گسترش و رشد پسازآن  شد ایجاد

  است جالب گریمربی دقیق (ترکیب) شمول درباره افراد مختلف یهادهیا شنیدن است، قرارگرفته تائید مورد یاگسترده صورتبه و بیشتر

 و خصوصی زندگی در دتوانمی امر این چگونه که برندینم پی اوقات گاهی هنوز اما است، اهداف به رسیدن با رابطه در ایحرفه گریمربی

  شود برده بکار هاآن ایحرفه

 یـک برقـراری سـبب و کنـد برقرار تعادل پیشرفت و رشد برای کارمندان فردی نیازهای و سازمانی اهداف بین است قادر مربی 

 مراجعـه او بـه کـه فردی کاری مستقی  تجربه حتمی طوربه مربی، یک که نیست ضروری  شود سازمان و فرد بین منفعت بر مبتنی رابطه

 موضـوعات به که نیست آن دنبال به مربی یک  باشد ویژه م ارت یک با رابطه در گریمربی که مواردی در مگر باشد، داشته را است کرده

 بـه دسـتیابی و هاهـدف تنظی  مانند کاربردی موضوعات به بیشتر بلکه بپردازد، ضعیف شغلی عملکرد و پایین نفساعتمادبه مانند عمیقی

  بدهـد روحیه و انگیزه هاآن به و کند برقرار ارتباط افراد با باشد قادر باید خوب مربی یک  پردازدمی مشخص زمانی محدوده یک در نتایج

 کـاری زنـدگی یـک در کـه هـایم ارت کنند؛ تقویت خود در را مسئله حل هایم ارت و خلاقیت که کنند کمک افراد به ندتوانمی هاآن

 هاآن به و دهند وفق محیطی تغییرات با تر یسر را خود که کندمی کمک افراد به گریمربی فرایند  اندشدهفراموش و اندرفتهازدست روزانه

 از کنـدمی تـلاش و کنـدمی عمـل یاریگر و مشاور ،گر تس یل یک عنوانبه بشناسند مربی را هایشانتوانایی و هاتیظرف که کندمی کمک

  سازد درگیر یادگیری فرایند در را فراگیر و نماید ایجاد شود یادگیری به منجر که را مناسبی شرایط تا نماید استفاده یهایروش
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 اهداف آموزشی

 گریمربیفن و شناخت  آشنایی 

 دانش علمی و مسلکی برای اهل در ساحه تدریس یادگیری 

  را مشخص کنند گریمربی هایتفاوتند توانمیشاگردان 

  عملی هایفعالیتبا  آنتیوری با ارتباط  ازنظربلند بردن دانش مسلکی محصلان 

  پ یری و کنترول تمرین نیو دسپلمسلط بودن  

 آموزشی تدریس و هاشیوه

 :گرددمی مورداستفادهری و عملی( در قالب روش تدریس قرار ذیل در این مضمون ظمختلف )ن هایروشمخلوطی از 

 جدید و مباحث نظریر و شرح درس نلک ارائه 

  تخصصی مضمون هایواژه، مف وم انواع و کاربرد گریمربی در رشتهبحث گفتگو و مناقشه علمی 

 عملی هایفعالیتدر داخل صنف و کمک کردن در  سؤا،ت ارائه 

 عملی صورتبه هاتاکتیکو  تکنیک هایم ارتگروپی در ج ت کسب  کارهای 

 در ورزش  گریمربی یادگیری 

 ارزیابی معیارهایمضمون و  هاینیازمندی

 فراگیری ضرورت و اهمیت ،چینیمقدمه وردی، ارزیابی کورس، معرفی 

 گریمربی فلسفه مفاهی  با آشنایی 

 گریمربی هایو ریشه منشأ با محصلان آشنایی 

 موفق مربیان هایویژگی با آشنایی 

 گریمربی یهاشیوه 

 مربی یک تربیتی و آموزشی اهداف 

 مربیان اخلاقی موازین و اصول معرفی 

 تکرار 

   پایه مربیان هایمسئولیت نیترم 

 خوب مربی یک مشخصات 

 مربیان اساسی وظایف 

 دارد دیتأک آن روی بیشتر مربیان که اساسی نکات 

 ورزشکاران شخصیت در مربیان نقش 

 روانی ازنظر خوب مربی یک هایویژگی با آشنایی 

 محصلان توسط سیمینار ارائه 

 محصلان توسط سیمینار ارائه 
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 سمستر وسط امتحان 

   پایه مربیان هایمسئولیت نیترم 

 خوب مربی یک مشخصات 

 مربیان اساسی وظایف 

 دارد دیتأک آن روی بیشتر مربیان که اساسی نکات 

 ورزشکاران شخصیت در مربیان نقش 

 ورزشکاران دادن انگیزه 

 ورزشکاران با رفتار 

 مسابقه رویکرد با گریمربی 

 تکنیکی هایم ارت آموزش 

 تاکتیکی هایم ارت آموزش 

 محصلان توسط سیمینار ارائه 

 آموزشی طراحی 

  هاپرابل  و مشکلات رف 

 پالیسی حاضری

  حضور منظ  محصل در تمام جلسات درسی نظری و عملی حتمی است 

  ندتوانمی نموده حاضری غیر ٪۲۵محصلین با ع ر معقول صرف تا  

  گرددمیون مضم ن ایی امتحان از محرومی باعث حاضری غیر ٪۲۵بیشتر از  

 قواعد کارخانگی

 گرددمیمحاسبه  نمره ۱۰خانگی محصلین از  کارهای  

  گرددمیمحاسبه  آننمره کارخانگی محصل در جم  نمرات ن ایی  

  شودمیز نمره کارخانگی تحقیقی دیگران موجب محرومیت ا -سرقت ادبی و کاپی نمودن کارهای علمی  

    گ اردمیمعین، استاد را به جریان  میعاددر صورت عدم تکمیل کارخانگی به د،یل معقول، محصل قبل از خت  

 کاری تأخیرپالیسی 

درزمینۀ  قبلاًند توانمیچانس دوم ندارد  محصلین  تأخیرصنفی محصلین، در صورت  هایمکلفیتامتحانات صنفی، کارهای خانگی و سایر 

 استاد مضمون را مطل  نموده تائیدی وی را حاصل نمایند  آمدهپیشمشکل 

 :گیردمیقرار ذیل صورت  کریدت،یحه  19نحوه ارزیابی و صورت تقسی  نمرات مطابق به ماده پالیسی نمره دهی: 

 ،( 20) -گروهی( هایفعالیتاشتراک در  ارزیابی و فعالیت صنفی )ارزیابی هفته وار، کار خانگی٪ 

 کلینیکی و تحقیقی( به صلاحیت استاد مضمون هایفعالیتعملی )،براتوار، بازدید از ساحه،  کارهای 

  ( 20) -امتحان وسط سمستر٪ 

  ( 60) -امتحان ن ایی سمستر٪ 

 ( 100) -مجموع نمرات٪ 
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 محصلین هایمکلفیتوجایب و 

یـک ید در مشارکت نزددهی   محصلین با ءو سلوک ،زم در رابطه به مضمون را ارتقا هام ارتکار خواهی  کرد تا دانش،  باه ما 

ه رفتـاری را کـ شده و به یکدیگر فرصت مساوی بدهند  اخلاق و اصـول قائل، به نظریات و خصوصیات فردی یکدیگر احترام کارکرده باه 

قـت و بـا به و ایبندیپخلال پروسه تدریس گردد؛ اجتناب نمایند  با ،زمه محیط علمی است مراعات نموده و از انجام اعمالی که منجر به ا

 ایفا نماید  آموزشخلاقیت س   فعال خویش را در پروسه 

 پالیسی عدم صداقت اکادمیک

  کـه از  گـرددمیدیگـری  هـایفعالیتعدم صداقت اکادمیک شامل نقل، جعل معلومات، استناد نادرست، سرقت علمی و اجـرای

نبـوده مطـابق قواعـد  قبولقابـل وجـههیچبهجانب محصلین در حین تحصیل انجام شود  ارتکاب چنین اعمالی از جانب محصل 

  شودمیتحصیلات عالی با محصل مظنون برخورد 

  م دعـابتدایی برای تشخیص و برخورد با عـدم صـداقت اکادمیـک را دارد  اسـتاد در صـورت تشـخیص  مسئولیتاستاد مضمون

ذ ط تصـمی  اتخـاوبـه مرجـ  مربـ آنمعرفـی درزمینـۀ صداقت علمی محصل، بعد از بررسی موضوع و استماع دفاعیات محصل 

  نمایدمی

  استاد دهدنمیقرار  الشعاعتحتدرسی سایر محصلین را  هایفعالیتبرخورد با پدیده عدم صداقت علمی، درزمینۀ تصمی  استاد  

  دهدمی اطلاع وهنحیپ مسئولینبه  مضمون شواهد واقعه را با مدارک

  کندمی نگ داری را مرتبط مدارک و اسناد تمام و نموده اجراآت قانون مطابقدرزمینۀ  وهنحیاداره پ
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 گریمربیجدول نقشه مف ومی نتایج متوقعه مضمون  
شماره

 

متوقعه مضمون نتایج  

 نتایج متوقعه

1- 
ی
نای
آش

 
ت 

سا
سا
ا ا
ب

ی
مرب

ی
گر

  

2- 
 ار

و م
ش 

دان
ب 

کس
بهت 

ور
نظ

م
 

ی
یر
دگ
یا

 
ت
 ار

م
ی
ها

 
ی
مرب

ی
گر

 

3- 
ت
اخ
شن

 
 و 

ول
اص

ده
کر
کار

ی 
ا

ی
مرب

ی
گر

 

4- 
ت
اخ
شن

 
ش

رو
ی
ها

 
ون

ضم
ی م

یر
دگ
یا

 

5- 
ب 

کس
ت
 ار

م
ی
ها

 
م 
،ز

ۀ 
ین
زم
در

ش
رو

ها
 ی

ی
مرب

ی
گر

 

6- 
ف 

شا
نک
ا

ت
 ار

م
ی
ها

 
ی
یک
خن

ت
 

تی
اک
و ت

ی
ک

 
  

خوا
و 

ی
یک
یز
ف

  

 ن م ر ن م ر ن م ر ن م ر ن م ر  ن م ر 

به اهمیت و ضرورت مضمون آشنایی ۱  3 3 3 2 3 2 

گریمربی بازی دربارهمعلومات عمومی  ۲  3 2 2 2 3 3 

گریمربیبا اصول  آشنایی ۳  2 2 2 3 1 1 

گریمربی هایم ارتکسب دانش و  ۴  2 3 2 3 3 3 

۵ 
ی مراحل هاتاکتیکو  تکنیککسب 

گریمربی آموزش  
2 3 2 3 3 3 

 2.4 2.6 2.6 2.2 2.6 2.4 مجموع

عمومی اوسط  2.4 

اشتراک کمترین= ۱ متوسط اشتراک= ۲ اشتراک تریناعظمی= ۳  
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 گریمربیکورس پالیسی هفته وار مضمون 

معلومات 

 اساسی

 سمستر صنف دیپارتمنت مضمون رشته
تعداد 

 کریدت

نوع 

 مضمون

 گریمربی بدنیتربیت
 بدنیتربیت

 عمومی
 تخصصی 4 هشت  چ ارم

 

 هفته
ساعات 

 درسی
 موضوع

نتیجه 

متوقعه 

 آموزشی

فعالیت 

 استاد

فعالیت 

 محصل

روش 

 تدریس

ارزیابی 

 روزمره

 اول

1 

 

 وردی، ارزیابی کورس، معرفی

 ضرورت و اهمیت ،چینیمقدمه

     فراگیری
پرسش و 

 پاسخ

 گریمربی فلسفه مفاهی  با آشنایی 2

 دوم

3 

 

و  منشأ با محصلان آشنایی

 گریمربی هایریشه
    

پرسش و 

 پاسخ

 موفق مربیان هایویژگی با آشنایی 4

 سوم

5 

 

 گریمربی یهاشیوه

    
پرسش و 

 پاسخ

 مربی یک تربیتی و آموزشی اهداف 6

 چ ارم

7 

 

 اخلاقی موازین و اصول معرفی

 مربیان
    

پرسش و 

 پاسخ

 تکرار 8

 پنج 

9 

 

 یهپا مربیان هایمسئولیت نیترم  

    
پرسش و 

 پاسخ

 خوب مربی یک مشخصات 10
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 شش 

11 

 

 مربیان اساسی وظایف

    
پرسش و 

 پاسخ

12 
 روی بیشتر مربیان که اساسی نکات

 دارد دیتأک آن

 هفت 

13 

 

 شخصیت در مربیان نقش

 ورزشکاران

    
پرسش و 

 پاسخ

14 

 مربی یک هایویژگی با آشنایی

 روانی ازنظر خوب

 

 هشت 

15 

 

 محصلان توسط سیمینار ارائه

   
 

پرسش و 

 پاسخ

 محصلان توسط سیمینار ارائه 16

 %20 سمستر وسط امتحان 17 ن  

 ده 

19 

20 

 یهپا مربیان هایمسئولیت نیترم  

    
پرسش و 

 پاسخ

 خوب مربی یک مشخصات 

 یازده 

21 

 

 مربیان اساسی وظایف

    
پرسش و 

 پاسخ

22 
 روی بیشتر مربیان که اساسی نکات

 دارد دیتأک آن

 دوازده 

23 

 

 شخصیت در مربیان نقش

 ورزشکاران
    

پرسش و 

 پاسخ

 انگیزه دادن ورزشکاران 24
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 سیزده 

25 

 

 رفتار با ورزشکاران

    
پرسش و 

 پاسخ

 با رویکرد مسابقه گریمربی 26

 چ ارده 

27 

 

 تکنیکی هایم ارت آموزش

    
پرسش و 

 پاسخ

 تاکتیکی هایم ارت آموزش 28

 پانزده 

29 

 

 محصلان توسط سیمینار ارائه

   
 

پرسش و 

 پاسخ

 محصلان توسط سیمینار ارائه 30

 شانزده 

31 

 

 طراحی آموزشی

    
پرسش و 

 پاسخ

 هاپرابل  و مشکلات رف  32
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 :مآخ مناب  یا 

 مآخ  -

 اساسی

 

 اراتانتش: ت ران ذکایی داریوش ترجمه، ،گریمربی آموزش(  1386  )مجتبی تقوی، -

 .معل تربیت

  نتشاراتا: ت ران فراهانی و جلالی مجید ترجمه بسکتبال، آموزش(  1389)  برگمن ورنر، -

 سمت 

 مسدد، اصغرعلی دسی داکتر ترجمه، عمل، تا تیوری از ورزشی روانشناسی  (1388  )مارک اچ، انشل، -

 انتشارات اطلاعات : ت ران

 .وستانب انتشارات: ت ران بسکتبال  در هاکیتکن آموزش(  1386  )مظاهر ،یریدل ایک -

 .ورزش عل  انتشارات: بداند  ت ران مربی یک آننه(  1385  )علی گرزی، -

 انسانی علوم راتانتشا: ت ران فوتبال، در سال  تغ یه و گریمربی  (1389  )سوزان کلاینر، -

 ،(سمت) هاپوهنتون

 تاب،ک بامداد انتشارات: ت ران ،گریمربی نیترکامل  (1391  )حبیب دهقان،  -

  ورزشی و علوم بدنیتربیت پژوهشگاه  در ورزش گریمربی اصول ( 1393  )لیزلی دونیک، -

 .کتاب داد بام انتشارات،: ت ران

 .سمت انتشارات،:   ت رانهاست یس طراحی و تحلیل تجزیه، ( 1379)  یعل رضائیان، -

 

 مآخ  -

 کمکی

 .تانبوس بانوان  ت ران: انتشارات جسمانی آمادگی انواع ( 1377)  نیکرست هایکوک، -

 ابوعلی شگاهدان انتشارات  و ورزش بدنیتربیت یو مبان اصول ( 1384)  یمرتض شعبانی، -

 سینا

  ملی کتابخانه تت ران: انتشارا  و ورزش بدنیتربیت یو مبان اصول ( 1385)  رضا ،آذر بانی
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 کورس پالیسی درسی هفته وار حرکات اصلاحی درمانی

 

 شرح مختصر مضمون

ی، عضـلانی و اکتسـابی دسـتگاه اسـتخوان هـایناهنجاریو  هاضـعفدر حرکات اصلاحی و درمانی، بررسی  موردمطالعهموضوع 

محیطـی و بـا  نامناسـبعموماً به د،یلی چون عادات حرکتی نامناسب، فقـر حرکتـی، شـرایط  هایناهنجارمفصلی افراد جامعه است  این 

کـه مشـکلات  انـدافتهینشدت  قدرآندر دوران کودکی و سنین رشد، بروز کرده است  این اختلا،ت هنوز  ژهیوبهمشخصه تدریجی بودن، 

 پروتزهاها و یسرری و انواع بجدی برای فرد مبتلا ایجاد کرده او را به دست جراح اورتوپید بسپارند یا او را ناگزیر از استفاده از وسایل کمک

 درمانی وجود دارد  هایورزشامکان ب بود و اصلاح از طریق حرکات جبرانی و  نیبنابرا؛ نمایند و عنوان بیمار به فرد اطلاق شود

 اهداف آموزشی

 حرکات درمانی و اصلاحیبا مفاهی  و تعاریف  آشنایی  -

 به حیث یک مضمون اساسی هارشتهبا سایر  آنکلیدی و ارتباط  هایواژهشناخت مف وم  -

 است گوناگون ورزشی هایرشتهحرکات اصلاحی درمانی در عملکرد این دوره تأکید بر چگونگی  -

 و جسمی افراد جامعهتقویت صحی، روحی  -

 و اصول  تیبااهم آشنایی  -

 آموزشی تدریس و هاشیوه

 :گرددمی مورداستفادهمختلف تدریس در قالب روش تدریس متقابل قرار ذیل در این مضمون  هایروشمخلوطی از 

 یو مباحث نظر یدارائه لکنر و شرح درس جد 

  محصلین ینگ اشتن موضوعات درس ب یمناقشه علمبه بحث و گفتگو و 

 لیسانس مقط  تحصیلی:

 پوهنتون: تعلی  و تربیه ش ید استاد ربانی 

 :پوهنحی و علوم ورزشی بدنیتربیت 

 دیپارتمنت: عمومی بدنیتربیت 

 :مضموناس   حرکات اصلاحی درمانی 

 PE. PS. 0860 :کود مضمون 

 :کریدتتعداد  تیوری کریدت 4 

 نوعیت مضمون: تخصصی 

 مضمون: نیازپیش ندارد 

 صنف: چ ارم 

 سمستر: هشت  
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  استاد و محصلین یندوطرفه ب ج ت مباحثه یدرون صنف سؤا،تارائه 

  آنو ارائه  یگروهکارهای  

 (هافصلو زیر  هافصلمفردات درسی مضمون: )

 یو فرع اصلی موضوعات برای ینیچو مقدمه درسی مفردات و توضیح سمستر یک برای درسی برنامه تشریح  

  اصلاحی حرکات در پایه مفاهی 

 جسمانی رشد 

 هایناهنجار بروز عوامل و علل 

 فوقانی اندام هایناهنجاری 

 فقرات ستون حرکات و عضلات 

 تحتانی اندام هایناهنجاری 

 نشستن 

 رفتن راه 

 ورزشی هایفعالیت و بدنی وضعیت 

 آبی هایورزش در بدنی وضعیت 

 میدانی هایورزش در بدنی وضعیت 

 رزمی هایورزش در بدنی وضعیت 

 درمانی و بخشیتوان هایتمرین اجرای و طراحی اصول با آشنایی 

 درمانی تمرین اصول و هدف 

 ن ایی امتحان برای ییو رهنما محصلین های سیمینار ارائه تمرینی، هایبرنامه انواع با آشنایی 

 ارزیابی معیارهایمضمون و  هاینیازمندی

 پالیسی حاضری

 حتمی است  حضور منظ  محصل در تمام جلسات درسی نظری و عملی 

  ند توانمیغیر حاضری نموده  ٪۲۵محصلین با ع ر معقول صرف تا 

  گرددمیغیر حاضری باعث محرومی از امتحان ن ایی مضمون  ٪۲۵بیشتر از  

 قواعد کارخانگی

 گرددمیمحاسبه  نمره ۱۰خانگی محصلین از  کارهای  

  گرددمیمحاسبه  آننمره کارخانگی محصل در جم  نمرات ن ایی  

  شودمیحقیقی دیگران موجب محرومیت از نمره کارخانگی ت-سرقت ادبی و کاپی نمودن کارهای علمی  

    گ اردمیمعین، استاد را به جریان  میعاددر صورت عدم تکمیل کارخانگی به د،یل معقول، محصل قبل از خت  
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 کاری تأخیرپالیسی 

نـد توانمی چـانس دوم نـدارد  محصـلین تأخیرصنفی محصلین، در صورت  هایمکلفیتامتحانات صنفی، کارهای خانگی و سایر 

 استاد مضمون را مطل  نموده تائیدی وی را حاصل نمایند  آمدهپیشمشکل درزمینۀ  قبلاً

 :گیردمیقرار ذیل صورت  کریدت،یحه  19نحوه ارزیابی و صورت تقسی  نمرات مطابق به ماده پالیسی نمره دهی: 

  20 گروهی( هایفعالیتاشتراک در  فعالیت صنفی )ارزیابی هفته وار، کار خانگی،ارزیابی و٪  

 کلینیکی و تحقیقی( به صلاحیت استاد مضمون هایفعالیتعملی )،براتوار، بازدید از ساحه،  کارهای 

  (٪20)    امتحان وسط سمستر 

  (٪60)    حداکثرامتحان ن ایی سمستر 

  ( ۱۰۰)    نمره ن ایی 

 محصلین هایمکلفیتوجایب و 

ک د در مشـارکت نزدیـو سلوک ،زم در رابطه به مضمون را ارتقا دهی   محصلین بای هام ارتکار خواهی  کرد تا دانش،  باه ما 

ه رفتـاری را کـ شده و به یکدیگر فرصت مساوی بدهند  اخلاق و اصـول قائل، به نظریات و خصوصیات فردی یکدیگر احترام کارکرده باه 

قـت و بـا به و ایبندیپ،زمه محیط علمی است مراعات نموده و از انجام اعمالی که منجر به اخلال پروسه تدریس گردد؛ اجتناب نمایند  با 

 ایفا نماید  آموزشخلاقیت س   فعال خویش را در پروسه 

 پالیسی عدم صداقت اکادمیک

 کـه  گرددمیدیگری  هایفعالیتو اجرای  16، سرقت علمی15عدم صداقت اکادمیک شامل نقل، جعل معلومات، استناد نادرست

نبـوده مطـابق قواعـد  قبولقابل وجههیچبهاز جانب محصلین در حین تحصیل انجام شود  ارتکاب چنین اعمالی از جانب محصل 

  شودمیتحصیلات عالی با محصل مظنون برخورد 

 دم عـ تشـخیصصـداقت اکادمیـک را دارد  اسـتاد در صـورت  استاد مضمون مسئولیت ابتدایی برای تشخیص و برخورد با عـدم

ذ تصـمی  اتخـا مربـوطبـه مرجـ   آنمعرفـی درزمینـۀ صداقت علمی محصل، بعد از بررسی موضوع و استماع دفاعیات محصل 

  نمایدمی

  استاد دهدنمیر قرا الشعاعتحتدرسی سایر محصلین را  هایفعالیتبرخورد با پدیده عدم صداقت علمی، درزمینۀ تصمی  استاد  

  دهدمیپوهنحی اطلاع  مسئولینمضمون شواهد واقعه را با مدارک به 

  کندمیمطابق قانون اجراآت نموده و تمام اسناد و مدارک مرتبط را نگ داری درزمینۀ اداره پوهنحی 

 

  

                                                           
15 Wrong Citation 
16 Plagiarism 
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 جدول نقشه مف ومی نتایج متوقعه مضمون و رشته
شماره

 

 متوقعه مضمون نتایج

 نتایج متوقعه
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 ن م ر ن م ر ن م ر ن م ر ن م ر  ن م ر 

 2 3 3 2 3 3 به اهمیت و ضرورت مضمون آشنایی ۱

 3 3 2 3 3 3 شناخت مف وم حرکات اصلاحی ۲

۳ 
حفـظ  کیـولوژیزیف یسـازوکارهابا  آشنایی

 تعادل وضعیت بدنی
2 2 3 1 3 2 

۴ 
برخـی از  گیریانـدازهکسب دانش و م ارت 

 بدنی یهانسبتابعاد و 
3 2 3 2 3 3 

۵ 
 هـایناهنجاریبـین بـردن  م ـارت ازکسب 

 اندام فوقانی و تحتانی
1 2 2 1 3 3 

 2.6 3 1.8 2.6 2.4 2.4 مجموع

 2.4 عمومی اوسط

 اشتراک کمترین= ۱ متوسط اشتراک= ۲ اشتراک تریناعظمی= ۳
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 کورس پالیسی هفته وار مضمون حرکات اصلاحی درمانی

معلومات 

 اساسی

 سمستر صنف دیپارتمنت مضمون رشته
تعداد 

 کریدت
 نوع مضمون

 بدنیتربیت
حرکات اصلاحی 

 درمانی
 اساسی ۲ هشت  چ ارم عمومی بدنیتربیت

 

 هفته
ساعات 

 درسی
 موضوع

نتیجه متوقعه 

 آموزشی

فعالیت 

 استاد

فعالیت 

 محصل

روش 

 تدریس

ارزیابی 

 روزمره

 2 اول

تشریح برنامه درسی برای یک 

مفردات درسی  و توضیحسمستر 

 ینیچمقدمهو 

    

و پرسش 

 پاسخ

 

     مفاهی  پایه در حرکات اصلاحی 4 دوم
و پرسش 

 پاسخ

     رشد جسمانی 6 سوم
و پرسش 

 پاسخ

     هایناهنجارعلل و عوامل بروز  8 چ ارم
و پرسش 

 پاسخ

     اندام فوقانی هایناهنجاری 10 پنج 
و پرسش 

 پاسخ

     عضلات و حرکات ستون فقرات 12 شش 
و پرسش 

 پاسخ

     اندام تحتانی هایناهنجاری 14 هفت 

و پرسش 

 پاسخ

 

     نشستن 16 هشت 
پرسش و 

 پاسخ
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 ٪ ۲۰امتحان  18 ن  

 20 ده 
 هایفعالیتوضعیت بدنی و 

 ورزشی
    

و پرسش 

 پاسخ

     آبی هایورزشوضعیت بدنی در  22 یازده 
و پرسش 

 پاسخ

 24 دوازده 
 هایورزشوضعیت بدنی در 

 میدانی
    

و پرسش 

 پاسخ

 26 سیزده 
 هایورزشوضعیت بدنی در 

 رزمی
    

و پرسش 

 پاسخ

 

 28 چ ارده 
با اصول طراحی و اجرای  آشنایی

 و درمانی بخشیتوان هایتمرین
    

و پرسش 

 پاسخ

     هدف و اصول تمرین درمانی 30 پانزده 
و پرسش 

 پاسخ

 32 شانزده 

 هایبرنامهبا انواع  آشنایی

های  سیمینار ارائهتمرینی، 

برای امتحان  ییو رهنمامحصلین 

 ن ایی

 بندیجم     

 مآخ مناب  یا 

 اساسی مآخ 

 (  حرکات اصلاحی  ت ران: انتشارات سمت ۱۳۹۰لو، رضا  )  قراخانمحمدحسیندانشمندی، حسن  علیزاده،  -۱

 اصلاحی و درمانی  تبریز: انتشارات یاران (  حرکات ۱۳۸۷ریمی اصل  )محمد  علی ک م دوی، -۲

 نتشارات باستان اپزشکی، ت ران:  نامهواژه(  ۱۳۸۷)محمد   دکتر هوشمند ویژه، - ۳

  وپرورشآموزش(  حرکات اصلاحی  ت ران: انتشارات ۱۳۷۹  )یحی سخنگویی، -۴

 ورزشی  ت ران: انتشارات: نگارستان  شناسیآسیب(  ۱۳۶۴خداداد، حمید  ) -۵

  معل تربیتو علوم ورزشی دانشگاه  بدنیتربیتده اصلاحی  ت ران: انتشارات دانشک هایورزش(  ۱۳۹۸)  اللهفرجب رامی،  -۶

  وپرورشآموزشاصلاحی  ت ران: انتشارات:  هایورزش(  ۱۳۶۶گائینی، عباسعلی  ) -۷
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 پوهنتون شمول مفردات

 

 هشت سمستر ثقافت اسلامی
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 ج ان بینی اسلامی درسی هفته وار مضمون مفردات و پلان 

 مقط  تحصیلی:                                                                       لیسانس

 اس  پوهنتون:  - - - - - - - - 

 : پهنځی اس      شرعیات                                             

 اس  دیپارتمنت: ثقافت اسلامی                                    

 اس  مضمون: ج ان بینی اسلامی 

                    SL-IC 0101  :کود مضمون 

 تعداد کریدیت:       کریدیت 1 

 نوعیت مضمون:     پوهنتون  شمول                                      

 مضمون:پیشنیاز  ندارد 

 صنف: اول  

 سمستر: اول   

 شرح مختصر مضمون: 

می است که ت اسلاج ان بینی اسلامی در کاریکول  تحصیلی ثقافت اسلامی  اولین و م مترین مضمون از مضامین پوهنتون شمول ثقاف 

لمی و عی به گونه ی اسلاماساسات ج ان بینمحصلان را بعد از آشنایی به مف وم ثقافت اسلامی و انواع ج ان بینی های مطرح در ج ان، به 

ی ثقافت تحصیل مستدل آگاه می سازد  قرار گرفتن مضمون ج ان بینی اسلامی به عنوان نخستین مضمون ثقافت اسلامی در کاریکول 

ی به حکام تکلیفاتر بس اسلامی بر حسب رعایت تسلسل منطقی و علمی صورت گرفته است، زیرا با توجه به اینکه عقاید و باور ها، اساس و

و  با مطالعه سمستر شمار می روند، این مضمون بنیادین، مناسبترین مدخلی برای سایر مضامین ثقافت به شمار می رود محصلان در خت 

 ، تی می باشدن و هسآگاهی ازین مضمون توانایی خواهند داشت تا پیرامون موضوعات اساسی ج ان بینی که عبارت از شناخت: خدا، انسا

گاه و آیک انسان  شایان همراه با براهین و به گونه اکادمیکی ، شناخت کلی حاصل نموده و در نتیجه می توانند به تنظی  رابطه درست و

 خردمند، با پروردگار هستی ، انسان با انسان و چگونگی ب ره گیری از نعمت عال  هستی اقدام نمایند 

 اهداف آموزشی:

ره ی که در بااحادیث اساسی  ثقافت اسلامی،ابزارشناخت و گونه های شناخت، ج انبینی اسلامی و بیان آیات وآشنایی کامل با مفاهی  

 ج انبینی و عقاید اسلامی آمده است

 تشخیص و شناخت درست ج ان بینی اسلامی و مقایسه آن با دیگر ج ان بینی های غیر اسلامی  

ضور خدا حاری حس ضرورت استفاده از وحی در تنظی  سال  حیات دنیوی و اخروی و بیدتبیین و توضیح نقش ایمان و عقیده اسلامی و 

 در همه عرصه های زندگی 

سلامی بر  ان بینی اتریت جارایه د،یل نقلی و عقلی بر اعتدال گرایی و فطری بودن ارزش های عقاید اسلامی  و رابطه شرای  آسمانی و بر

 سایر ج ان بینی ها  

 علمی و اکادمیکی از عقاید و باور های اسلامی و تلاش در ترویج آن توانایی دفاع 
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 شیوه های تدریس و آموزش:

                                                                                                                                 ارایه ی لکنر، بحث آزاد و مناقشه، پاسخ به سوا،ت مربوط به عنوان درس بر اساس اصل محصل محوری           

 مفردات درسی مضمون: )فصل ها و زیر فصل ها(

 مضمون ثقافت اسلامی ورود به

 تعریف ثقافت اسلامی

 مناب  ثقافت اسلامی

 اهداف ثقافت اسلامی

 ف   واستحکام عقیده اسلامی

 ف   درست عبادات اسلامی

 تربیه شخصیت اسلامی

 ع ازمعتقدات و اندوخته های اسلامیدفا

 تعریف و انواع ج ان بینی

 انواع ج ان بینی

 ج ان بینی توحیدی، ج ان بینی فلسفی و ج ان بینی علمی

 تعریف دین ، ایمان ، اسلام و شریعت

 برتریت ج ان بینی اسلامی

 موضوعات ج ان بینی اسلامی

 ایمان

 ل اتفاقی و اختلافی توس –شفاعت  –ژه های : معجزه ،کرامت بیان وا

 انسان شناسی

 معرفت

 عبادت
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 اعمار زمین

 اقامت شریعت اسلامی

 طبیعت شناسی
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 جدول نقشه مف ومی نتایج متوقعه مضمون و رشته
شماره
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۱ 

ت و آشنایی کامل با مفاهی  اساسی  ثقافت اسلامی،ابزارشناخ

ثی گونه های شناخت، ج انبینی اسلامی و بیان آیات و احادی

 که در باره ج انبینی و عقاید اسلامی آمده است

3 2 2 1 3 1 

۲ 
تشخیص و شناخت درست ج ان بینی اسلامی و مقایسه آن با 

 دیگر ج ان بینی های غیر اسلامی 
3 2 2 1 3 1 

۳ 

اده تبیین و توضیح نقش ایمان و عقیده اسلامی و ضرورت استف

 از وحی در تنظی  سال  حیات دنیوی و اخروی و بیداری حس

 حضور خدا در همه عرصه های زندگی 

3 3 ۱ 2 1 1 

۴ 

ش ارز ارایه د،یل نقلی و عقلی بر اعتدال گرایی و فطری بودن

ن های عقاید اسلامی  و رابطه شرای  آسمانی و برتریت ج ا

 بینی اسلامی بر سایر ج ان بینی ها  

3 2 1 2 3 1 

۵ 
و  لامیتوانایی دفاع علمی و اکادمیکی از عقاید و باور های اس

 تلاش در ترویج آن 
3 2 2 1 2 1 

 3 مجموع
2.

2 
1.8 2.4 2.4 1 

 = کمترین مطابقت۱= مطابقت نسبی           ۲= مطابقت کامل           ۳

 پلان درسی هفته وار مضمون
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معلومات 

 اساسی

 نوع مضمون تعداد کریدیت سمستر صنف مضمون دیپارتمنت 

 1 اول اول    ج ان بینی اسلامی                       ثقافت اسلامی
پوهنتون 

 شمول

 

 هفته
ساعات 

 درسی
 موضوع

نتیجه 

متوقعه 

 آموزشی

فعالیت 

 استاد

فعالیت 

 محصل

روش 

 تدریس

ارزیابی 

 روزمره

 1 اول 
 بحث های مقدماتی پیرامون ثقافت اسلامی و ویژگی های

 آن
     

 2 دوم
 مناب  ثقافت اسلامی

 اهداف ثقافت اسلامی 
     

      گونه های ج انبینی و اساسات هریک 3 سوم

      برتریت ج ان بینی اسلامی و د،یل آن  4 چ ارم

 5 پنج 
 مؤمن، مسلمان،تعریف دین ، ایمان ، اسلام و شریعت، 

 کافر، مشرک، ومنافق 
     

 6 شش 

 موضوعات ج ان بینی اسلامی

ن راهیارکان ایمان }ایمان به الله، راه های شناخت خدا: ب

 اثبات و براهین توحید 

     

      ایمان به ملائکۀ ، ایمان به کتاب های آسمانی  7 هفت 

 8 هشت 

ه بمان ایمان به پیامبران، خاتمیت رسالت پیامبر اسلام، ای

گی  روز آخرت، ایمان به قضاء وقدر و نقش ایمان در زنده

 انسان ا  

     

      امتحان بیست فیصد 9 ن  

 10 ده 
ژه نواقض و منقصات ایمان } در نواقض ایمان بحث روی وا

  {های و،ء و براء، سحر )جادو(، کفشناسی و فال بینی 
     

 11 یازده 
 –مبارزه با انحرافات فکری )جنم فکری(، سیکولریزم 

 تنصیر –استشراق 
     

       توسل اتفاقی   –شفاعت  –مفاهی  وحی، معجزه ،کرامت  12 دوازده 

 13 سیزده 

ر دانسان شناسی :انسان از دیدگاه اسلام ، خلقت انسان 

یت نگرش اسلامی،خلیفه بودن انسان، کرامت انسان و برتر

 انسان بر مخلوقات دیگر 
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 14 چ ارده 
مسئولیت ها و مکلفیت های انسان در اسلام 

 ،معرفت،عبادت،اعمار زمین و اقامت شریعت اسلامی
     

 15 پانزده 
طبیعت از دیدگاه اسلام،خلقت طبیعت،استفاده از 

 طبیعت،دنیا به گونه وسیله دنیا منحیث هدف 
     

 16 شانزده 
مخلوق بودن طبیعت و دلیل بودن برای اثبات وجود 

 خالق،حل مشکلات محصلان و راهنمایی امتحان
     

 

 مناب  یا مآخ :

 دیپارتمنت ثقافت اسلامی –ج ان بینی اسلامی  ماخ  اساسی

 مآخ  کمکی

 (، تجلی خدا در آفاق و آنفس  1346) سلجوقی، صلاح الدین

 (، مقدمه بر ج ان بینی اسلامی 1377صدرا ) مط ری، مرتضی

 (، حقیقت توحید 1388قرضاوی، یوسف )

 حوی، سعید، اسلام دین فطرت

  www.Aqeedeh.com(، اسلام از دیدگاه عقل، اول )دیجیتال( 1394ریگی شفا ، عبدالروءف )

 افغانی، سید جمال الدین، رد نینیریه 

 ا،سلامیه للدعوه ، دارالعروبه1362(، مبادی اسلام، 1362مودودی، ابو اعلی )

 (، از نجوم شناسی تا خدا شناسی، 1395محمودی، بابک، )
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 مفردات و پلان درسی هفته وار مضمون عبادات و حکمت های آن

 مقط  تحصیلی:                                                                          لیسانس

 اس  پوهنتون:  - - - - - - - - - - 

 : پهنځی اس                    شرعیات                                      

 اس  دیپارتمنت:       ثقافت اسلامی                                

 اس  مضمون: عبادات و حکمت های آن 

  SL-IC 0201 :کود مضمون 

 تعداد کریدیت: کریدیت 1 

 نوعیت مضمون: پوهنتون شمول 

 پیشنیاز مضمون: ندارد 

 صنف: اول  

 سمستر: دوم  

 شرح مختصر مضمون: 

اسلامی  پوهنتون شمول ثقافت مضامین از مضمون دومین آن های حکمت و عبادات  اسلامی ثقافت تحصیلی کاریکول  در 

 نسان است بـهمی باشد، که محصلان را به مف وم عبادات   که هدف اساسی آن بیان شمولیت عبادت در تمام عرصه های زنده گی ا

نسانی حی و مادی اگونه علمی و مستدل آگاه می سازد  عبادات در حقیقت ثمره ایمان و شناخت معبود یکتا و آگاهی از نیاز های رو

ن عبـادات و است که در سمستر اول تحت عنوان ج ان بینی اسلامی به بحث گرفته شده است ولزوما مناسبت دارد تا بـه تعقیـب آ

ا پیرامـون حکمت های آن به بحث گرفته شود  محصلان در خت  سمستر با مطالعه و آگاهی ازین مضمون توانایی خواهند داشـت تـ

ه کـیجـه بداننـد ریک با حکمت ها و آثار مرتبه بر آن ا  شناخت کلی حاصـل نمـوده و در نتمف وم عبادات ، انواع ، شروط و حک  ه

 ت دارد؛ ج تعبادت یک ضرورت مبرم و فطری انسانی بوده، همانگونه که انسان ج ت تقویه امور فزیکی خویش به آب و غ ا ضرور

ن عضـو وقـت وسعت مف وم عبـادت، انسـان را بـه عنـوا تقویه امور روحی و معنوی خویش نیز به عبادت ضرورت دارد و با توجه به

 شناس، منظ  ، مفید و پرتلاش در جامعه تقدی  می نماید 

 اهداف آموزشی:

 آشنایی کامل با مفاهی  اساسی  عبادات،انواع ،شروط ، احکام و حکمت های  هریک، 

 شری شناخت و درک تفاوت عبادات اسلامی از عبادات شعایری سایر کیش های ساختگی ب

 دات اسلامیرک عباتشریح و توضیح احکام عبادات خا  و عام به گونه علمی و اکادمیکی ، شناخت پیآمد های فردی و اجتماعی ت

 در روشنایی د،یل شرعی  

اعی ادی و اجتمت اقتصارایه د،یل نقلی و عقلی بر حکمت ها و آثار مرتبه بر رعایت عبادات مالی  و نقش آن در بر ب بود وضعی

 جامعه اسلامی و انسانی  

  شناخت بدعت ها و آثار مرتبه بر آن ، دوری از قضاوت های افراطی و تفریطی در احکام عبادات
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 دریس و آموزششیوه های ت

                                                                                                                                      ارایه ی لکنر، بحث آزاد و مناقشه، پاسخ به سوا،ت مربوط به عنوان درس بر اساس اصل محصل محوری      

 و زیر فصل ها(مفردات درسی مضمون: )فصل ها 

 پیشگفتار

 فصل اول : تعریف عبادت در لغت و اصطلاح

 شروط عبادت

 اهداف عبادت

 مراتب عبادت

 شمولیت و فراگیری عبادت در اسلام

 فصل دوه : ارکان اسلام وحکمت های آن ا

 کلمه ش ادت و جایگاه آن در عبادات

 نماز و حکمت های آن

 روزه و حکمت های آن

 زکات و حکمت های آن

 ج و حکمت های آنح

 فصل سوم : حک  تارک عبادات

 تارک نماز

 تارک روزه

 تارک زکات

 تارک حج

 فصل چ ارم: بدعت در عبادات

 تعریف بدعت

 اقسام بدعت

 د،یل تحری  بدعت
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 اسباب انتشار بدعت

 پیامد های زشت بدعت
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 جدول نقشه مف ومی نتایج متوقعه مضمون و رشته

شماره
 

 

 

 

 نتایج متوقعه مضمون
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۱ 
و  حکامآشنایی کامل با مفاهی  اساسی  عبادات،انواع ،شروط ، ا

 حکمت های  هریک، 
3 2 2 1 3 1 

۲ 
یر شناخت و درک تفاوت عبادات اسلامی از عبادات شعایری سا

 کیش های ساختگی بشری
3 2 2 2 1 1 

۳ 

 تشریح و توضیح احکام عبادات خا  و عام به گونه علمی و

ت اکادمیکی ، شناخت پیآمد های فردی و اجتماعی ترک عبادا

 اسلامی در روشنایی د،یل شرعی 

3 3 2 2 3 1 

۴ 

 عایترارایه د،یل نقلی و عقلی بر حکمت ها و آثار مرتبه بر 

عبادات مالی  و نقش آن در بر ب بود وضعیت اقتصادی و 

 اجتماعی جامعه اسلامی و انسانی  

3 2 2 2 1 1 

۵ 
ی شناخت بدعت ها و آثار مرتبه بر آن ، دوری از قضاوت ها

 افراطی و تفریطی در احکام عبادات 
3 3 2 1 2 1 

 3 مجموع
2.

4 
2 1.6 2 1 

 = کمترین مطابقت۱= مطابقت نسبی           ۲= مطابقت کامل           ۳
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 پلان درسی هفته وار مضمون

معلومات 

 اساسی

 سمستر صنف مضمون دیپارتمنت 
تعداد 

 کریدیت
 نوع مضمون

 1 دوم اول      عبادات و حکمت های آن                  ثقافت اسلامی
 پوهنتون

 شمول

 

 هفته
ساعات 

 درسی
 موضوع

نتیجه 

متوقعه 

 آموزشی

فعالیت 

 استاد

فعالیت 

 محصل

روش 

 تدریس

ارزیابی 

 روزمره

 1 اول
 بحث های مقدماتی پیرامون کلیات مفاهی  و انگیزه

 عبادت در اسلام
    

پرسش 

 و پاسخ

 3 دوم

 تعریف عبادت در لغت و اصطلاح 

 شروط وجوب و پ یرش عبادات

 اهداف عبادت

 مراتب عبادت

 شمولیت و فراگیری عبادت در اسلام

    // 

 5 سوم
 ارکان اسلام وحکمت های آن ا

 کلمه ش ادت و جایگاه آن در عبادات
    // 

 7 چ ارم

 نماز و حکمت های آن

 تعریف نماز

 فضیلت نماز

    // 

 //     شروط،ارکان ومفسدات نماز 9 پنج 

 11 شش 
 اقسام نماز،احکام و فضایل نماز جماعت حکمت ها و

 فوائد نماز 
    // 

 //     حک  تارک نماز، پیامدها و راه های درمان آن  13 هفت 

 15 هشت 
 روزه و حکمت های آن

 تعریف روزه، اقسام روزه ، شروط و ارکان روزه
    // 

 //     امتحان بیست فیصد 17 ن  

 19 ده 

 مفسدات روزهفضایل روزه، 

 حکمت ها و فوائد روزه 

 حک  تارک روزه 

    // 

 21 یازده 

 زکات و حکمت های آن

 تعریف زکات

 ارکان وشروط زکات

    // 

 23 دوازده 
اموال زکات )زکات نقدین، اموال تجارتی، مواشی، 

  وحاصلات زراعتی
    // 



 

337 
 

 25 سیزده 

 مستحقین زکات

 حکمت ها وفواید زکات

  زکاتحک  تارک 

    // 

 27 چ ارده 

 حج و حکمت های آن

 تعریف حج

 شروط و ارکان حج

 مفسدات حج

 حکمت ها و فواید حج

 حک  تارک حج

 عبادت های واجبی و نفلی

    // 

 29 پانزده 

 بدعت در عبادات

 تعریف بدعت

 اقسام بدعت

 د،یل تحری  بدعت

 اسباب انتشار بدعت

 پیامد های زشت بدعت 

    // 

      ارزیابی ؛ حل مشکلات محصلان و راهنمایی امتحان 31 شانزده 

 

 

 مناب  یا مآخ :

 دیپارتمنت ثقافت اسلامی –عبادات و حکمت های آن  ماخ  اساسی

 مآخ  کمکی

(، عبادت در اسلام، اول )دیجیتال( 1394قرضاوی، یوسف )
www.Aqeedeh.com   

 انتشارات میوند(، فقه آسان، 1383اصلاحی، مو،نا یوسف )

(، تجلی حکمت در فلسفه ی پزشکی احکام، 1394قادر مرزی، ملا مسعود )
1394 

 ( ، فقه السنه،1394سید سابق )

 (، ا،ختیار لتعلیل المختار،1377الموصلی )

 (، علل الشرای ، انتشارات وانک1390شیخ صدوق )
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 اسلاممفردات و پلان درسی هفته وار مضمون نظام اخلاقی 

 مقط  تحصیلی:                                                                      لیسانس

 اس  پوهنتون:  - - - - - - - - - 

 : پهنځی اس           شرعیات                                        

 دیپارتمنت:اس       ثقافت اسلامی                                  

 اس  مضمون: نظام اخلاقی اسلام 

 SL-IC 0301 :کود مضمون 

 تعداد کریدیت: کریدیت 1 

 نوعیت مضمون:            پوهنتون  شمول                                 

 پیشنیاز مضمون: ندارد  

 صنف: دوم  

 سمستر: سوم  

 شرح مختصر مضمون: 

 حصزیی ت کزا کووم  د  متأسفانه د  جوامع اسلامي امروزي کمتر جنبه تطبیقز  و ممیز  دا د  نظام اخلاقي اسلام كه 

فز  نسومین مضمون از مضامین پوهنتون شزمو  ثقافزت اسزلام  مز  ،اشزن  اکن مضزمون ا تبزا  انبزان  ا ،زا   اسلام  ثقافت

  اسزلام  سزي قزرا  مزي دهزن. نظزام اخلاقزي دخودش و افراد جامعه از حیث اخلاق نیكو و کا  فتا   ها  نا شاکبته مزو د ،ر

  داد  اسزت. م اخلاق  ا مبزتقیما  ،زا مقیزن  و مبزادت ا تبزااسلا پیامبر كه  سرچشمه تمامي نظامهاي دکگر است. از همینجاست

 مكزا م محصلان د  خت  سمبتر ،ا مطامعه و آگاه  ازکن مضمون تواناک  خواهن داشت تا د  مو د مفهزوم اخزلاق   فضزاک  و

لاج آن   اخززلاق د  فززرد و جامعززه و تززأثیرات آن و د  مززو د   اکزز  اخلاقززي د  فززرد و جامعززه و پیامززنهاي ،ززن آن    ا  هززا  مزز

  امگزو دشناخت و معیومات کام  ،نست آو د  و د  نتیجه   ،ا دو   از می  و اسباب آغشته شزنن د  اخزلاق   کیزه و تزلاش 

 اخلاق نیكو و حمین  مرکن سازنن.گیر  از اسو  حبنه م  تواننن خود  ا ،ه 

 اهداف آموزشی:

ق و عقاید رتباط اخلاسلام ااآشنایی کامل با مفاهی  اساسی عل   اخلاق  ، مبانی اخلاق اسلامی ، فضایل  و رذایل اخلاقی از دیدگاه 

 و عبادات اسلامی 

 ق غیر اسلامی تشخیص و شناخت درست اخلاقیات اسلامی و مقایسه آن با دیدگاه سایر مکاتب اخلا

 ی اسلام اخلاق شناخت مکلفیت های اخلاقی یک مسلمان از مناب  اخلاق اسلامی و س گیری فعا،نه در نشر دعوت و ارزش های

 ارایه د،یل نقلی و عقلی بر حکمت ها و آثار مرتبه ارزش های اخلاقی و پیامد گرفتاری به رذایل اخلاقی

 ق درمان آن از منظر اخلاق اسلامی اسباب آغشته شدن به رذایل اخلاقی و طر

 شیوه های تدریس و آموزش:

                                                                                                                                            ارایه ی لکنر، بحث آزاد و مناقشه، پاسخ به سوا،ت مربوط به عنوان درس بر اساس اصل محصل محوری

 مفردات درسی مضمون: )فصل ها و زیر فصل ها(

 محتویات مضمون: -پیشگفتار
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 فصل اول: مف وم نظام اخلاقی

 تعاریف نظام اخلاقی

 اخلاقی اسلام

 فلسفه انواع اخلاق

 مناب  اخلاق اسلامی

 مبانی نظام اخلاق اسلامی

 فصل دوه : ارزش ای اخلاقی در نگرش اسلامی

 فضایل اخلاق

 ارشادات قرآن، سنت و سلف صالح در ارتباط به اخلاق

 ارتباط اخلاق با ایمان ، عبادات و معاملات

 عرایز انسانی و طرق دیگر{ –تربیه و پرورش اخلاق} تزکیه نفس 

 فصل سوم: مکارم اخلاق

 نمونه های از مکارم اخلاقی فردی

 نمونه های از مکارم اخلاقی اجتماعی

 کارم اخلاقی در اصلاح فرد و جامعهپیامد های م

 فصل چ ارم : رذایل اخلاقی

 نمونه های از رذایل اخلاقی فردی

 نمونه های از رذایل اخلاقی اجتماعی

 علل واسباب آغشته شدن به رذایل اخلاقی

 پیامدهای زشت رذایل اخلاقی در انحراف فرد وجامعه

 علاج رذایل اخلاقی در اسلام
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 نتایج متوقعه مضمون و رشتهجدول نقشه مف ومی 

شماره
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۱ 

ق با مفاهی  اساسی عل   اخلاق  ، مبانی اخلاآشنایی کامل 

خلاق اط ااسلامی ، فضایل  و رذایل اخلاقی از دیدگاه اسلام ارتب

 و عقاید و عبادات اسلامی 

3 2 2 1 1 3 

۲ 
تشخیص و شناخت درست اخلاقیات اسلامی و مقایسه آن با 

 دیدگاه سایر مکاتب اخلاق غیر اسلامی 
3 2 1 2 1 1 

۳ 

های اخلاقی یک مسلمان از مناب  اخلاق شناخت مکلفیت 

قی اسلامی و س گیری فعا،نه در نشر دعوت و ارزش های اخلا

 اسلام 

3 2 2 1 1 2 

۴ 
ی ش هاارایه د،یل نقلی و عقلی بر حکمت ها و آثار مرتبه ارز

 اخلاقی و پیامد گرفتاری به رذایل اخلاقی
3 3 2 1 2 3 

۵ 
نظر طرق درمان آن از م اسباب آغشته شدن به رذایل اخلاقی و

 اخلاق اسلامی 
3 2 1 2 1 2 

 3 مجموع
2.

2 
1.6 1.4 1.2 2.2 

 = کمترین مطابقت۱= مطابقت نسبی           ۲= مطابقت کامل           ۳
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 پلان درسی هفته وار مضمون

معلومات 

 اساسی

 سمستر صنف مضمون دیپارتمنت 
تعداد 

 کریدیت
 نوع مضمون

 1 سوم دوم  نظام اخلاقی اسلام                     ثقافت اسلامی
پوهنتون 

 شمول

 

 هفته
ساعات 

 درسی
 موضوع

نتیجه 

متوقعه 

 آموزشی

فعالیت 

 استاد

فعالیت 

 محصل

روش 

 تدریس

ارزیابی 

 روزمره

 1 اول
مف وم نظام  بحث های مقدماتی پیرامون کلیات

 اخلاقی،تعاریف نظام اخلاقی
     

 3 دوم

 اخلاقی اسلام 

 فلسفه انواع اخلاق

 مناب  اخلاق اسلامی

     

      مبانی نظام اخلاق اسلامی 5 سوم

 7 چ ارم

ارزش ای اخلاقی در نگرش اسلامی،فضایل  

اخلاق، ارشادات قرآن، سنت و سلف صالح در 

 ارتباط به اخلاق

     

 9 پنج 

 ارتباط اخلاق با ایمان ، عبادات و معاملات

غرایز  –تربیه و پرورش اخلاق} تزکیه نفس 

 انسانی و طرق دیگر

     

 11 شش 
 ،نمونه های از مکارم اخلاقی فردی مکارم اخلاق،

 اخلا ،محبت،صدق و امانت
     

      توکل و تواض  صبر،انواع صبرو پاداش آن، 13 هفت 

      حیاء و عفت،سخاوت، شجاعت، وفاء به ع د 15 هشت 

      امتحان بیست فیصد 17 ن  

 19 ده 
نمونه های از مکارم اخلاقی اجتماعی،احترام و 

 و اصلاح طلبی شفقت،تعاون و همکاری 
     

 21 یازده 
،تسامح،پیامد های مکارم  ،عدالت ،ایثار عفو

 اخلاقی در اصلاح فرد و جامعه 
     

 23 دوازده 
رذایل اخلاقی،نمونه های از رذایل اخلاقی 

  و بخل ،خیانت ،دروغ فردی،تکبر و خودخواهی
     

 25 سیزده 
،تملق  ،تعصب ،سوء ظن و بدگمانی حسد

 وچاپلوسی
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 27 چ ارده 

،عیب  نمونه های از رذایل اجتماع،است زاء

،سخن  ،دشنام ،غیبت ،تجسس جوئی،لقب گ اری

 چینی،کینه وعداوت،اسراف و تب یر

     

 29 پانزده 

 آغشته شدن به رذایل اخلاقیعلل واسباب 

پیامدهای زشت رذایل اخلاقی در انحراف فرد 

 وجامعه،علاج رذایل اخلاقی در اسلام

     

 31 شانزده 
ارزیابی ؛ حل مشکلات محصلان و راهنمایی 

 امتحان
     

س ه دستربنوت: جدول فوق در کتاب نصاب تحصیلی رشته گنجانیده نشده بلکه توسط استاد مضمون ت یه و در اول سمستر 

 محصلین قرار   

 مناب  یا مآخ :

 ماخ  اساسی
 

 یپارتمنت ثقافت اسلامید  -نظام اخلاقی اسلام 

 مآخ  کمکی

 محمد غزالی، اخلاق مسلمان

 روح الدین اسلامی، (،1388طباره، عفیف عبدالفتاح )

 (، روش جدید اخلاق اسلامی، انتشارات قبادی1365محسنی، محمد آصف )

 (، احیاء علوم الدین، فردوس 1393امام غزالی )

 یتال(، چگونه فرزندان خود را تربیت کنی ، دیج1394ناص  علوان، عبدالله )
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 اسلاممفردات و پلان درسی هفته وار مضمون نظام اجتماعی 

 مقط  تحصیلی:                                                                       لیسانس

 اس  پوهنتون:  - - - - - - - - -  

 : پهنځی اس           شرعیات                                        

 دیپارتمنت:اس       ثقافت اسلامی                                  

 اس  مضمون: نظام اجتماعی اسلام 

 SL-IC 0401 :کود مضمون 

 تعداد کریدیت: کریدیت 1 

 نوعیت مضمون:           پوهنتون  شمول                                 

 پیشنیاز مضمون: ندارد  

 صنف: دوم  

 سمستر: چ ارم  

 شرح مختصر مضمون: 

یزان سیبیه    مضامین ثقافت اسلام   چها مین مضمون است که ،ا  ماکت تبیب  منطق  منظام اجتمامي اسلام د  

 جامعه فرادا میان  ا  مطامب ثقافت اسلام  د  سمبتر ها  چها م تن ک  م  شود .آگاه  ازکن نظام   که   وا،ط  ات امبیني

ث پیزامبر آکزات قزران مجیزن و احادکز  هزا   هنمزود ،زه مطزا،  اسلام   غیر جوامع ساکر ،ا  ا اسلام  جامعه  ا،طه و اسلامي

ه و اسلام ،یان م  دا د  از ضرو ت هاي مبرم جامعه اسلامي ،راي هزر مبزیمان شزمرد  مزي شزود.  محصزلان ،عزن از مطامعز

اي آن  هزفراگیر  اکن مضمون معیومات کام  و مبتن   ا د  مو د  مفهوم نظام اجتمامي اسلام   اصو   مباني و وکژ  گزي 

مزام  ،نسزت   مو د ساختا  فرد و ساختا  خزانواد    انحزلا  خزانواد  و  وا،زط و آداب اجتمزامي   مبزا ز  ،زا انحرافزات اجتد

مزام  آو د  و د  نتیجه آداب و مویفیت هاکش  ا د مرصه ها   زننگ  فرد  و اجتمام  د  پرتو   هنمزود هزا  نظزام اجت

 نه سه  فعا  خواهن گرفت.اسلام  ماکت و د  ،هبود اوضاع اجتمام  مبئولا

 اهداف آموزشی:

 ست اعی آمده ای اجتمآشنایی کامل با نظام با اساسات نظام اجتماعی اسلام و بیان آیات و احادیثی که در باره اجتماع و زندگ

 م عی اسلادرک و شناخت رابطه میان ساختار های فردی نظام اجتماعی اسلام با مبانی ساختارهای خانواده گی و اجتما

 شناخت د،یل و رهنمود های شرعی حاک  بر جا معه  و تفکیک آن از عرف های ناپسند 

 تشخیص اسباب خشونت خانواده گی وراه های حل آن

 اسلام عی از منظراجتما توانایی دفاع علمی و اکادمیکی از ارزش ها و کفالت نظام اجتماعی اسلام و طرق روش مبارزه با انحرافات

 و آموزش:شیوه های تدریس 

                                                                                                                                      ارایه ی لکنر، بحث آزاد و مناقشه، پاسخ به سوا،ت مربوط به عنوان درس بر اساس اصل محصل محوری      

 )فصل ها و زیر فصل ها( مفردات درسی مضمون:

 محتویات مضمون: -پیشگفتار
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 مف وم نظام اجتماعیفصل اول: 

 تعریف نظام اجتماعی اسلامی

 اصول و مبانی نظام اجتماعی اسلامی

 ویژه گی های نظام اجتماعی اسلامی

 هست{اهداف نظام اجتماعی اسلامی } ذکر تشویق اسلام به برخی از خدمات اجتماعی و عام المنفعه ضروری 

 فصل دوه : ساختار جامعه اسلامی از دیدگاه اسلام

 ساختار فرد

 ساختار خانواده

 فصل سوم: انحلال خانواده و راه های حل مشکلات آن

 اسباب انحلال خانواده

 اسباب خشونت خانواده گی وراه های حل آن

 تحدید نسل و تنظی  خانواده از دیدگاه اسلام

 فصل چ ارم: روابط واداب اجتماعی

 رابطه فرد با فرد

 رابطه فرد با اجتماع

 فصل پنج : مبارزه با انحرافات در جامعه اسلامی

 انحرافات اخلاقی

 اختلاط و مفاسد آن

 فحشاء و عریانی

 مسکرات و مخدرات

 قمار

 موسیقی و رقص

 سوی استفاده از ابزار های معاصر )انترنیت، شبکه های اجتماعی، وتلویزیون(
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 نتایج متوقعه مضمون و رشتهجدول نقشه مف ومی 

شماره
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 ن م ر ن م ر ن م ر ن م ر ن م  ن م ر  

۱ 
یان با نظام با اساسات نظام اجتماعی اسلام و بآشنایی کامل 

 ت ه اسآیات و احادیثی که در باره اجتماع و زندگی اجتماعی آمد
3 3 2 1 2 1 

۲ 
درک و شناخت رابطه میان ساختار های فردی نظام اجتماعی 

 اسلام با مبانی ساختارهای خانواده گی و اجتماعی اسلام 
3 3 1 2 1 1 

۳ 
ک رهنمود های شرعی حاک  بر جا معه  و تفکیشناخت د،یل و 

 آن از عرف های ناپسند
3 3 2 3 2 1 

 1 2 1 3 2 3 تشخیص اسباب خشونت خانواده گی وراه های حل آن ۴

۵ 

 توانایی دفاع علمی و اکادمیکی از ارزش ها و کفالت نظام

ز اجتماعی اسلام و طرق روش مبارزه با انحرافات اجتماعی ا

 منظر اسلام

3 2 1 2 1 1 

 1 1.6 1.8 1.8 2.6 3 مجموع

 = کمترین مطابقت۱= مطابقت نسبی           ۲= مطابقت کامل           ۳
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 پلان درسی هفته وار مضمون

معلومات 

 اساسی

 سمستر صنف مضمون دیپارتمنت 
تعداد 

 کریدیت
 نوع مضمون

 1 چ ارم دوم نظام اجتماعی اسلام                    ثقافت اسلامی
پوهنتون 

 شمول

 

 هفته
ساعات 

 درسی
 موضوع

نتیجه 

متوقعه 

 آموزشی

فعالیت 

 استاد

فعالیت 

 محصل

روش 

 تدریس

ارزیابی 

 روزمره

 1 اول

 تعریف نظام اجتماعی اسلام

 اصول و مبانی نظام اجتماعی اسلام

 ویژه گی های نظام اجتماعی اسلام

 اهداف نظام اجتماعی اسلام } ذکر تشویق اسلام

برخی از خدمات اجتماعی و عام المنفعه به 

 ضروری هست{

    
پرسش 

 و پاسخ

 2 دوم

 ساختار جامعه اسلامی از دیدگاه اسلام

 ساختار فرد

 ایمان وعقیده

اخلاق و آداب،ساختار خانواده،مف وم خانواده 

 ،ساختار خانواده، ازدواج، مقدمات ازدواج

    // 

 3 سوم
ج اثار و نتای اختیار همسر،آداب و شروط اختیار،

 اختیار
    // 

 4 چ ارم

 تعریف نکاح، ارکان نکاح 

شروط نکاح } به نکاح های درست و نا درست 

 اشاره شود{، آداب نکاح

    // 

 5 پنج 

مروری بر عادت ای مروجه در نکاح ها در 

افغانستان، محرمات نکاح } به رضاعت اشاره 

 شود{

    // 

 6 شش 

حقوق زوجین }اشاره به آثار و نتایج ازدواج، 

 تعدد زوجات م   است{، حقوق والدین

 حقوق او،د ) از جنین تا بلوغ( }در ین جا به

 تبنی نیز اشاره شود{

  آداب خانواده

    // 

 7 هفت 
انحلال خانواده و راه های حل مشکلات 

 آن،اسباب انحلال خانواده، طلاق، خل ، تفریق
    // 

 //     ظ ارو ایلاءارتداد، لعان،  8 هشت 

 //     امتحان بیست فیصد 9 ن  
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 10 ده 
 اسباب خشونت خانواده گی وراه های حل آن

 تحدید نسل و تنظی  خانواده از دیدگاه اسلام
    // 

 11 یازده 
ه ابط: روابط واداب اجتماعی، رابطه فرد با فرد، ر

 فرد با اجتماع، خویشاوندان، همسایه، جامعه
    // 

 //     حفاظت محیط زیست از دیدگاه اسلام 12 دوازده 

 13 سیزده 

مسئولیت فرد در اصلاح جامعه، آداب اجتماعی، 

رعایت کرامت انسانی، آداب معاشرت، اداب 

خوردن و نوشیدن، اداب لباس پوشیدن، آداب 

 سفر

    // 

 14 چ ارده 

 وانحرافات اخلاقی، اختلاط و مفاسد آن، فحشاء 

مسکرات و مخدرات، قمار، موسیقی و عریانی، 

 رقص

    // 

 15 پانزده 
سوی استفاده از ابزار های معاصر )انترنیت، 

 شبکه های اجتماعی، وتلویزیون(
    // 

 16 شانزده 
ارزیابی ؛ حل مشکلات محصلان و راهنمایی 

 امتحان
    // 

ه دسترس بتوسط استاد مضمون ت یه و در اول سمستر جدول فوق در کتاب نصاب تحصیلی رشته گنجانیده نشده بلکه نوت: 

 محصلین قرار  

  

 مناب  یا مآخ :

 یپارتمنت ثقافت اسلامی د  -نظام اجتماعی اسلام   ماخ  اساسی

 مآخ  کمکی

 (، آداب خواستگاری زوجین، 1385علوان، ناص  ) 

 (،  فقه خانواده، دیجیتال1394زحیلی، وهبه )

 (، حجاب در اسلام، دیجیتال1394)مودودی ، ابو ا، علی 

 قطب، سید، عدالت اجتماعی اسلام، انجمن تربیه افکار

 ایوب، حسن ، سلوک اجتماعی در اسلام

 سباعی، مصطفی ، همکاری های اجتماعی 

 (، نظام حقوق زن در اسلام، انتشارات صدرا1360مط ری، مرتضی )
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 نظام سیاسی اسلاممفردات و پلان درسی هفته وار مضمون 

 مقط  تحصیلی:                                                                          لیسانس

 اس  پوهنتون:  - - - - - - - - - - 

 : پهنځی اس           شرعیات                                        

 اس  دیپارتمنت:     ثقافت اسلامی                                  

  اس  مضمون: نظام سیاسی اسلام 

 SL-IC 0501 :کود مضمون 

 تعداد کریدیت:  کریدیت 1 

 نوعیت مضمون:           پوهنتون  شمول                                 

 پیشنیاز مضمون: ندارد 

 صنف: سوم  

 سمستر: پنج   

 شرح مختصر مضمون: 

قزرا   نظام سیاسي اسلام از جمیه نظام هاکبت كه امروز   ،یشتر از هزر زمزان دکگزر دوچزا  شزبهات  و  تاخزت و تزاز

اکزن نظزام  گرفته  و حتي منجر ،ه شیوع مفكو   پوچ جنائي دکن از سیاست میان ،عضي از مبزیمانان نزا آگزا  گردکزن  اسزت. د 

لاک  دها  پنج  تن ک  م  شود  محصلان د  خت  اکن سمبتر  شناخت و معیومات کی  و مبتن   ا  د  مو د که د  سمبتر 

د   اثبات  ا ،طه مبتحو  دکن و سیاسزت   اصزو  و مبزاني سزاختا  سیاسز  و اهزنا  نظزام سیاسزي د  اسزلام حاصز  نمزود  و

یفیزت ی  مي شود؟ حقوق و وظاکف  ئی  دومت چیبت؟ مونتیجه خواهنن دانبت که . دومت د  نظام سیاسي اسلام چگونه تشك

  مزو د ها   میت کنام ها انن ؟چگونه دومت اسلامي ا تبا زات خزوکش  ا ،زا دومزت هزاي دکگر،اکزن قزاک  سزازد؟ و هم نزان  د

كشزو  م جنگ و صیح و اهمیت آن د  اسلام و اکنكه چگونه اسلام صیح  ا تأمین نمود  و گونه هاي مختیف صیح صیح ،زا تمزا

 هاي جهان  ب  شرو  و اهنا  آن چگونه تحق  م  کا،ن.

 اهداف آموزشی:

اسی اسلام ظام سینآشنایی کامل با مف وم سیاست ،نظریه سیاسی اندیشه اسلامی در منظومه نظام سیاسی اسلام ،شناخت اساسات 

 حقوق وجایب رعیت و حاک  اسلامی  

 راسی،عوامل پندار جدایی دین و سیاست  رابه اسلام  و دموک شناخت رابطه دین و سیاست از مناب  شرعی و عقلی

 لام درک و شناخت مناب  نظام سیاسی اسلام ، قوای متشکله و صلاحیت های هریک اهیمت شورای در نظام سیاسی اس

 شناخت طرق انتخاب حاک  اسلامی ، اسباب عزل و حک  خروج در برابر حاک  

ت سلامی ،حا،ای غیر امل با اتباع غیرمسلمان و چگونگی  رابطه دولت اسلامی  با دولت هامعرفت اصول تأمین عدالت اجتماعی،تع

 صلح  و جنم  

 شیوه های تدریس و آموزش

                                                                                                                                          ارایه ی لکنر، بحث آزاد و مناقشه، پاسخ به سوا،ت مربوط به عنوان درس بر اساس اصل محصل محوری  

 مفردات درسی مضمون: )فصل ها و زیر فصل ها(

 محتویات مضمون: مف وم نظام سیاسی در اسلام -پیشگفتار



 

349 
 

 مبانی نظام سیاسی اسلامی

 ویژه گی های نظام سیاسی اسلامی

 لامیاهداف نظام سیاسی اس

 اسلام و سیاست

 د،یل اثبات وجود نظام سیاسی در اسلام

 عوامل جدائی دین از دولت یا سیاست

 پیامد های جدائی دین از سیاست

 اسلام و دموکراسی

 فصل دوه : دولت در نظام سیاسی اسلامی

 تعریف دولت

 عناصر متشکله دولت

 ارکان دولت

 فصل سوم: وظایف دولت در نظام سیاسی اسلام

 شریعت وعدالت اجتماعی  تحکی 

 تأمین امنیت

 تأمین آزادی های عمومی

 اقامه عدالت

 دفاع از حری  دولت

 امر به معروف ون ی از منکر

 جم  آوری زکات

 نشر دعوت

 تأمین حقوق رعیت و واجبات رعیت در برابر دولت

   تأمین خدمات وس ولت زندهگی برای مردم

 همهفراه  نمودن زمینه تربیت وتعلی  برای 
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 فصل چ ارم: روابط دولت

 روابط دولت اسلامی با دولت های اسلامی

 روابط دولت اسلامی با دولت های غیر اسلامی

 فصل پنج  : صلح درنظام سیاسی اسلام

 تعریف صلح

 شروط صلح

 اهمیت صلح در اسلام

 .نماد های صلح در اسلام
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 جدول نقشه مف ومی نتایج متوقعه مضمون و رشته

شماره
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 ن م ر ن م ر ن م ر ن م ر ن م  ن م ر  

۱ 

ی آشنایی کامل با مف وم سیاست ،نظریه سیاسی اندیشه اسلام

در منظومه نظام سیاسی اسلام ،شناخت اساسات نظام سیاسی 

 .اسلام حقوق وجایب رعیت و حاک  اسلامی 

۳ 3 2 1 2 1 

۲ 
شناخت رابطه دین و سیاست از مناب  شرعی و عقلی ،عوامل 

 دموکراسیپندار جدایی دین و سیاست  رابه اسلام  و 
3 2 3 1 2 1 

۳ 
درک و شناخت مناب  نظام سیاسی اسلام ، قوای متشکله و 

 صلاحیت های هریک اهیمت شورای در نظام سیاسی اسلام
3 3 2 2 1 1 

۴ 
شناخت طرق انتخاب حاک  اسلامی ، اسباب عزل و حک  خروج 

 در برابر حاک 
3 2 2 1 1  

۵ 

 مان وبا اتباع غیرمسلمعرفت اصول تأمین عدالت اجتماعی،تعامل 

 ا،تچگونگی  رابطه دولت اسلامی  با دولت های غیر اسلامی ،ح

 صلح  و جنم  

3 3 1 2 2 1 

       مجموع

 = کمترین مطابقت۱= مطابقت نسبی           ۲= مطابقت کامل           ۳

 پلان درسی هفته وار مضمون
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معلومات 

 اساسی

 سمستر صنف مضمون دیپارتمنت 
 تعداد

 کریدیت
 نوع مضمون

 1 پنج  سوم نظام سیاسی اسلام                     ثقافت اسلامی
پوهنتون 

 شمول

 

 هفته
ساعات 

 درسی
 موضوع

نتیجه 

متوقعه 

 آموزشی

فعالیت 

 استاد

فعالیت 

 محصل

روش 

 تدریس

ارزیابی 

 روزمره

 1 اول

مف وم نظام سیاسی در اسلام،مبانی نظام سیاسی  

 اسلامی،ویژه گی های نظام سیاسی اسلامی،اهداف نظام

 سیاسی اسلامی

    

پرسش 

و 

 پاسخ

 3 دوم
اسلام و سیاست، د،یل اثبات وجود نظام سیاسی در  

 اسلام
    // 

 5 سوم
عوامل جدائی دین از دولت یا سیاست، پیامد های 

 سیاستجدائی دین از 
    // 

 //     اسلام و دموکراسی 7 چ ارم

 9 پنج 

 دولت در نظام سیاسی اسلامی، تعریف دولت

عناصر متشکله دولت،ارکان دولت،قوه اجرائیه  

 )سرزمین، اتباع، نظام، حاکمیت و استقلال(

    // 

 11 شش 
رئیس دولت،حک  تعیین رئیس دولت، نام ا و القاب 

 مواصفات رئیس دولترئیس دولت، شروط و 
    // 

 13 هفت 
طرق انتخاب رئیس دولت،حقوق و واجبات رئیس 

 دولت،عزل رئیس دولت،وزراء وو،ت 
    // 

 15 هشت 
 حقوق و واجبات رئیس دولت، عزل رئیس دولت

 وزراء وو،ت
    // 

 //     امتحان بیست فیصد 17 ن  

 19 ده 
 شوراء قوه مقننه،تعریف قوه مقننه،شوراء ،حک 

 اهمیت شوراء
    // 

 21 یازده 

شروط وکیفیت انتخاب اعضاء شوراء، اختصاصات و 

صلاحیت های اعضاء، عزل اعضاء شوراء،مقارنه شورای 

 اسلامی و پارلمان ای معاصر

    // 

 23 دوازده 
ت قوه قضائیه،تعریف قوه قضائیه،دیل مشروعیت آن،اهمی

 کننده آنقوه مقننه، شروط تعیین و ج ت تعیین 
    // 

 25 سیزده 
وظایف دولت در نظام سیاسی اسلام،تحکی  شریعت 

وعدالت اجتماعی،تأمین امنیت اقامه عدالت ،دفاع از 
    // 
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حری  دولت،امر به معروف ون ی از منکر، جم  آوری 

زکات،نشر دعوت ،تأمین حقوق رعیت، تأمین آزادی 

های عمومی، تأمین خدمات وس ولت زندگی برای 

 فراه  نمودن زمینه تربیت وتعلی  برای همه ،  مردم

 حقوق و واجبات رعیت در برابر دولت

 27 چ ارده 
 روابط دولت اسلامی با دولت های اسلامی

 روابط دولت اسلامی با دولت های غیر اسلامی
     

 29 پانزده 

صلح درنظام سیاسی اسلام،تعریف صلح ،شروط 

 صلحصلح،اهمیت صلح در اسلام،نواع 

 نماد های صلح در اسلام

     

      ارزیابی ؛ حل مشکلات محصلان و راهنمایی امتحان 31 شانزده 

 

 مناب  یا مآخ :

 ماخ  اساسی
 

 دیپارتمنت ثقافت اسلامی –نظام سیاسی اسلام 

 مآخ  کمکی

 استاد سیاف، دین و دولت )اصول نظام سیاسی اسلام( 

 (، نظریه ء دولت در فقه اهل سنت، 1389سن وری، عبدالرازق)

 (، اصول فقه سیاسی اسلام، 1384قرضاوی ، یوسف )

 (، فقه سیاسی اسلام کتابفروشی جعفری، ت ران1353محسنی، آصف )

 الرحمن، گوهر، اسلامی سیاست

 خلاف، عبدالوهاب، سیاست شرعی 
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 مضمون  نظام اقتصادی اسلاممفردات و پلان درسی هفته وار 

 مقط  تحصیلی:                                                                     لیسانس

 اس  پوهنتون:  - - - - - - - - -- 

 : پهنځی اس           شرعیات                                        

 اس  دیپارتمنت:     ثقافت اسلامی                                  

 اس  مضمون: نظام اقتصادی اسلام 

 SL-IC 0601 :کود مضمون 

 تعداد کریدیت: کریدیت 1 

 نوعیت مضمون:           پوهنتون  شمول                                 

 پیشنیاز مضمون: ندارد 

 صنف: سوم  

 سمستر: شش   

 شرح مختصر مضمون: 

اقتصاد ،ه منوان شاهرگ حیات ،شر  از ضرو ت هاي مبزرم ،شزر اسزت. دکزن مقزنم اسزلام نزه تنهزا د  مزو د نظزام 

ام اسزت اقتصادي از خود احكام دا د  ،یكه کكي از مهمترکن مرصه هاي مبادت د  اسلام مبادت مامي مي ،اشن.،ر همزین اسز

اکزن  د  سمبترها  شش  د  قامب کزا کووم  ثقافزت اسزلام  تزن ک  مز  شزود.  محصزلان ،عزن از خزت که نظام اقتصاد  اسلام 

اسلام  سمبتر معیومات کی   ا د  مو د  نظام اقتصادي اسلام و ساکر مواتب معرو  اقتصاد   ما  و اهمیت و هن  آن د 

لام د  مود   و د  نتیجه  ب   هنمود هزا  اسز  انواع مامویت  مواکن و مصا   ما  و شرو  استفاد  و جمع آو ي حاص  ن

 تطبی  اننوخته هاکش د  ،هبود اقتصاد  فرد  و اجتمام  تلاش همگان  نماکن.

 اهداف آموزشی:

   آشنایی کامل با مفاهی  کلی مباحث  نظام اقتصادی اسلام و کسب معلومات مقایسوی از مکاتب اقتصادی وضعی

  مصرف و توزی ،سوسیالزم و کاپیتالزم با نظام اقتصادی اسلام در موضوعات  درآمد  درک تفاوت های اساسی مکاتب اقتصادی

 سرمایه   

 شناخت انواع مالکیت و خصوصیات هریک در نظام های اقتصادی اسلام 

س اجنا و مت آن معرفت اسباب مشروع مالکیت خصوصی و اسباب محرمه مالکیت در اسلام ،شناخت انواع ربا ،احکام و فلسفه حر

 ربوی  

 شناخت انواع شرکت های مشروع ، آشنای با انواع بیمه حک  آن  

 شیوه های تدریس و آموزش:

                                                                                                                                    ارایه ی لکنر، بحث آزاد و مناقشه، پاسخ به سوا،ت مربوط به عنوان درس بر اساس اصل محصل محوری      
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 مفردات درسی مضمون: )فصل ها و زیر فصل ها(

 محتویات مضمون -پیشگفتارفصل اول: 

 مف وم اقتصاد اسلامی

 تاریخ تدوین اقتصاد اسلامی

 اهمیت اقتصاد اسلامی

 اصول و مصادر اقتصاد اسلامی

 اقتصاد اسلامیخصوصیات وویژه گی های 

 ارتباط اقتصاد با عبادت اسلامی

 بررسی و نقد نظام های اقتصادی معاصر و برتری نظام اقتصادی اسلام 

 فصل دوه : عواید دولت اسلامی )زکات، عشر، خراج، معادن، وقف و مالیات(

 نگاهی به مالکیت دراسلام

 انواع مالکیت

 اسباب مالکیت در اقتصاد اسلامی

 ارکان و انواع آنتعریف عقد شروط 

 بی  و شراء

 تعریف بی ، شروط، ارکان و انواع آن

 بی  مشروع )سل  اجاره   (و بی  نا مشروع } اشاره به احتکار و ربا نیز صورت گیرد{

 خیارات در بی 

 اجاره ،هبه ، وصیت، 

 شراکت و انواع آن

  بیمه –بانکداری  –مفاوضه  –مزارعت ومساقات  –مضاربت  –ابدان   –وجوه  -عنان

 حقوق کارگر و کارفرما

 قرض حسنه –عقود تبرعات : وصیت  هبه با ذکر ارکان و شروط آن 

 رهن –ودیعه  –عقود امانات : عاریه 
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 فصل سوم : مصارف مال

 مصارف مشروع و نا مشروع

 نفقه

 تعریف، شروط و انواع آن

 زکات } اشاره به علاج فقر با زکات م   است{

 اتصدقات و کفار
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 جدول نقشه مف ومی نتایج متوقعه مضمون و رشته

شماره
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 ن م ر ن م ر ن م ر ن م ر ن م  ن م ر  

۱ 
م آشنایی کامل با مفاهی  کلی مباحث  نظام اقتصادی اسلا

 و کسب معلومات مقایسوی از مکاتب اقتصادی وضعی 
3 2 1 2 1 1 

۲ 

درک تفاوت های اساسی مکاتب اقتصادی سوسیالزم و 

،  کاپیتالزم با نظام اقتصادی اسلام در موضوعات  درآمد

 مصرف و توزی  سرمایه   

3 2 2 1 2 1 

۳ 
شناخت انواع مالکیت و خصوصیات هریک در نظام های 

 اقتصادی اسلام 
3 3 1 3 1 1 

۴ 

معرفت اسباب مشروع مالکیت خصوصی و اسباب محرمه 

 رمتمالکیت در اسلام ،شناخت انواع ربا ،احکام و فلسفه ح

 آن  و اجناس ربوی  

3 2 2 1 3 1 

۵ 
 شناخت انواع شرکت های مشروع ، آشنای با انواع بیمه

 حک  آن  
3 2 1 2 2 1 

 1 1.8 1.8 1.4 2.2 3 مجموع

 = کمترین مطابقت۱= مطابقت نسبی           ۲= مطابقت کامل           ۳
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 پلان درسی هفته وار مضمون

معلومات 

 اساسی

 سمستر صنف مضمون دیپارتمنت 
تعداد 

 کریدیت
 نوع مضمون

 1 شش  سوم نظام اقتصادی اسلام               ثقافت اسلامی
پوهنتون 

 شمول

 

 هفته
ساعات 

 درسی
 موضوع

نتیجه 

متوقعه 

 آموزشی

فعالیت 

 استاد

فعالیت 

 محصل

روش 

 تدریس

ارزیابی 

 روزمره

 1 اول

مف وم اقتصاد اسلامی،تاریخ تدوین اقتصاد 

اسلامی، تفاوت عل  اقتصاد با نظام اقتصادی 

 اسلام،اهمیت اقتصاد اسلامی

     

      اقتصاد اسلامیاصول و مصادر  3 دوم

 5 سوم
خصوصیات و ویژه گی های اقتصاد 

 اسلامی،ارتباط اقتصاد با عبادات اسلامی
     

 7 چ ارم
 بررسی و نقد نظام های اقتصادی معاصر و برتری

 نظام اقتصادی اسلام 
     

 9 پنج 
 مالکیت در اسلام،نگاهی به مالکیت دراسلام

 انواع مالکیت
     

 11 شش 
 دولت اسلامی )زکات، عشر، خراج، معادن،عواید 

 وقف و مالیات(
     

 13 هفت 
اسباب مشروعه مالکیت خصوصی در اقتصاد 

 ثاسلامی،احیاء موات،احراز مباحات،عقود و میرا
     

 15 هشت 

 تعریف عقد شروط ارکان و انواع آن،بی  و شراء

 تعریف بی ، شروط، ارکان و انواع آن

   (خیارات در بی   بی  مشروع )سل  اجاره

     

      امتحان بیست فیصد 17 ن  

 19 ده 
اسباب محرمه مالکیت در اقتصاد اسلامی} ربا، 

 قمار احتکا ر    {
     

 21 یازده 

 –ابدان   –جوه و -شراکت و انواع آن،عنان

 –مفاوضه  –مزارعت و مساقات  –مضاربت 

 بیمه –بانکداری 

 حقوق کارگر و کارفرما

     

      بانکداری و معاملات بانکداری اسلامی 23 دوازده 

      بیمه )به مزارعه ومساقات نیز اشاره شود( 25 سیزده 
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 27 چ ارده 

عقود تبرعات : وصیت  هبه با ذکر ارکان و 

 –قرض حسنه،عقود امانات : عاریه  –شروط آن 

 رهن –ودیعه 

     

 29 پانزده 
 مشروع،نفقهمصارف مال،مصارف مشروع و نا 

 تعریف، شروط و انواع آن
     

 31 شانزده 
ارزیابی ؛ حل مشکلات محصلان و راهنمایی 

 امتحان
     

س ه دستربنوت: جدول فوق در کتاب نصاب تحصیلی رشته گنجانیده نشده بلکه توسط استاد مضمون ت یه و در اول سمستر 

 محصلین قرار 

 

 مناب  یا مآخ :

 دیپارتمنت ثقافت اسلامی –نظام اقتصادی اسلام  ماخ  اساسی

 مآخ  کمکی 

 ، اقتصاد ما، انتشارات دارالصدر1393صدر، باقر، 

 (، اقتصاد اسلامی، دیجیتال1394عثمانی، تقی )

 عبدالعزیز، نعمانی، نظام اقتصادی اسلام

 (، نظریه اقتصادی، 1380مط ری، مرتضی )

 خجستهط ماسی، مبادی عل  اقتصاد، انتشارات 

 قرضاوی، یوسف، مبادی اقتصاد اسلامی
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 مفردات و پلان درسی هفته وار مضمون قرآن و علوم معاصر

 مقط  تحصیلی:                                                                     لیسانس

 اس  پوهنتون:  - - - - - - - - - 

 : پهنځی اس           شرعیات                                        

 اس  دیپارتمنت:     ثقافت اسلامی                                  

  اس  مضمون: قرآن و علوم معاصر 

 SL-IC 0701 :کود مضمون 

 تعداد کریدیت:  کریدیت 1 

 نوعیت مضمون:                                        پوهنتون شمول  

 پیشنیاز مضمون: ندارد 

 صنف: چ ارم  

 سمستر: هفت  

 شرح مختصر مضمون:  

یی  قرآن و میوم معاصر منوان هفتمین مضمون ثقافت اسلام  است که د  سمبتر ها  هفت  د  قامب کا کووم  تحص

از  وگونزه   کیز  ا تبزا  مطامزب قرآنز   ا ،زا میزوم امزروزي ،یزان میكنزن ثقافت اسزلام  تزن ک  مز  شزود . اکزن مضزمون ،زه 

امی  کزضرو ت هاي مبرم جهت فه  د ست اسلام میباشن. زکرا تكناموژي امروزي ،رخي از جوانان  ا که از قرآن معیومات 

نز  وژ   مطامزب قرآننا نن دوچا  شک و تردکزنها  خطیزر نمزود  اسزت  ماننزن اکزن گمزان کزه  د   مصرپیشزرفت میز  وتونزام

 مزودن اشزا اتنقا،ییت تطبیقش  ا از دست داد  است. د  حامیكه هر قن  میوم معاصر اكتشافات جنکن  ا اکجاد نماکن ،جر ،یان 

ن ،عزن میمي كه د  قرآن مجین و سنت پیامبر اسلام قب  از کكهرا و چها صن سا  آمن  است  چیري دکگزري نمیباشزن. محصزلا

رآن قزن د  خت  سمبتر معیومات کی  میم   ا پیرامون  مراح  و گونه ها  نزرو  قزرآن کرک  حقزوق از فراگیر  اکن مضمو

ترد  گز  کرک   ا،عاد امجاز قرآن کرک  و  ا،طه اکتشافات میم  ،ا مطامزب قزرآن  ا ،نسزت آو د  و د  نتیجزه ،زه مظمزت وگبز

ه نمزود  زننگ  فرد  و اجتمام  خوکش تلاش ماشزقان امجاز میم  قرآن کرک  ،یشتر آشنا شن  و د  تطبی  دستو ات قرآن د 

 و د  تمام مرصه ها  حیات شان هنفمننتر گام ،رخواهنن داشت..

 اهداف آموزشی:

ین کلام ای اعجاز امونه هآشنایی کامل به مباحث عمومی و کلی قرآن کری  ،مراحل و گونه های نزول  کری  ابعاد اعجاز و برخی از ن

 جاودانه ال ی 

 و درک حقوق قرآن کری  ،  معرفت مقاصد و اهداف قرآن کری شناخت 

لمی رایه شده عاظریات نشناخت ابعاد اعجاز قرآن کری  ، رابطه قرآن کری  با اکتشافات علمی معاصر  و چگونگی میزان اعتماد به 

 معاصر  

 (آشنایی به مفاهی  معجزه ، کرامت ، استدراج و نمونه های از معجزات پیامبر اکرم ) 

 ستیت در هشناخت مطالب قرآنی پیرامون خلقت سیارات ،حرکات منظومه ها، تطور خلقت انسان، نزول باران ، نظام زوجی

 شیوه های تدریس و آموزش:

                                                                                                                                           ارایه ی لکنر، بحث آزاد و مناقشه، پاسخ به سوا،ت مربوط به عنوان درس بر اساس اصل محصل محوری 



 

361 
 

 )فصل ها و زیر فصل ها(مفردات درسی مضمون: 

 محتویات مضمون: -پیشگفتار

 قرآن

 مراحل نزولی قرآن

 جم  آوری قرآن

 فضائل قرآن کری 

 حقوق قرآن کری 

 دانشمندان غربی در مورد قرآن کری نظریات برخی از 

 خلاصه فصل اول 

 پرسش ها

 مآخ  

 فصل دوه  : علوم معاصر 

 تم ید

 مف وم علوم معاصر

 قرآن کری  و اکتشافات علمی معاصر

 نظریات برخی از دانشمندان علوم معاصر در مورد قرآن کری 

 معیار ها و ضوابط اعجاز علمی

 پیشرفت ساینس در پرتوی قرآن کری 

 اشتباهات نظریات ساینسی

 خلاصه فصل دوم 

 پرسش ها

 مآخ 

 

 فصل سوم: اعجاز قرآن کری 
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 انواع معجزات قرآن کری 

 وجوه اعجاز قرآن کری 

 نمونه های اعجاز علمی قرآن کری 

 خلاصه فصل چ ارم

 پرسش ها
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 جدول نقشه مف ومی نتایج متوقعه مضمون و رشته

شماره
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۱ 

 وآشنایی کامل به مباحث عمومی و کلی قرآن کری  ،مراحل 

ی اعجاز و برخی از نمونه ها گونه های نزول  کری  ابعاد

 اعجاز این کلام جاودانه ال ی 

3 2 2 2 1 1 

۲ 
شناخت و درک حقوق قرآن کری  ،  معرفت مقاصد و اهداف 

 قرآن کری 
3 1 2 2 2 1 

۳ 

شناخت ابعاد اعجاز قرآن کری  ، رابطه قرآن کری  با 

ات اکتشافات علمی معاصر  و چگونگی میزان اعتماد به نظری

 شده علمی معاصر ارایه 

3 2 ۱ 3 1 2 

۴ 
ز اای آشنایی به مفاهی  معجزه ، کرامت ، استدراج و نمونه ه

 معجزات پیامبر اکرم ) (
3 2 2 1 3 1 

۵ 

شناخت مطالب قرآنی پیرامون خلقت سیارات ،حرکات 

ر ت دمنظومه ها، تطور خلقت انسان، نزول باران ، نظام زوجی

 هستی

3 2 1 2 1 2 

 1.4 1.6 2 2.6 1.8 3 مجموع

 = کمترین مطابقت۱= مطابقت نسبی           ۲= مطابقت کامل           ۳
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 کورس پالیسی هفته وار مضمون

معلومات 

 اساسی

 سمستر صنف مضمون دیپارتمنت 
تعداد 

 کریدیت
 نوع مضمون

 1 هفت  چ ارم قرآن و علوم معاصر               ثقافت اسلامی
پوهنتون 

 شمول

 

 هفته
ساعات 

 درسی
 موضوع

نتیجه 

متوقعه 

 آموزشی

فعالیت 

 استاد

فعالیت 

 محصل

روش 

 تدریس

ارزیابی 

 روزمره

 1 اول
تعریف قرآن کری ،مف وم وحی و انواع آن،وحی  

 مخصو  قرآن کری 
    

برسش و 

 پاسخ

 3 دوم
مراحل نزولی قرآن، جم  آوری قرآن، فضائل 

 قرآن کری 
    // 

 5 سوم
نظریات برخی از دانشمندان ، حقوق قرآن کری 

 غربی در مورد قرآن کری 
    // 

 7 چ ارم
 د،یل عدم تحریف قرآن کری 

 
    // 

 9 پنج 

معیار ها و ضوابط اعجاز علمی، پیشرفت 

ساینس در پرتوی قرآن کری ، اشتباهات 

 نظریات ساینسی 

    // 

 //     انواع معجزات قرآن کری  11 شش 

 //     وجوه اعجاز قرآن کری   13 هفت 

 //     نمونه های از اعجاز قرآن کری   15 هشت 

 //     امتحان بیست فیصد 17 ن  

 19 ده 

جدایی میان زمین و آسمان از دیدگاه قرآن  

م کری  و علوم معاصر، نجوم از قرآن کری  و علو

 معاصر

    // 

 21 یازده 

 علوم معاصر ،باد و هوا ازدیدگاه قرآن کری  و 

زمین و کوه ها ازدیدگاه قرآن کری  و علوم 

 معاصر

    // 

 23 دوازده 
محیط زیست ازدیدگاه قرآن کری  و علوم 

 معاصر 
    // 

 25 سیزده 
 بحار و نزول باران ازیدگاه قرآن کری  و علوم

 معاصر
    // 

 27 چ ارده 
خلقت انسان و مراحل آن از دیدگاه قرآن کری  

 و علوم معاصر          
    // 
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 29 پانزده 

ریاضیات از دیدگاه قرآن کری  و علوم 

معاصر،فزیک از دیدگاه قرآن کری  و علوم 

 معاصر

    // 

 31 شانزده 
ارزیابی ؛ حل مشکلات محصلان و راهنمایی 

 امتحان
    // 

 ه دسترسبنصاب تحصیلی رشته گنجانیده نشده بلکه توسط استاد مضمون ت یه و در اول سمستر  جدول فوق در کتابنوت: 

  محصلین قرار  

 مناب  یا مآخ :

 یپارتمنت ثقافت اسلامی د -قرآن و علوم معاصر  ماخ  اساسی

 مآخ  کمکی

 ( ، تجلی قرآن در عصر حاضر، 1394مخلص، عبدالروءف )

 المعارف اعجاز علمی در پرتوی قرآن و سنتنابلسی، محمد راتب، دایره 

 ، جامعه القرآن، ت ران1382(، کتاب توحید،) (1382زندانی، عبدالمجید )

 صابونی، علی، تبیان فی علوم القرآن 

 میلر، گری، قرآن کتاب شگفت انگیز

 محسنی ، آصف، قرآن یا سند اسلام

 عبدالباقی، مصباح الله، قرآن کری  و علوم معاصر
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 مفردات و پلان درسی هفته وار مضمون تمدن اسلامی

 مقط  تحصیلی:                                                                     لیسانس

 اس  پوهنتون:  - - - - - - - - - - 

 : پهنځی اس   شرعیات 

 اس  دیپارتمنت: ثقافت اسلامی 

  مضمون:اس   تمدن اسلامی 

 SL-IC 0801 :کود مضمون 

 تعداد کریدیت: کریدیت 1 

 نوعیت مضمون:                                       پوهنتون شمول 

 پیشنیاز مضمون: ندارد  

 صنف: چ ارم  

 سمستر: هشت  

 شرح مختصر مضمون: 

 مضامین ثقافت اسلام  تزن ک  مز  شزود مضمون تمنن اسلام  که د  سمبتر ها  هشت  د  قامب کا کووم  تحصیی 

ه کز  د  حقیقت  جرء تا کخ فراموش شن  اسلام د  نزرد مبزیمانان امزروزي و مخصوصزا  قشزر جزوان جامعزه ،شزما  مز   ود 

آگاه  و فه  د ست آن  از نیاز هزا  اساسز  و  ضزرو ت هزاي مبزرم محیصزلان مز  ،اشزن. محصزلان مرکزر د  خزت  سمبزتر 

م  و ون مفهوم تمنن   موام  اکجاد تمنن ها   مناصر سازنن  تمنن ها  ،خصزو  مناصزر تمزنن اسزلامعیومات کی   ا پیرام

سزات ،عزن نقش اسزلام د  اصزلاو و تیییزرات م بزت د   ونزن هزا  تمزنن  ،نسزت آو د   و د  نتیجزه ،تواننزن مزلاو  ،زر ،یزان اسا

میزوم  تمزنن  ،زا اسزتناد ،زه دلاکز   وشزن  د  مرصزهوحیان  تمنن اسلام   از دستآو د ها  مبیمانان د  مرصه ها  مختیف 

و  ازمیزوم مختیفه ماننن : كیمیا  فرکك   کاضي   ب  فا مبي  انجنیري  هم نزان تزا کخ   جیرافیزه   فیبزفه می  فیزك ،زر مزلا

 شرمي دفاع نمود  و د  نشر آن تلاش سازنن   ا انجام دهنن.

 اهداف آموزشی:

 ، تمدن های بشری قبل از اسلام، آشنایی کامل با عناصر سازنده تمدن

 تبیین و تو ضیح عناصر سازندۀ تمدن به شکل عام و عناصر تمدن به شکل خا    همراه با 

 ارایه  د،یل مستند و قابل پ یرش علمی اکادمیکی 

ی ر تمدن بشرا دت رتوانایی بر تشخیص اینکه  رسول )اکرم  ( در دوره تأسیسی و توسعوی تمدن اسلامی کدام تغییرات و اصلاحا

 بمیان آ ورده و چی اصول را جدیدا پی ریزی نموده اند

ن را ی نقش ایشااسلام اینکه به توانند با ارایه نمونه های از کار کرد های تمدنی خلفای راشدین در عرصۀ توسعه و گسترش تمدن

 در برازندگی های فراموش شده تمدن اسلامی مسئو،نه ایفا نمایند 

 م است های نخستین تاریخ اسلان که به گونه عام تمدن امروزین بشریت مرهون سعی و تلاش مسلمانان دورهدفاع مستدل ازی

 شیوه های تدریس و آموزش:

                                                                                                                                        ارایه ی لکنر، بحث آزاد و مناقشه، پاسخ به سوا،ت مربوط به عنوان درس بر اساس اصل محصل محوری    
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 مفردات درسی مضمون: )فصل ها و زیر فصل ها(

 محتویات مضمون: -پیشگفتار

 ورود به پدیده تمدنفصل اول: 

 تعریف لغوی و اصطلاحی تمدن

 عناصر تمدن

 ویژه گی های تمدن اسلامی

 فصل دوه  : تمدن اسلامی

 اسلام و تغییردر تمدن بشریت

 مبانی علمی در کار نامه های رسول الله صلی الله علیه وسل 

  معرفی مختصراز کار نامه های : سیاسی،اقتصادی،اجتماعی ، اخلاقی و      رسول الله صلی الله علیه و سل

 ه های علمی خلفای راشدیننماد های از اندوخت

 بخشی ار انجازات علمی وپیشرفت ای تکنالوژی مسلمانان پیشین

 نمونه های از اندوخته های علمی وتکنالوژی در عرصه های:

 نقش تمدن اسلامی در رفاه بشریت

 و راه های بیرون رفت  علت عقب مانده گی مسلمانان امروزی

 گفتگوی تمدن ها

 مفاهی  جدیدفصل سوم: جوام  اسلامی و 

 محیط زیست

 حقوق بشر و حقوق زن

 آزادی بیان

 نقد و بررسی بردگی در اسلام
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 جدول نقشه مف ومی نتایج متوقعه مضمون و رشته

شماره
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۱ 
از  آشنایی کامل با عناصر سازنده تمدن ، تمدن های بشری قبل

 اسلام،

 
3 

2 2 2 3 1 

۲ 

عناصر سازندۀ تمدن به شکل عام و عناصر تبیین و تو ضیح 

 تمدن به شکل خا    همراه با

 مستند و قابل پ یرش علمی اکادمیکی ارایه  د،یل 

3 2 3 1 2 1 

۳ 

و  توانایی بر تشخیص اینکه  رسول )اکرم  ( در دوره تأسیسی

 توسعوی تمدن اسلامی کدام تغییرات و اصلاحات را در تمدن

 ندبشری بمیان آ ورده و چی اصول را جدیدا پی ریزی نموده ا

3 2 3 1 2 1 

۴ 

لفای خدنی اینکه به توانند با ارایه نمونه های از کار کرد های تم

راشدین در عرصۀ توسعه و گسترش تمدن اسلامی نقش ایشان 

یفا را در برازندگی های فراموش شده تمدن اسلامی مسئو،نه ا

 نمایند 

3 3 2 3 2 1 

۵ 
هون دفاع مستدل ازین که به گونه عام تمدن امروزین بشریت مر

 های نخستین تاریخ اسلام است تلاش مسلمانان دورهسعی و 
3 3 2 2 2 1 

 1 1.2 1.8 2.4 2.4 3 مجموع

 = کمترین مطابقت۱= مطابقت نسبی           ۲= مطابقت کامل           ۳
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 کورس پالیسی هفته وار مضمون

معلومات 

 اساسی

 سمستر صنف مضمون دیپارتمنت 
تعداد 

 کریدیت
 نوع مضمون

 1 هشت  چ ارم تمدن اسلامی               اسلامیثقافت 
پوهنتون 

 شمول

 

 هفته
ساعات 

 درسی
 موضوع

نتیجه 

متوقعه 

 آموزشی

فعالیت 

 استاد

فعالیت 

 محصل

روش 

 تدریس

ارزیابی 

 روزمره

 1 اول

 ورود به پدیده تمدن 

 تعریف لغوی و اصطلاحی تمدن

 عناصر تمدن

 ویژه گی های تمدن اسلامی

    

پرسش 

و 

 پاسخ

 3 دوم
 بر رسی وضعیت تمدن های قبل

 از اسلام
    // 

 5 سوم

 تمدن اسلامی

 اسلام و تغییردر تمدن بشریت

 لیهمبانی علمی در کار نامه های رسول الله صلی الله ع

 وسل 

    // 

 7 چ ارم
معرفی مختصراز کار نامه های : سیاسی، اقتصادی، 

 ل  سو  اجتماعی ، اخلاقی و      رسول الله صلی الله علیه
    // 

 9 پنج 
نماد های از اندوخته های علمی خلفای راشدین 

 )کارکرد های تمدنی(
    // 

 11 شش 
بخشی از دستاوردهای علمی وپیشرفت ای تکنالوژی 

 مسلمانان پیشین
    // 

 13 هفت 

دستاوردهای علمی علوم  :دستاوردهای تمدن اسلامی

 اسلامی )تقسیر ،حدیث فقه ، اصول فقه اصول تفسیر و

، یتیانواع اصول های دیگر وعل  کلام(، علوم تجربی، امن

کز اقتصادی، قضایی، معماری، اداری و حکومتداری و مرا

 معروف علمی

    // 

 //     نحو، عل  کلام   فقه ، اصول فقه صرف و  15 هشت 

 //     امتحان بیست فیصد 18 

 ریاضیات،هندسه، طب  19 ده 
 
 

   // 

 //     تاریخ، جغرافیه، معماری وانجنیری  21 یازده 

 23 دوازده 
 نقش تمدن اسلامی در رفاه بشریت

و راه های   علت عقب مانده گی مسلمانان امروزی
    // 
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 بیرون رفت

 //     گفتگوی تمدن ها 25 سیزده 

 //     محیط زیست، حقوق بشر و حقوق زن               27 چ ارده 

 29 پانزده 
 آزادی بیان

 نقد و بررسی بردگی در اسلام
    // 

 //     ارزیابی ؛ حل مشکلات محصلان و راهنمایی امتحان 31 شانزده 

ه دسترس بنشده بلکه توسط استاد مضمون ت یه و در اول سمستر جدول فوق در کتاب نصاب تحصیلی رشته گنجانیده نوت: 

  محصلین قرار  

 مناب  یا مآخ 

 یپارتمنت ثقافت اسلامید -تمدن اسلامی  ماخ  اساسی

 مآخ  کمکی

 (، تمدن اسلامی  طب  اول، انتشارات قدس1397صمی ، عبدالمجید )

 ریاض ق(، من روائ  حضارتنا  دارالوراف،  1420سباعی، مصطفی )

 (، تمدن اسلامی2918رحی  زی، حسام الدین )

 علوان، ناص ، دستآورد های تمدن اسلامی و نقش آن در سیاست

 و،یتی، علی اکبر، تمدن اسلامی

 ابراهی  حسن، حسن، تاریخ سیاسی اسلام

 گستاولوبون، تمدن اسلام و عرب
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  نوت:

در کلستر دیگری ترتیب خواهد گردید و بعد از ت یه و  مانده نیزمضامین پوهنتون شمول باقی 

 بدنی و علوم ورزشی علاوه خواهد گردید ترتیب، به کاریکول  رشتۀ تربیت
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 کنندگان کلسترهالیست مشخصات شرکت 12جدول 

 

 است ت ترتیب و صحبدنی و علوم ورزشی پوهنحی تربیت(، بدنی عمومیور )رشته تربیتقرار شرح فوق، نصاب تحصیلی ملی کش

 

شماره
 

 اس  و تخلص
رتبۀ 

 علمی
 شماره تماس پوهنتون دیپارتمنت / پوهنحی وظیفه

 پوهنوال رسول زلمیمحمد  1
 کلستر رئیس 

 رئیس پوهنحی
 0744029272 کابل و علوم ورزشی بدنیتربیت

 پوهنیار الله احمدی ریزب 2
 معاون

 دیپارتمنتکلستر/آمر
 0772056312 کندز و علوم ورزشی بدنیتربیت

 پوهنیار محمد طارق فیض انجینیر 3
منشی 

 دیپارتمنتکلستر/آمر
 0799171410 هرات و علوم ورزشی بدنیتربیت

 0786284190 هرات تعلی  و تربیه رئیس پوهنوال بصیر احمد کریمی 4

 0765825922 کنر تعلی  و تربیه رئیس پوهنحی پوهنیار الله دیش  5

 0700340403 کندهار تعلی  و تربیه رئیس پوهنحی پوهنیار الله ترینحشمت 6

 0781545262 کابل شناسی ورزشی(طب ورزشی )آسیب دیپارتمنت آمر پوهاند زاده یمحمد شفی  سخ 7

 0799313184 کابل مدیریت ورزشی آمر دیپارتمنت پوهندوی غلام ولی مبارز 8

 0787381966 کابل گریمربی آمر دیپارتمنت پوهندوی زهره لطیفی 9

 0797343732 کابل بدنی عمومیتربیت آمر دیپارتمنت پوهنیار صدیقی  یخواجه محمد سل 10

 0700855737 کندهار و علوم ورزشی بدنیتربیت آمر دیپارتمنت پوهنمل عبدالستار هلالی 11
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